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สารบัญ 



อาการ โรค ของ สัตว์ [ลก ผู้ เป็น คน ไข้ ของอวิชชา ๑ 

อาการ ของ โรคทาง วิญญาณ ๓๑ 

การ เข้า มา รับ รักษา โรค 

โดย วิธี การ รับ นับถือ พุทธ ศาสนา ๖๗ 

อนามัย คือ การ ประพฤติ ธรรม ๑๐๓ 

การ พัฒนา อนามัย ๑๔๙ 

ภาค ผนวก 

๑. คน ธรรมดา เป็น คน ไข้ ของอวิชชา ๑๗๗ 

๒. โรค ๓ อย่าง ๑๗๙ 

๓. ทาง วิญญาณ ๑๘๒ 

๔. โรค ภัย ไข้ เจ็บ ของ มนุษย์ ทั้ง โลก ๑๘๕ 

๕. แพทย์! น ทาง ฝ่าย วิญญาณ ๑๘๘ 

๖. สิ่ง ที่ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ รับ ใน สังคม ๑๙๗ 




อาการ โรค ของ ส้ตว์ โลก ผู้ 
เป็น คน ไข้ ของอวิชชา 



ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส เต กิจ จก ธรรม, 

เรี อง ที่ ๓. อาการ โรค ของ สัตว์ โลก ผู้ เป็น คน ไข้ ของอวิชชา 
หน้า &&- ๗๗ 1 บรรยาย วิ' นที ๑ เมษายน ๒ &© ๕ 



๑ เมษายน ๒ ๕๑ ®โ 



นที่ ๑ เมษายน ๒ ๕ ๑๕ ของ พวก เรา ที่นี่ ได้ ล่วง มา ถึง 
^. ๓๐ น. แล้ว. ครั้ง นี้ เป็น การ บรรยาย ครั้ง ที่ ๓ ซึ่ง จะ 
กล่าว ถึง “อาการ โรค ของ สัต ว็โล กผู้ เป็น คน ไข้ ของ 
อวิชชา” สืบ เนื่อง กัน ไป จาก เ รอง ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว ข้าง ด้น. 

พระ พุทธเจ้า เป็น นาย แพทย์ ผู้ เยียว ยา รักษา โรค ของ สัตว์ 
โลก ทั้ง ปวง. สัตว์ โลก ทั้ง ปวง เป็น คน' ไข้ ของอวิชชา. คน ไข้ เหล่า 
นั้น มี อาการ โรค ต่างๆ กัน แม้ จะ มาก มายอย่าง ไร ก็ อยู่ ใน วิสัย ที่ 
พระ พุทธเจ้า จะ ทรง เยียว ยา ได้. ดัง นั้น ขอ ให้ ระลึก นึก ถึง คำ บาลี 
ที่ ว่า : “ส พ. พณฺณู ส พ. พทสฺ สา วี ชิ โน อาจ ริ โย มม มหา กา รุ ณ โก 
สต. ถา ลพ. พ โลก ติ กิจ. ฉโ ก”, ไว้ อย่าง ซํ้าๆ ซากๆ ว่า “อาจารย์ 
ของ เรา นั้น เป็น ผู้รู้ สง ทั้ง ปวง เป็น ผู้ เห็น สํ่งทั้ ง ปวง เป็น ผู้ ชนะ 
กิเลส เป็น ผู้ สอน ที่ ประกอบ ด้วย ความ กรุณา อัน ใหญ่ หลวง เป็น 
นาย แพทย์ ผู้ รักษา เยียว ยา โลก ทั้ง ปวง" ดัง นี้. 
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อาการ โรค ของ คน ไข้ ของอวิชชา 



ทีนี้ เรา ก็' จะ ดู กัน' ใน แง่ ที่' ว , า สัตว์ โลก ทั้ง ปวง ซึ่ง เป็น คน ไข้ 
ของอวิชชา นั้น มี อาการ โรคอย่าง ไร บ้าง. 

อาการ โรค มัน ก็ ขึ้น อยู่ กับ สิ่ง ที่ เรียก ว่า “โรค” เมื่อ โรค 
มัน มี ต่างๆ กัน อาการ โรค มัน ก็ ต้อง มี ต่างๆ กัน เป็น ธรรมดา; นี้ 
เป็น เรื่อง โรค ภัย ไข้ เจ็บ ทาง กาย ทาง จิต. ส่วน ที่ เป็น โรค ภัย ไข้ 
เจ็บ ใน ทาง วิญญาณ นั้น ความ ต่าง มัน ก็มี อยู่ 1 ใน ราย ละเอียด 
ประเภท เบ็ด เตล็ ด. 

โรค ส่วน ใหญ่ มัน เป็น โรค เดียว หรือ โรค เหมือน กัน เป็น 
โรค เดียว ที่ เรา เรียก ว่า เป็น โรคทาง จิต ทาง วิญญาณ และ ที่ เรา 
เรียก ว่า เป็น คน ไข้ ของอวิชชา เพราะ ว่า มัน มี มูล มา จากอวิชชา 
มีลมู ฎ ฐาน ของ โรค มา จากอวิชชา ซึ่ง เป็น แม่ บท ของ กิเลส 
ตัณหา ทุก ชนิด. 

ถ้า จะ ดู กัน ที่ อาการ ภาย นอก มัน ก็ ต่าง กัน บ้าง หรือ ว่า 
เรา จะ แยก ดู ไป ที ละ แง่ที ละ มุม ไม่ ดู กัน แง่ เดียว เสมอ ไป ก็ จะ 
เห็น ความ แตก ต่าง กัน แม้ ว่า จะ เป็น คน ไข้ ของอวิชชา เหมือน กัน 
หรือ ว่า มี สมุฏฐาน มาก อวิชชา ที่ เป็น แม่ บท ของ กิเลส พัน ห้า 
ตัณหา ร้อย แปด แล้ว แต่ จะ เรียก ตาม ภาษา วัด ๆ. ใน การที่ เป็น 
โรค นี้ ก็มี อา การที่ เรา เรียก กัน ตาม ธรรมดา ที่ แสดงออก มา คือ 
ว่า ถ้า มี อาการ คลั่ง อย่า งนี้ล ะก็มี ลักษณะ ของอวิชชา เต็ม ตัว; 
เพราะ ว่า คลั่ง หรือ ว่า อะไร ทำนอง นี้ มัน ไม่ ร้สึก ตัว. 



อๆ กา? โ? ค ของ สัต วํโฟิ ภผู้ เป็น คน ใช้ ชอง อวิชชา I ๕ 

สัต ว็โล กผู้ เป็น คน ไข้ ของอวิชชา มี อาการ คลั่ง อยู่ ด้วย 
กิเลส คือ โลภ ะ โทสะ โมหะ; มี โลภ ะ โทสะ โมหะ ชัก นำ ไป 
หรือ บังคับ ให้ ทำ หรือ ครอบ งำ อยู่ หรือ อะไร ก็ ตาม แล้ว แต่ จะ 
เรียก มัน ก็ คลั่ง ไป ตาม อำนาจ ของ โลภ ะ โทสะ โมหะ ซึ่ง ออก มา 
จากอวิชชา. 

อวิชชา คือ ปราศจาก ความ รู้ เมื่อ มี อะไร เข้า มากระ ทบ 
จิต ใจมื่ ปราศจาก ความ รู้ มัน ก็ เกิด 00 ก 06 เวใ อย่าง นั้น อย่าง นี้; 

แต่ เมื่อ รวม กัน แล้ว ก็มี เพียง สาม ประเภท คือ โลภ ะ โทสะ 
โมหะ; บาง' ทีก็ เรียก 1 ว่า ราคะ โทสะ โมหะ ก็ มี, บาง ทีก็ เรียก ว่า 
ราคะ โก ธะ โมหะ ก็ มี, แต่มื่ เรียก กัน โดย มาก ก็ ว่า โลภ ะ โทสะ 
โมหะ. 

ราคะ มัน ก็ ราม อยู่ ใน โลภ ะ, โก ธ ะ-ค วาม โกรธ มัน ก็ รวม 
อยู่ ใน โทสะ, โมหะ ก็ มัก จะ เรียก ว่า โมหะ แต่ เพียง ชื่อ เดียว. 

โลภ ะ หรือ ราคะ นี้ มัน เหมือน กัน ตรง ที่มี อา การที่ 1 จะ รวบ เข้า มา 
หา ตัว หรือ กอด รัด ไว้ กับ ตัว. ส่วน โทสะ หรือ โกรธ นั้น มัน มี 
อาการ ผลัก ออก ไป จาก ตัว. ส่วน โมหะ นี้มี อาการ เหมือน กับ ว่า 
มัน ไม่ รู้จัก มัน ก็ สงสัย ระแวง พัวพัน อยู่ รอบๆ สํ่งนั้ น ไม่ รู้ ว่า จะ 
เอา อย่าง ไร กัน แน่ นัก แต่ ส่วน ใหญ่ ก็ ไป หลง เวียน อยู่ รอบๆ สิ่ง 
เหล่า นั้น. 

ขอ ให้ กำหนด จด จำ คำ อธิบาย สามอ ย่าง นี้ ไว้ ให้ ดีๆ 
สำหรับ พวก คุณ ที่ เป็น นัก ศึกษา; ชาว บ้าน เขา เอา ไป ปน กัน ยุ่ง 
หรือ บาง ทีก็แ ยก กัน ไม่ ออกว่า มัน ต่าง กัน อย่าง ไร. เรา อาศัย 
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หลัก ทาง ๒9๒ หรือ ทาง วิทยา ศาสตร์ พิจารณา ดู แล้วจะ เห็น ได้ 
ชัด ว่า : พวก โลภ ะ นั้น เป็น พวก ที , จะ ดึง เข้า มากอด ไว้ กับ ตัว, 
พวก โทสะ มี แต่ จะ ผลัก ให้ ออก ไป หรือ ทำลาย เสีย ไม่ ให้ 
ปรากฏ, พวก โมหะ มัน ก็ พัว กัน อยู่ รอบๆ ด้วย ความ สนใจ ด้วย 
ความ สง ลัย. 

อย่าง นี้ มัน ไม่ มี ทาง จะ ปน กัน ได้ แก้ กิเลส จะ มี มาก ชื่อ ตั้ง 
ร้อย ตั้ง พัน เรา ก็ สามารถ ที่ จะ เอา มา จัด กลุ่ม ให้ เหลือ เพียง สาม 
ประเภท ได้. ก็ เป็น อัน ว่า เรา เข้า ใจ เรื่อง กิเลส ที่ เป็น ประธาน ซึ่ง 
แบ่ง ออก ไป เป็น สามอ ย่าง นี้ ได้ ดี. 

ลัตว่ โลก มี อาการ คลั่ง อยู่ ด้วย โลภ ะ โทสะ โมหะ เหมือน 
คน ไข้ ที่มี อาการ คลั่ง. คลั่ง ทาง ร่าง กาย ทาง จิต นั้น มัน เห็น ง่าย 
มี อาการ เห็น ง่าย แต่ คลั่ง ทาง วิญญาณ นี้ ไม่ เห็น ได้ ง่าย สำหรับ 
ผู้ ที่ 1 ไม่ มี ธรรม 1 จักษุ ตัง นั้น จึง เห็น เป็น ไม่ คลั่ง. 

แต่ อย่า ลืม ว่า เรา เอง ถ้า ยัง เป็น ปุถุชน อยู่ เพียง ใด ก็ จะ มี 
อาการ คลั่ง อยู่ ด้วย ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง ทั้ง กลาง 
วัน กลาง คืน; แม้ นอน หลับ แล้ว ก็ ยัง คลั่ง อยู่ ได้ สำนึก หรือ ด้วย 
ความ ฝืน. ตัง นั้น ขอ อย่า ได้ ประมาท ดู มัน ให้ ดีๆ ว่า มัน มี อาการ 
คลั่ง อยู่ ตลอด เวลา ที่ มัน มี อาการ ของ ความ โลภ ความ โกรธ 
ความ หลง เข้า ครอบ งำ แล้ว ยัง แถม อยู่ ใต้ สำนึก คือ ไม่ ค่อย จะ 
รู้สึก; หมาย ความ ว่า มัน พร้อม ที่ จะ ออก มา เป็น เต็ม สำนึก อยู่ 



เสมอ. 



อๆ กๆ? โ? ค ของ สัตวํ โลภ ผู้ เป็น คน ใช้ ชอง อวิชชา I ๗ 

จิต ใต้ สำนึก ก็ เต็ม อยู่ ด้วย โลภ ะ โทสะ โมหะ แล้ว แสดง 
ออก มา ด้วย อาการ เต็ม สำนึก เป็น คราวๆ และ เป็น อย่างๆ แล้ว 
แต่ ว่า อารมณ์ อะไร จะ เข้า มากระ ทบ. อารมณ์ ที่ น่า รัก ก็ ทำ ให้ 
เกิด ความ รัก, อารมณ์ ที่ น่า เกลียด มัน ก็ ทำ ให้ เกิด ความ เกลียด, 

ทีนี้ อารมณ์ อัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ หลง ไหล มัน ก็ ทำ ให้ หลงใหล. 

ชาว บ้าน ชาว วัด พูด ถึง โลภ ะ โทสะ โมหะ กัน จน ดื่น ไป 
หมด. แต่ พวก คุณ ก็ อาจ จะ เห็น ว่า มัน เป็น เรื่อง ครึ คระ พ้น สมัย 
อีก เหมือน กัน เพราะ เป็น เรื่อง ของ ชาว บ้าน ชาว วัด คน แก , ยาย 
แก่ ตา แก่ พูด. 

แต่ ถ้า เรา มอง ดู ใน ตัว ของ ตัว เอง ภาย ใน จิต ใจ ของ ตัว เอง 
ก็ จะ พบ ว่า มัน ก็ ยัง มืสง นี้ เดือด พล่านอยู่ ใน จิต ใจ ดือ คลั่ง อยู่ ใน 
ภาย ใน เป็น เรื่อง ทาง วิญญาณ แตก ขอ ให้ สะดุ้ง ว่า เรา ยัง มี' โรค 
ทาง วิญญาณ อยู่. 



โลภ ะ โทสะ โมหะ เป็น เหตุ ของ อาการ ไข้ 
ที่ วน เวืย นอ ยู , ตลอด เวลา 



เรื่อง โลภ ะ โทสะ โมหะ นี้ เป็น เรื่อง ที่ จะ ต้อง สนใจ มาก 
ต่อ ไป เรื่อยๆ ไม่ มี หยุด แม้ กระทั่ง ว่า จะ หมด กิเลส หมด โลภ ะ 
โทสะ โมหะ ก็ ยัง ต้อง สนใจ ใน ฐานะ ที่ มัน หมด ไป แล้ว. เดี๋ยว นี้ 
มัน ยัง มือ ย , ยัง มืค วาม เคย ชิน ที่ จะ เกิด อ ย , ใน ใต้ สำนึก ร้จัก มัน 
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เสีย ให้ ดีๆ จะ ได้ ผล คุ้ม ค่า ใน การที่ ได้ ลง ทุน ศึกษา พุทธ ศาสนา 
ด้วย ความ ยาก ลำบาก หรือ ว่า ด้วย เจตนา ดี. 

สัตว์ โลก มี อาการ คลั่ง อยู่ ด้วย โลภ ะ โทสะ โมหะ แล้ว ก็มี 
อาการ เพ้อ ไป ตาม อำนาจ ของ โลภ ะ โท ละ โมหะ ที่ มัน ทำ 
หน้าที่ ของ มัน เต็ม ที่ กลาย เป็น วัฏฏะ ขึ้น มา. ถ้า คุณ รู้จัก กิเลส 
คือ โลภ ะ โทสะ โมหะ คุณ ก็ ต้อง รู้จัก เรื่อง ของ วัฏฏะ ซึ่ง เป็น 
ความ หมุน เวียน ของ กิเลส นี้. 

ที่ เขา พูด ว่า “วัฏฏะ” หรือ ว่า วัฏฏ สงสาร พวก คุณ 
นัก เรียน นัก ศึกษา สมัย ใหม่ ก็ ชัก จะ รู้สึก ว่า มัน เป็น คำ ครืค ระ 
อีก; ก็ เลย มี ความ เฉย เม ยที่ จะ เข้า ไป รู้ ให้ ชัด ว่า “มัน คือ อะไร” 
ถ้า รู้เมี่ อ ไร ก็ จะ รู้ ว่า ลง ที่เรื ยก ว่า วัฏฏะ หรือ วัฏฏะ สงสาร นั้น มัน มี 
อยู่ ใน ตัว เรา นี้ เอง แทบ ตลอด เวลา. 

วัฏฏะ แปล ว่า วง กลม ลง สาร แปล ว่า เวียน ว่าย วัฏฏ 
สงสาร แปล ว่า เวียน ว่ายอยู่ ใน วง กลม. วง กลม นี้ ประกอบ ด้วย 
ส่วน ๓ ส่วน คอ:- 

ส่วน ที่ ๑ ได้แก่ กิเลส : โลภ ะ โท ละ โมหะ อย่าง ที่ กล่าว 
แล้ว ส่วน ที่ ๑ นี้ เป็น เหตุ ให้ กระทำ ส่วน ที่ ๒ ที่เรื ยก ว่า “กรรม”. 

ส่วน ที่ ๒ คือ สิ่ง เรียก ว่า “กรรม” กรรมดี กรรม ชั่ว กรรม ไม่ 
ดี ไม่ ชั่ว อะไร ก็ ตาม นี้ มัน ทำ ด้วย อำนาจ ของ กิเลส ส่วน ที่ ๒ คือ 
กรรม นี้ก็ เป็น เหตุ ให้ เกิด ส่วน ที่ ๓ ที่เรื ยก ว่า “วิบาก”. 

ส่วน ที่ ๓ คือ ผล กรรม เรียก ว่า “วิบาก” เป็น ผล กรรม ที่ 
ทำ ให้ เกิด ความ ร้สีก เป็น สข หรือ เป็น ท กข์. แต่ ว่า ผล กรรม นี้ มัน 



อๆ การ โรค ของ สัต วํโฟิ ภผู้เ ปีน คน ใช้ ชอง อวิชชา I ๙ 

ไม่ หยุด อยู่ แค่ นั้น พอ เรา รู้สึก เป็น สุข หรือ ทุกข์ มัน ก็ เกิด 
00 ก 06 เวใ อัน ใหม่ ที่ จะ เป็น กิเลส อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ขึ้น มา อีก ะ- 

รู้สึก เป็น สุข ขึ้น มา มัน ก็ เกิด กิเลส ที่ จะ ขยาย ความ สุข นั้น, 

หรือ ว่า ถ้า เป็น ทุกข์ มัน ก็ เกิด กิเลส ประเภท โกรธ ประเภท โทสะ 
ขึ้น มา ก็ จะ ทำ กรรม ไป ตาม อำนาจ ของ โทสะ นั้น ต่อ ไป เช่น ไป 
ตี ไป ฆ่า เขา เป็น ต้น. 

ผล กรรม ทำ ให้ เกิด กิเลส อีก-กิเลส ก็ ทำ ให้ มี กรรม หรือ มี 
การ กระทำ กรรม ขึ้น มา อีก - การทำ กรรม ทำ ให้ เกิด ผล อีก-ผล 
กรรม ก็ ทำ ให้ เกิด กิเลส อีก; มัน เป็น วง กลม ที่ ซ้ำ กันลง ไป แต่ ว่า 
รูปร่าง มัน ต่าง กัน. เพราะ ฉะนั้น มัน จึง มี ลักษณะ เหมือน กับ 
เป็น ห่วง ของวง กลม ที่ เที่ยว กัน เป็น ลูก โซ่ อยู่ ใน จิต ใจ ของ เรา เป็น 
ประจำ วัน. นึ่คือ วัฏฏะ หรือ วัฏฏะ สงสาร มี อาการ เหมือน กับ 
เพ้อ คือ เป็น เรื่อย ไป ไม่ มี หยุด แต่ แล้ว เรา ก็ ไม่ เคย เอาใจ ใส่ กับ 
สิ่ง เหล่า นี้ ซึ่ง เป็น โรค ร้าย. 

บาง ที เรา จะ รู้สึก ว่า มัน เป็น เรื่อง สนุก เสีย ด้วย ซ้า ไป ที่ ได้ 
เกิด กิเลส เกิด ราคะ เกิด ความ รู้สึก ทาง กามารมณ์ มัน ก็ 
สนุก สนาน ไป; แม้ จะ เกิด กิเลส ประเภท โทสะ โก ธะ มัน ก็ สนุก 
ไป อีก แบบ หนึ่ง ตาม ประสา ของ ยักษ์ มาร หรือ ภูต ผี ปีศาจ. 
เพราะ ฉะนั้น มัน จึง มี การ ทะเลาะ วิวาท กัน ตี กัน อะไร กัน แม้ ใน 
มหาวิทยาลัย อย่าง ที่ พวก คุณ ก็ เคย ได้ เห็น ได้ ยิน. 

นี้ มัน ไม่ ใช่ เรื่อง เล็ก น้อย สำหรับ สิ่ง ที่ เรียก ว่า วัฏฏะ นี้ ไม่ 
เช่น นั้น มัน จะ เป็น วง กลม ไป ไม่ ได้ มัน จะ ขาด ตอน; กิเลส มัน มี 
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อา การที่ หลอก ให้ โง ให้ หลง หลง ว่า เป็น ของ ดี มัน จึง ส่ง วน กัน ไป 
เป็น วง กลม ไม่ ขาด ตอน ได้. 

ผู้ที่ เรียก ตัว เอง ว่า นัก ศึกษา ยก พวก ตี กัน บ้าง หรือ ทำ 
อะไร ที่ น่า เกลียด น่า ชัง มาก ขึ้น ทุกที ตาม ยุค สมัย ใหม่ นี้ ก็ เพราะ 
เหิน ห่าง จาก ศาสนา ซึ่ง เป็น ข้า ศึก ของ กิเลส. ไป รับ เอา อา รย ธรรม 
บ้าๆ บอ ๆ ของ ต่าง ประเทศ มา เชิด ชู ยึด ถือ จน ลืม ตัว มัน ก็ ได้ เป็น 
โรค ของ กิเลส มี อาการ คลั่ง ด้วย โลภ ะ โทสะ โมหะ, มี อาการ 
เพ้อ ไป ด้วย อำนาจ โลภ ะ โทสะ โมหะ ที่ มัน เวียน เป็น วง กลม ให้ 
ทำ กรรม-ให้ รับ ผล กรรม-ให้ เวียน มา ก่อ กิเลส ใหม่ เรื่อย ไป อย่าง 
นี้. นี่ เป็น ตัวอย่าง ของ อาการ โรค ของ คน ไข้ ของอวิชชา. 

การ พูด ใน รูป อุปมา ทำ ให้ จำ ง่าย 



อยาก จะ บอก ให้ ทราบ เลีย ตอน นี้ เลย ว่า ทำไม เรา จึง พูด 
เป็น รูป อุปมา เช่น นี้ อุปมา เหมือน โรค เหมือน อะไร เหล่า นี้ ก็ 
เพราะ มัน จำ ง่าย, เป็น วิธี ที่ ใช้ มา แต่ โบราณ กาล ก่อนพระ พุทธ- 
เจ้า. พระ พุทธเจ้า ก็ ใช้ วิธี อุปมา เพราะ ว่า มัน จำ ง่าย แล้ว มัน ไป 
เข้า เรื่อง กัน กับ เรื่อง ที่ เป็น อยู่ ใน ชีวิต ประจำ วัน ทำ ให้ จำ ง่าย. 
เพราะ ฉะนั้น อย่า ได้ เห็น หรือ รู้สึก ไป ว่า เป็น เรื่อง แกล้ง พุด หรือ 
อุปมา กัน สนุกๆ หรือ แปลกๆ หา เรื่อง ที่ จะ อุปมา กัน เสีย เรื่อย; นี้ 
มัน ก็ ถูก เหมือน กัน หา เรื่อง ที่ จะ อุปมา ก็ เพื่อ ว่า หา เรื่อง ที่ จะ 
ช่วย ให้ เกิด ความ จำ ได้ ง่าย แล้ว ก็ จำ ได้ ไม่ ลืม จึง เปรียบ อาการ 
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ปวย ด้วย โรค ของ กิเลส เหมือน กับ อาการ ปวย ชึ่งมี อาการ คลั่ง 
อาการ เพ้อ ของ โรค นั้นๆ. 

ทีนี้ ก็ อยาก จะ เปรียบ ด้วย อาการ กิน ของ แสลง. เมื่อ การ 
แพทย์ ยัง ไม่ เจริญ ใน สมัย โบราณ เรื่อง ของ แสลง นี้ สำคัญ มาก 
ทำ ให้ ตาย คา ที่ ได้ เหมือน กัน; แต่ มา ถึง การ แพทย์ ใน สมัย 
ปัจจุบัน นี้ ความ รู้ ก้าว หน้า กำจัด อันตราย จาก การ กิน ของ แสลง 
นี้ ได้ มาก จึง ไม่ ค่อย จะ สนใจ กัน จน แทบ จะ ไม่ มือ ะ ไร แสลง. 

แต่ ผม ยัง อยาก จะ บอก ให้ ทราบ ว่า เรื่อง ของ แสลง นี้ เป็น 
เรื่อง ใหญ่ เป็น ปัญหา ใหญ่ ที่ จะ ต้อง ระมัด ระวัง; เพราะ ว่า คำ ว่า 
ของ แสลง มิ ได้ หมาย ความ ถึง ของ ที่ จะ กิน เข้า ไป ทาง ปากอย่าง 
เดียว มัน จะ กิน เข้า ไป ทาง ตา ทาง หู ทาง จมูก ทาง ลิ้น ทาง กาย 
ทาง ผิว หนัง อะไร ก็ ได้ คน โบราณ เขา จึง ว่า ของ แสลง เป็น ของ ที่ 
น่า กลัว. 

คน ที่ เป็น โรค อัมพาต อยู่ บ้าง ลอง ไป กิน นั้า มะพร้าว อ่อน 
ก็ ชัก คา ปาก, คน เป็น โรค กระเพาะ บาง ชนิด กิน กุ้ง เข้า ไป จะ ปวด 
ท้อง แทบ จะ ขาด ใจ ตายอยู่ ที่ ตรง นั้น. นี่ เป็น ตัวอย่าง ของ แสลง 
ทาง ปาก ซึ่ง ยังมื กระทบ กระทั่ง ทาง ตา ทาง หู ทาง อะไร อีก มาก 
ที่ ทำ ให้ มัน มือา การ ทน ทรมาน เจ็บ ปวด หรือ ว่า ถึง กับ ทำ ให้ โรค 
ภัย ลุกลาม ยิ่ง ขึ้น ไป. 
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โรคทาง วิญญาณ มี ของ แสลง คือ อายตนะ ๖ 

สำหรับ โรคทาง วิญญาณ มี ของ แสลง ก็ คือ อารมณ์ ทาง 
ตา ทาง หู ทาง จมูก ทาง ลิ้น ทาง กาย ทาง ใจ มี อยู่ ๖ ทาง เขา 
เรียก กัน ว่า อารมณ์ ๖ หรือ อายตนะ ภาย นอก ๖; นี้ก็ เป็น คำ 
แปลก คำ ใหม่ สำหรับ พวก คุณ อีก ก็ ขอ ให้ จำ ไว้ อีก เรื่อง มัน จะ 
ได้ น้อย ลง, เรื่อง ที่ จะ ศึกษา หรือ สงสัย หรือ สำ บาก มัน จะ ได้ 
น้อย ลงๆ ถ้า เรา จำ คำ เหล่า นี้ ไว้ ให้ ดีๆ. 

อารมณ์ ๖ คือ อารมณ์ ทาง ตา ทาง หู ทาง จมูก ทาง ลิ้น 
ทาง กาย ทาง ใจ อารมณ์ ทาง ตา ก็ คือ รูป อารมณ์ ทาง หูก็ คือ 
เสียง อารมณ์ ทาง จมูก ก็ คือ กลิ่น อารมณ์ ทาง ลิ้น ก็ คือ รส ที่ 
รู้สึก ขึ้น ที่ ลิ้น อารมณ์ ทาง กาย ก็ คือ สิ่ง ที่ สัมผัส อยู่ ทาง ผิว หนัง 
อารมณ์ ทาง จิต ก็ คือ ความ รู้สึก ที่ เกิด ขึ้น มา ใน จิต; เป็น ๖ 
อย่าง นัเร ยก 1 วา อารมณ์. 

คำ ว่า อารมณ์ แปล ว่า ที่ ยึด ที่ หน่วง “อารมณ์’ ภาษา 
บาลี แปล ว่า เข้า ไป ยึด หน่วง ที่ เข้า ไป เกาะ เกี่ยว, มัน เป็น สิ่ง 
หรือ เป็น ที่ที่จิ ตจะ เข้า ไป เกาะ เกี่ยว ยึด หน่วง พัวพัน. คำ ว่า 
อารมณ์ แปล ว่า อย่าง นี้ คือ รูป เลียง กลิ่น รส สัมผัส นี้ เป็น 
อารมณ์ สำหรับ ที่ จิต จะ เข้า ไป เกาะ เกี่ยว. 

อย่า เอา ไป ปน กับ คำ ว่า อารมณ์ ใน ภาษา ไทย ใหม่ๆ ที่ 
เขา ใช้ กัน อย่าง อื่น เช่น อารมณ์ เลีย อารมณ์ ดี อารมณ์ ราย นั้น 
ก็ อีก ความ หมาย หนึ่ง ซึ่ง หมาย ถึง พวก 6๓01 เอก พวก อะไร ไป 
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ทำนอง นี้. 

อา รม ณ ไน ทาง ภาษา ศาสนา นี้ เขา หมาย ถึง ของ ข้าง 
นอก ที่ มัน จะ กระทบ กัน เข้า กับ ของ ข้าง ใน ของ ข้าง ใน คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ของ ข้าง นอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 
ธัม มาร มณ์ เป็น คู่ กัน. 

นี้ก็ คือ ตัว การ ใหญ่ ใน เรื่อง ของ มนุษย์ ถ้า 1 ใม่ มี สิง เหล่า นี้ 
มนุษย์ ก็มี ขึ้น มา ไม , ได้ มี ชีวิต อยู่ ไม่ ได้ หรือ ว่า ไม่ เกิด กิเลส ไม่ เกิด 
ความ ทุกข์ อะไร ได้ มัน ไม 1 ใช่ เรื่อง เล็ก น้อย เขา เรียก มัน ว่า เป็น 
เรื่อง ใหญ่. 

คำ ว่า “เรื่อง ใหญ่” มี ชื่อ เรียก อีก ชื่อ หนึ่ง ว่า “อินทรีย์', 
อินทรีย์ คำ นี้ แปล ว่า ใหญ่ หรือ สำคัญ คือ เรื่อง ใหญ่. อินทรีย์ 
ใน ภาษา บาลี ไม่ ใช่ นก อินทรี หรือ อะไร ทำนอง นั้น; แต่ หมาย ถึง 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่ เป็น ตัว การ สำคัญ เป็น เรื่อง ใหญ่. 
อินทรีย์ เที่ยว กิน เหยื่อ อัน ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เข้า 
แล้ว มัน ก็ ก่อ เรื่อง ให้ เกิด กิเลส เว้น ไว้ แต่ ว่า จะ ควบ คุมอิ นทรี ย์นั้น 
ไว้ ได้ ดี เสีย ก่อน. 

ทีนี้ คน มี โมหะ มี อวิชชา ไม่ รู้จัก ควบ คุม ก็ ปล่อย ไป ตาม 
เรื่อง ของ อินทรีย์ นี้ แล้ว ก็ ไป กิน ของ แสลง ทาง วิญญาณ เข้า. รูป 
เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธัม มาร มณ์นี้ ที่จรี ง มัน ก็ เป็น ของ จำ เป็น ที่ 
ชีวิต จะ ต้อง มี; แต่ เดี๋ยว นี้ เรา ไม่ มอง ไม่ รู้สึก ใน แง่ นั้น มัน รู้สึก 
ใน แง่ เฟ้อ หรือ แง่ เกิน คือ เป็น ของ เอ ร็ดอ ร่อย ไป เสีย. 
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มัน เหมือน กับ เรา กิน ข้าว กิน อาหาร ประจำ วันนี้ ถ้า เรา 
กิน อย่าง อาหาร มัน ก็ดี กิน ถูก ต้องอย่าง กิน อาหาร มัน ก็ ดี; แต่ 
ทีนี้เ รา กิน อย่าง เหยื่อ ไม่ กิน อย่าง อาหาร กิน เพื่อ ให้ อร่อย ลิ้น กิน 
อย่าง พิถีพิ กัน ต้อง ขับ รถ ยนต้ ไป ตั้ง ครึ่ง ชั่วโมง เพื่อ จะ ไป กิน 
อาหาร อร่อย กลาง วัน ที่ ร้าน นั้น ร้าน นี้ แทน ที่ จะ ไป กิน อาหาร 
จาน ละ ๕๐ สตางค์ ที่ โรงเรียน หรอ ออฟฟิศ นั้น เอง. 

ถ้า กิน ถูก ต้อง คือ เพียง ความ อยู่ ไต้ ของ ร่าง กาย เรียก ว่า 
“กิน อาหาร”, ถ้า กิน ด้วย กิเลส ตัณหา เพื่อ เอ ร็ดอ ร่อย เพื่อ กิเลส 
ตัณหา นั้น เอง ก็ เรียก ว่า “กิน เหยื่อ"; ตัง นั้น กิน เหยื่อ ก็ คือ กิน 
ของ แสลง. ถ้า กิน อาหาร นั้น ก็ เป็น ของ ธรรมดา คน ไข้ ก็ ต้อง กิน 
อาหาร, ถ้า กิน ผิด ก็ กลาย เป็น กิน เหยื่อ หรีอ กิน' ของ แสลง. 

ที่ โรง พยาบาล เขา ก็ ระมัด ระวัง ให้ คน ไข้ ได้ กิน อาหาร ที่ ถูก 
ต้อง ไม่ ต้อง การ ให้ กิน เหยื่อ เหยื่อ คือ ของ แสลง โรคทาง 
วิญญาณ มี ของ แสลง ก็ คือ “เหยื่อ” ที่ เข้า มา ทาง ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ นี้. 

ขอ ให้ จำ คำ ว่า “อายตนะ” นี้ ไว้ ให้ ดีๆ สำหรับ จะ ไต้ 
ศึกษา ต่อ ไป อย่าง ละเอียด มัน มี เรื่อง มาก; ใน ที่นี้เ ราม อง มัน ใน 
ฐานะ เป็น ของ แสลง. 
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คน ไข้ ของอวิชชา ไม่ ชอบ กิน ยา ของ หมอ ที่ แท้ จริง 

ต่อ ไป ก็ อยาก จะ แนะ ให้ เห็น ว่า คน ไข้ ของอวิชชา นี้ มี 
อา การที่ ไม่ ชอบ กิน ยา ของ หมอ ที่แท้ จริง หริ อ หวัง ดี กลับ ไป ชอบ 
กิน ยา ของ หมอ คด โกง หลอก ลวง เหมือน กับ เห็น กงจักร เป็น 
ดอก บัว. 

โดย ทั่ว ไป เรา ก็ เห็น ว่า คน ไข้ ทาง ร่าง กาย ทาง วัตถุ ตาม 
ธรรมดา นี้ เขา ไม่ ชอบ ไป โรง พยาบาล; โดย เฉพาะ ใน สมัย ก่อน 
นี้ เกลียด กลัว โรง พยาบาล ก็ ไป หา หมอก ลาง บ้าน ชึ่งล่ วน มาก ก็ 
เป็น ผู้ที่ห ลอก ลวง โดย รู้ ตัว บ้าง ไม , รู้ ตัว บ้าง คือ เขา ไม่ เจตนา ก็มี 
เพราะ เขา ไม่ มี ความ รู้ เขา ก็ ทำ ไป ตาม ความ โง , ความ งม งาย. 

คน ไข้ ที่ เป็น ชาว บ้าน หรือ ชาว บ้าน ที่ เป็น คน ไข้ นั้น ก็ ตาย เลีย 
เป็น ส่วน มาก เพิ่ง จะ นิยม ไป โรง พยาบาล กัน เมี่อ ไม่ นาน มา นี้; 

ก่อน นี้ก็มี แต่ หมอ พื้น บ้าน ที่ ทำ ไป ตาม บุญ ตาม กรรม คน ไข้ ก็ 
ติด หมอ อย่าง นั้น ไม่ ยอม รับ การ รักษา แบบ ใหม่ เพราะ เขา ว่า 
มัน ผิด หรือ มัน ทำ ให้ ตาย. ถ้า แม้ เดี๋ยว นี้ก็ ยัง มี อยู่ ที่ คน ไข้ ชอบ 
ไป หา หมอ เถื่อน เห็น กงจักร เป็น ดอก บัว; แบบ นี้ มัน กำลัง ยุ่ง กัน 
มาก ขึ้น เพราะ ว่า หมอ เถื่อน หรือ หมอ แท้ ก็ ปน กัน ยุ่ง มาก ขึ้น 
ทุกที. 

ฝ่าย หมอ แท้ ที่มีค วาม รู้ จริง ก็ ยัง มี แยก ออก ไป ว่า เป็น ผู้ที่ 
มี เมตตา กรุณา หรือ ว่า เป็น ผู้ เห็น แก 1 เงิน; หมอ ที่มีค วาม รู้ จริง 
แต่ เห็น แก 1 เงิน ก็มี เหมือน กัน, พวก ชาว บ้าน ที่ เป็น คน ไข้ ก็ เลย 
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กวัด แกว่ง ไม่ รู้ จะ เอา อย่าง ไร กัน แน่; แต่ ว่า ส่วน ใหญ่ ก็ ยัง งม งาย 
ไป หา หมอ รด นั้า มนต์ หา หมอ อะไร อย่าง นั้น มากกว่า ที , จะ ไป หา 
หมอ ที่ เป็น วิทยา ศาสตร์ ไป หา หมอ ไสย ศาสตร์ ดี กว่า ไป หา หมอ 
วิทยา ศาสตร์. 

หมอ วิทยา ศาสตร์ นี้ก็ มัก จะ พูด ใน ทำนอง ให้ เขา กลัว มาก 
ขึ้น หรือ ไม่ หาย กลัว, ส่วน หมอ ไสย ศาสตร์ นั้น เขา มี การ พูด หรือ 
อะไร ที่ แสดง ให้ เขา หาย กลัว เดี๋ยว นั้น สบาย ใจ ไป เดี๋ยว นั้น อย่าง 
นี้ เป็น ต้น. คน ไข้ ก็ เลย รวน เร หรือ เวียน หัว ไป เอา ของ ผิด แทน 
ของ ถูก ไป เอา ของ ช่วย ไม , ได้ มา แทน ของ ที่ ช่วย ได้ อยู่ อย่าง นี้. 
นี้ คือ ข้อ ที่ ว่า คน ไข้ ของอวิชชา นี้ เป็น เสีย อย่าง นี้. 

ใน ทาง วิญญาณ ก็ เหมือน กัน สัตว์ โลก ที่มีค วาม เจ็บ ไข้ 
ทาง วิญญาณ ก็ ไม 1 ค่อย ไป หา พระ พุทธเจ้า เพราะ ว่า เขา ไม 1 รู้. จง 
ดูซิพ วก คุณ มีกี่ องค์ ที่ มา ศึกษา ธรรมะ นี้ นอก นั้น อีก มาก มาย ไม่ 
สนใจ ใน เรื่อง ธรรมะ ของ พระ พุทธเจ้า ซึ่ง เป็น เหมือน ยา เหมือน 
หมอ. ชาว บ้าน' ใน สมัย พุทธกาล ก็มื เป็น ส่วน มาก ที่ 1 ไม , สนใจ 1 ใน 
ธรรมะ ใน ฐานะ ที่ เป็น ยา แก้ โรคทาง วิญญาณ เขา ก็ เลย ไป ถือ 
ไสย ศาสตร์ เช่น เดียว กัน หา ที่ พึ่ง ดับ ทุกข์ ทาง ไสย ศาสตร์ เชื่อ สง 
ศักดี๋ สิทธี้ เชื่อ อะไร ไป ตาม เรื่อง ไป บูชายัญ ฆ่า คน บูชายัญ นี้ก็มื 
ใน ประวัติ ศาสตร์ ของ ศาสนา ใน อินเดีย. 

คน ไข้ ของอวิชชา มือ ะ ไร มาก เกิน ไป ถึง ขนาด นี้ มัน มี 
อาการ ชนิด ที่ ผิดๆ นี้, ผิด เนื่อง ต่อ กัน ไป เป็น สาย, เมื่อ มัน ผิด 
อย่าง นี้ แล้ว ก็ ไป ผิด อย่าง โน้น อีก, มัน ผิด อย่าง โน้น แล้ว ก็ ผิด 
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อย่าง โน้น ต่อ ไป อีก. นี่ อาการ ของ โรค มัน ก็ ผิด ต่อๆ กัน ไป. 

คน ไข้ ของ กิเลส มี อาการ วิปริต ต่างๆ มาก 

ทีนี้ มอง ดู อาการ ของ คน ไข้ ของ กิเลส อีก ทาง หนึ่ง ซึ่ง 
คุณ ควร จะ จำ ไว้ เป็น คำ ใน พระ บาลี ใน พระ คัมภีร์ เป็น รูป 
พระ พุทธ ภาษิต ว่า “กลาง คืน อัด ควัน กลาง วัน เป็น ไฟ”, เป็น 
วลี นี่ ควร จะ จำ ไว้ ตลอด ชีวิต ว่า “กลาง คืน อัด ควัน กลาง วัน เป็น 
ไฟ” ถ้า มี กิเลส เต็ม นี่ มัน ก็มี อาการ อย่าง นี้ : กลาง คืน ก็ วิตก กังวล 
ครุ่น คิด นอน ไม่ หลับ นอน หลับ ยาก แต่ มัน ก็ ต้อง ทน นอน 
เพราะ มัน เป็น กลาง คืน, พอกลาง วัน สว่าง ขึ้น มัน ก็ เป็น ไฟ คือ ว่า 
ทำ ไป ตาม อำนาจ ของ กิเลส. 

แม้ ใน เรื่อง ธรรมดา นี่ ไม่ เกีย ว กับ โรค กิเลส นี้ มัน ก็มี 
อาการ อย่าง นี้ อยู่ แล้ว : มนุษย์ เรา กลาง คืน ก็ นอน คิด ว่า พรุ่ง นี้ จะ 
หา กิน อย่าง ไร? จะ ทำ อย่าง ไร? พอ สว่าง ขึ้น ก็ รีบ ทำ ไป ทำ งาน 
นี่ ออฟฟิศ ไป ทำ อะไร นี่ ไหน ก็ ตาม ใจ ตาม ธรรมดา มัน ก็ เป็น 
อย่าง นี้ อยู่ แล้ว. พอ มี โรค กิเลส เข้า มา ครอบ งำ ก็ เป็น อย่าง นั้น 
รุนแรง มาก ขึ้น : กลาง คืน ก็ นอน ทรมาน ใจ กลาง วัน ก็ ทรมาน 
กาย. นี่ แหละ รวม เรียก ว่า “กลาง คืน อัด ควัน กลาง วัน เป็น ไฟ” 

อย่าง ลืม เลีย ว่า ให้ มอง ดู ตัว เอง ด้วย ว่า กลาง คืน คิด 
ด้วย อำนาจ ของ กิเลส หรือ ว่า คิด ตาม ความ รู้สึก ผิด ชอบ ชั่ว ดี มี 
เหตุผล พอ สมควร; และ พอกลาง วัน มัน เป็น ไฟ ด้วย อำนาจ ของ 
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กิเลส หรือ ว่า เป็น ไป ตาม หน้าที่ การ งาน ที่มี สติ ปัญญา ถูก ต้อง 
พอ สมควร. แต่ ถึง อย่าง ไร ก็ ขอ อย่า ให้ รวม อยู่ ใน คำ ว่า “กลาง 
คืน อัน ควัน กลาง วัน เป็น ไฟ”. แต่ ว่า อัด ควัน นี้ ก็ อย่า ให้ ถึง กับ 
เป็น ทุกข์ ทรมาน, เป็น ไฟ ก็ อย่า ให้ ถึง กับ เผา ลน ให้ มี ธรรม 
คุ้ม ครอง ควบ คุม ให้ การ อัด ควัน หรือ การ ลุก เป็น ไฟ นี้ ให้ ถูก ต้อง 
ก็ กลาย เป็น สิ่ง ที่มี ทุกข์ น้อย หรือ ไม่ มี ความ ทุกข์ ไป ใน ที่ สุด. ให้ 
มัน หยุด “อัด ควัน" หยุด “เป็น ไฟ" ได ใน ที่ สุด คือ ให้ มี แต่ ธรรมะ 
หรือ มี สติ ปัญญา ที่ ถูก ต้อง ที่เรื ยก ว่า มี ธรรมะ นี้ อยู่ ตลอด เวลา 
อย่า ให้ เลย ไป เป็น อัด ค วัน หรือ เป็น ไฟ. 

เดี๋ยว นี้ คน ไข้ ของอวิชชา ใน โลก ทั้ง โลก มัน อัด ควัน และ 
เป็น ไฟ กลาง คืน ก็ นอน คิด ว่า จะ ทำ อะไร? จะ ใช้ ลูก ระเบิด ชนิด 
ไหน? เค รอง บิน ชนิด ไหน ไป โยน ใส่ พวก ช้า ศึก ให้ มัน ตาย ให้ 
หมด. พอกลาง วัน มัน ก็ ไป ทำ อย่าง นั้น จรืง ๆ; ถ้า อย่าง นี้ มัน ก็ 
มาก เกิน ไป โลก นี้ มัน ก็มีค วาม ทุกข์ มหาศาล มาก ขึ้น. นี้ คือ 
อา การที่ เรียก ว่า “กลาง คืน อัด ควัน กลาง วัน เป็น ไฟ”. 

ทีนี้ จะ ดู กัน ที่ เนื้อที่ ตัว บ้าง ว่า สัด ส่วน ที่ ประกอบ กัน ขึ้น 
เป็น ร่าง กาย ที่เรื ยก ว่า “ธาตุ” นี้ กำลัง วิปริต. แพทย์ แผน โบราณ 
เขา เช้า ใจ ใช้ คำ ว่า ธาตุ ขึ้น หน้า : ธาตุ ดิน ธาตุ นี้า ธาตุ ไฟ ธาตุ 
ลม. ส่วน พวก คุณ เรียน มหา วิทยาลัย เป็น แพทย์ สมัย ใหม่ ก็ 
หัวเราะ เยาะ ตาม เคย เพราะ ความ ที่ ไม่ เข้า ใจ ตรง ตาม ที่ เป็น 
จริง. แพทย์ สมัย โบราณ นี้มี มา ตั้ง พันปี หรือ ว่า หมื่น ปีก็ ได้ ที่ เริ่ม 
ร้จัก ว่า อะไร เป็น อะไร ใน การ เยียว ยา รักษา โรค. 
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การ แพทย์ สมัย ใหม่ นี้ เพิ่ง ก้าว หน้า จริง จัง ใน ระยะ สัก 
สิบๆ ปี หรือ สัก ร้อย ปีนี้ แยก ตัว ออก มา เด็ด ขาด จาก แพทย์ สมัย 
โบราณ แพทย์ สมัย โบราณ เขา เรียก มัน ว่า ธาตุ: ธาตุ ดิน ธาตุ นี้า 
ธาตุ ไฟ ธาตุ ลม; ที่ ยัง เหลือ อยู่ กระทั่ง เดี๋ยว นี้ก็ อาศัย หลัก อัน นี้. 

จะ กิน ยา จะ ทำ ยา ขึ้น กิน มัน ก็ จะ ต้อง นึก ถึง เรี่ อง ธาตุ นี้ ไว้ ก่อน. 

ถ้า ว่า มี โรค อะไร เกิด ขึ้น เขา จะ ใช้ คำ ว่า “ธาตุ กำลัง วิปริต” 

ผิด ส่วน ใน ระหว่าง ธาตุ ดิน ธาตุ น้ำ ธาตุ ไฟ ธาตุ ลม. หมอ จีน 
หรือ หมอ ไทย ก็ถึอ หลัก อัน นี้; จับ ชีพจร เขา ก็ จับ เพื่อ ให้ รู้ ว่า ธาตุ 
อะไร มัน หย่อน ธาตุ อะไร มัน เกิน ไม , ใช่ อย่าง ที่ พวก คุณ จับ ชีพจร 
เพื่อ รู้ การ เต้น ของ หัวใจ ว่า ผิด ปกติ อย่าง ไร. 

พวก คุณ ที่ ไม่ รู้ เรื่อง แล้ว ไป ดู หมิ่น ว่า เขา ที่ เขา ใช้ คำ ว่า 
ธาตุ. พวก นัก วิทยา ศาสตร์ ก็ดู หมิ่น คน โบราณ ที่ ใช้ คำ ว่า “ธาตุ” 

หรือ พูด ด้วย คำ ว่า ธาตุ. พอ พูด ว่า ธาตุ ดิน ธาตุ น้า ธาตุ ไฟ ธาตุ 
ลม ก็ ไป เช้า ใจ ว่า ดิน คือ ดิน น้า คือ น้า ลม คือ ลม อะไร อย่าง นี้ 
แยก ออก ไป เป็น ส่วนๆ ไป ซึ่ง ความ รู้ สมัย ใหม่ นี้ก็ ส่อ ไป ใน ทาง 
ให้ เห็น ว่า มัน ไม่ แยก กัน; เช่น ใน โลหิต ซึ่ง เป็น น้า เหลว นั้น แพทย์ 
โบราณ ก็ ว่า เป็น ธาตุ น้า. แต่ ใน โลหิต นั้น ถูก แล้ว มี ของ แข็ง มี 
ของ เหลว มี อุณหภูมิ ซึ่ง เป็น ธาตุ ไฟ มี แก๊ส ซึ่ง อาจ ระเหย ได้ อยู่ ใน 
โลหิต นั้น; ใน โลหิต เพียง อย่าง เดียว ก็มี ทั้ง ธาตุ ดิน ธาตุ น้า ธาตุ 
ไฟ ธาตุ ลม. เยื่อ เนื้อ อะไร บางอย่าง ที่มี อยู่ ใน โลหิต นั้น ก็ เป็น ธาตุ 
ดิน, ความ เป็น น้า ใส ก็ เป็น ธาตุ น้า, อุณหภูมิ ของ โลหิต ก็ เป็น ธาตุ 
ไฟ, แก๊ส ระเหย ได็ ใน โลหิต มัน ก็ เป็น ธาตุ ลม. คุณ ก็ หัวเราะ เยาะ 
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เขา ที่ ไป เรียก เป็น ดิน น้ำ ลม ไฟ แยก กัน เป็น อย่างๆ อยู่ ข้าง 
นอก. 

ที่ จริง คำ ว่า ธาตุ ดิน ธาตุ น้า ธาตุ ไฟ ธาตุ ลม เขา ก็ มี ห ลัก 
อย่าง เดียว กัน กับ สมัย ใหม่ สมัย วิทยา ศาสตร์ นี้ : ธาตุ ดิน คือ 
ของ แข็ง, ธาตุ น้า คือ คุณ สม บ้ติที่ มัน เปลี่ยน รูป ได้ ไป ตาม สิ่ง ที่ ห่อ 
หุ้ม คือ ความ หมาย ของ คำ ว่า 00เา0ร เอก ของ ที่ มัน เปลี่ยน รูป ได้ 
ตาม สง ที่ ห่อ หุ้ม เป็น ลักษณะ เฉพาะ ของ น้า น้า มัน เปลี่ยน รูป 
เกาะ ยึด ตัว มัน แล้ว มัน ก็ ยัง เปลี่ยน รูป ไป ตาม ลี่งที่ ห่อ หุ้ม 
ลักษณะ ที่ มัน เกาะ ตัว กัน อยู่ เป็น ของ เหลว ได้ นี้ เป็น ธาตุ น้า, ธาตุ 
ไฟ คือ อุณหภูมิ นั่น เอง, ธาตุ ลม ก็ คือ การ ระเหย ของ แก๊ส. 

หมอ แผน โบราณ ที่ ศึกษา น้อย เขา แยก ออก เป็น ธาตุ ดิน 
ธาตุ น้า ธาตุ ไฟ ธาตุ ลม ก็ น่า หัวเราะ; แต่ หลัก ใน ทาง ศาสนา 
ทาง ภาษา บาลี ก็มี คำ อธิบาย ที่ มัน ไม่ ขัด กัน กับ ความ รู้ สมัย ใหม่ 
นี้. เดี๋ยว นี้ เรา ก็ เห็น ขัด อยู่ ว่า ความ วิปริต ของ ร่าง กาย ที่ เป็น โรค 
นั้น มัน มี หลัก พื้น ฐาน หรือ 6๒๓6 ก! อัน นี้. ลี่ อย่าง นี้ ไม 1 ปรกติ 
แล้ว เช่น อุณหภูมิ มัน มาก ไป หรือ น้อย ไป, หรือ ความ ระเหย 
ของ อุณหภูมิ หรือ แก๊ส นั้น มัน ไม่ ถูก ต้อง ตาม ธรรมชาติ มัน จึง มี 
อาการ เป็น โรค ขึ้น มา เพราะ ความ วิปริต ของ ธาตุ ความ ไม่ ถูก 
ต้อง ตาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ ของ ลี่งที่ เรียก ว่า ธาตุ ที่ 
ประกอบ กัน เข้า เป็น ร่าง กาย นี้. เดี๋ยว นี้ คน เรา มี อะไร ที่ ทำ ให้ เกิด 
ความ วิปริต อย่าง นั้น มาก ขึ้น มัน ก็ เป็น เรื่อง ของ กิเลส. 
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ทาง ธรรม ก็มี ธาตุ แบ่ง ออก ไป อีก สอง ธาตุ คือ ธาตุ จิต 
และ ธาตุ ว่าง. ธาตุ ดิน ธาตุ' นี้า ธาตุ ไฟ ธาตุ ลม และ ยัง มี อากาศ 
ธาตุ และ วิญญาณ ธาตุ อีก รวม เป็น หก ธาตุ ประกอบ กัน อยู่ เป็น 
คนๆ หนึ่ง. อากาศ 1 ไน , ที่ นี้ ห มาย ถึง ว่าง ไม่ ใช่ ธาตุ ลม; V ล 0 0นช ๓ 
ที่ เป็น ส่วน ประกอบ ที่ มี อยู่ ใน ร่าง กาย นี้ มัน เป็น อา กาล ธาตุ ตาม 
ความ หมาย ของ ทาง พิเลิ ค ส่', แล้ว วิญญาณ ธาตุ นั้น คือ ธาตุ จิต ใจ 
ธาตุ ความ รู้สึก รวม กัน เป็น หก ธาตุ ประกอบ กัน อยู่ เป็น คนๆ 
หนึ่ง. 

พอ ความ ไม่ ถูก ต้อง หรือ ความ 1 ไม่ ลม ดุลย์ ระหว่าง ธาตุ 
ทั้ง หก นี้ เกิด ขึ้น ใน ร่าง กาย ของ คนๆ หนึ่ง นี้ ก็มี อาการ 1 ของ' โรค ไม่ 
ทาง กาย ก็ ทาง จิต ไม่ ทาง จิต ก็ ทาง วิญญาณ. ดัง นั้น จึง มี โรค 
ทาง วิญญาณ นี้ อยู่ เป็น ส่วน ใหญ่ เพราะ ความ ไม่ ปรกติ ไม่ ถูก 
ต้อง ของ สง ที่ ประกอบ กัน ขึ้น เป็น คน และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิง ก็ 
คือ วิญญาณ ธาตุ คือ จิต ใจ มัน ไม่ ประกอบ อยู่ ด้วย ความ ถูก 
ต้อง มี อวิชชา ครอบ งำ มาก เกิน ไป จึง เป็น โรคทาง วิญญาณ อยู่ 
แทบ ตลอด เวลา. นึ่ เป็น เหตุ ให้ เรา เรียก ว่า “เป็น คน ไข้ ของ 
อวิชชา” เพราะ อวิชชา ครอบ งำ วิญญาณ ธาตุ เลีย เรื่อย ไป มัน 
เกิด ขึ้น ใน ตัว มัน แล้ว ก็ ครอบ งำ มัน. 

สิ่ง ที่ เรียก ว่า กิเลส ตัณหา นี้ก็ ไม่ ได้ เกิด จาก อะไร เกิด ใน 
จิต เกิด จาก จิต และ ก็ กัด จิต นั้น ทำลาย จิต นั้น ให้ กร่อน ไป. 
เหมือน กับ การ เกิด สนิม เกิด ที่ เหล็ก แล้ว ก็ กัด เหล็ก นั้น เอง. 

ฉะนั้น เมื่อ เรา ร้เรื่ อง ส่วน ประกอบ ที่ ประกอบ กัน ขึ้น มา เป็น 
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มนุษย์ คน หนึ่ง นี้ ให้ ถูก ต้อง ที่ เรียก ว่า ธาตุ หนึ่งๆ นี้, แล้ว ก็ ทำ ให้ 
มัน ถูก ต้อง มัน ก็ จะ มี ความ สบาย. แต่ เดี๋ยว นี้มี อา การที่ เรียก ว่า 
ธาตุ วิปริต กัน เสีย เรื่อย ทั้ง ทาง กาย ทั้ง ทาง จิต นี้ก็ เป็น อาการ 
ของ โรค อัน หนึ่ง ของ โรคทาง วิญญาณ. 



โรคทาง วิญญาณ มี อุป ทาน เป็น เ อ โรค 



ทีนี้ จะ ดู กัน ถึง เชื้อ โรค บ้าง ใน คำ อุปมา ใน ภาษา ธรรม นี้ 
“ร่าง กาย นี้ ประกอบ อยู่ ด้วย เชื้อ โรค” คล้ายๆ กับ ว่า เป็น ของ 
ประจำ เอา เสีย เลย หมาย ถึง โรคทาง วิญญาณ. แม้ โรคทาง 
ทิเลิ ค ล้อ ย่าง ของ พวก คุณ นี้ก็ เถอะ ผม ก็ อยาก จะ พูด ว่า มัน ก็มี 
เชื้อ โรค ประจำ อยู่ ใน ร่าง กาย นี้ แต่ มัน ไม่ ถึง ขนาด ที่ จะ เป็น 
อันตราย มัน จึง ไม , ปรากฏ ไม่ เป็น ปัญหา ขึ้น มา; ต่อ เมื่อ รับ มัน 
เข้า ไป มาก หรือ มัน ช 6761 อเว ขึ้น ใน ภาย ใน มาก มัน จึง จะ เป็น 
อันตราย เรา ก็ถึอ ว่า มัน มี เชื้อ โรคอยู่ ใน ร่าง กาย ตลอด เวลา 
เหมือน กัน แม้ โรคทาง กาย. ส่วน โรคทาง วิญญาณ นี้ มัน มี ความ 
เคย ชิน ของ เชื้อ โรค นี้ จน มัน เหมือน กับ ว่า มี อยู่ ตลอด เวลา. 

เชื้อ โรค ที่ เกิด โรคทาง วิญญาณ นี้ เรา อยาก จะ เรียก มัน ว่า 
“อุป ทาน”. ขอ ให้ จำ คำ ว่า “อุปาทาน” ไว้ ใน ฐานะ ที่ เป็น เชื้อ 
เพราะ คำๆ นี้ มัน แปล ว่า เชื้อ, คำ ว่า อุปาทาน นี้ แปล ว่า “เชื้อ". 

ไม้ พืเน นี้ เป็น อุปาทาน ของ ไฟ, น้ำมัน เชื้อ เพลิง จึง เป็น 
อุปาทาน ของ ไฟ คือ เป็น เชื้อ ของ ไฟ; คำ ว่า “อุปาทาน” แปล ว่า 
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เชื้อ. ใน ที่นี้เ อา มา เป็น เชื้อ โรคทาง วิญญาณ หล่อ เลี้ยง โรคทาง 
วิญญาณ ไว้ เรื่อย แต่ อย่า เอา ไป ปน กับ คำ ว่า อุปาทาน ตาม 
ภาษา ชาว บ้าน พูด : อุปาทาน ทำ ให้ จิต วิปริต เป็น ฮิสที เรืย เป็น 
อะไร ทำนอง นั้น ไม่ ใช่ อย่าง นั้น. คำ ว่า อุปาทาน เขา แปล ว่า 
เชื้อ ที่ หล่อ เลี้ยง อะไร ไว้ ไม่ ให้ มัน หยุด หรือ สิ้น สุด ลง ไป ได้ เช่น 
นั้า มัน หล่อ เลี้ยง ไฟ นี้. 

ทาง วิญญาณ นี้ อุปาทาน มัน หล่อ เลี้ยง โรคทาง วิญญาณ, 

เชื้อ อุปาทาน นี้ มัน หล่อ เลี้ยง โรคทาง วิญญาณ มัน เป็น เชื้อ ของ 
โรคทาง วิญญาณ. อุปาทาน ก็ คือ ความ เข้า ใจ ผิด แล้ว ก็ มั่น 
หมาย ใน สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง ที่เรื ยก ว่า “ความ ยึด มั่น” : ยึด มั่น ใน 
กามารมณ์, ยึด มั่น ใน ความ คิด ความ เห็น ของ ตัว เอง, ยึด มั่น ใน 
สิ่ง ที่ ทำ มา จน ชิน ตั้งแต่ อ้อน แต่ ออก, แล้ว ก็ ยึด มั่น ว่า ตัว กู- 
ของ กู นี้, มี อยู่ ๔ อย่าง ไป หา ราย ละเอียด อ่าน เพิ่ม เติม จาก คำ 
บรรยาย ปี ก่อนๆ ที่ เขา พิมพ้ ไว้ แพร่ , หลาย. เฉพาะ ที่นึ่ เดี๋ยว นี้ 
อยาก จะ พูด ให้ เห็น ว่า มัน เป็น เชื้อ โรคทาง วิญญาณ หล่อ เลี้ยง 
โรคทาง วิญญาณ. 

ทุก คน เคย ชิน ใน ความ มี เชื้อ นี้ : ยึด มั่น อยู่ ใน ทาง กามา- 
รมณ์ พอ วี่แวว ของ กามารมณ์ ผ่าน มา ก็ ตะครุบ เอา ทันที. หรือ 
ว่า ยึด มั่น ใน ทาง ทิฏฐิ -ใน ความ คิด เห็น ไม่ ยอม แพ้ ไม่ ยอม ทุก 
อย่าง. ยึด มั่น เพราะ อุปาทาน อัน นี้ มัน ก็ โง่ เคย ทำ อะไร มา แต่ 
อ้อน แต่ ออก แล้ว ก็ ยึด มั่น อย่าง นั้น อยู่ เรื่อย. โดย เฉพาะ ใน 
เรื่อง ไลย ศาสตร์ ถูก ลอน ให้ ผิด มา อย่าง ไร แล้ว มัน ก็ ผิด มา เรื่อย 
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เช่น กลัว ผี กลัว ห่า นี้ก็ อยู่ ใน พวก นี้ ที่ ถูก ทำ ให้ โง่ กลัว ผี มา ตั้งแต่ 
เล็ก มัน ก็ ยัง กลัว อยู่ จน กระทั่ง เดี๋ยว นี้ มัน ไม่ ใช่เ รอง เล็ก น้อย. 
โดย เฉพาะ ความ ยึด มั่น ว่า ตัว คู-ขอ งคูนี้ มัน ก็ ยิ่ง เจริญ งอก งาม 
ขึ้น ทุก วันๆ เชื้อ โรค มัน หล่อ เลี้ยง โรคทาง วิญญาณ ไว้ ไม่ มี สิ้น สุด 
ไม่ รู้ จะ เอา ฐ6โ ๓ 1ธ1ช6 อัน ไหน ไป ฆ่า มัน ได้ ก็ ต้อง เอา ธรรมะ 
ของ พระ พุทธเจ้า อย่าง ที่ เรา จะ ได้ เรียน กัน ต่อ ไป. นี้ เรียก ว่า เรา 
มอง ดู โรคทาง วิญญาณ ใน ส่วน ที่ เป็น เชื้อ กล่าว คือ อุปาทาน. 

โรคทาง วิญญาณ รักษา ยาก เพราะ มี สิ่ง สกปรก มาก 

ต่อ ไป เรา มอง ดู มัน ใน แง่ ของ ความ สะอาด คน เจ็บ คน ไข้ 
ต้อง ได้ รับ การ รักษา ความ สะอาด เป็น อย่าง ดี. ทีนี้ คน เจ็บ คน ไข้ 
ของอวิชชา ทาง วิญญาณ นี้ มัน ยาก ที่ จะ ทำ ให้ สะอาด ได้ ไม่ 
เหมือน กับ โรคทาง กาย เอา มั่น เอา นี้ มา ทำ ให้ มัน สะอาด ชะ ล้าง 
ให้ มัน สะอาด. 

โรคทาง วิญญาณ นี้ มัน มี ความ สกปรก ทาง วิญญาณ ก็ 
คือ กิเลส อีก มั่น แหละ รวม อยู่ ที่ โลภ ะ โทสะ โมหะ, จะ แยก 
แจก เป็น ราย ละเอียด เป็น อย่างๆ นั้น มัน ก็ ได้ กิ , อย่าง ก็ ได้ หลาย 
สิบ อย่าง ก็ ได้. 

ตัวอย่าง ที่ เขา เขียน ไว้ ใน พระ คัมภีร์ เรียก ว่า “มลทิน” หรีอ 
ของ สกปรก นี้ ระบุ เป็น : ความ โกรธ เป็น ความ สกปรก, ความ ขี้ 
เหนียว เป็น ของ สกปรก; ความ ลบ หลู่ บุญ คุณ คน อื่น, ความ 
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ริษยา คน อื่น, ความ มายา สา ไถ ย, การ พูด เท็จ, ความ ปรารถนา 
เลว ปรารถนา ผิด กระทั่ง มิจฉา ทิฎฐิ ความ โง , ความ เห็น ผิด, 

ความ โอ้ อวด. นี่ เป็น ตัวอย่าง ของ สิ่ง ที่ เรียก ว่า มลทิน หรือ ของ 
สกปรก ที่ มัน ติด อยู่ ที่ ตัว เช่น เดียว กับ ของ สกปรก : ขี้ เหงื่อ ขี้ ไคล 
ซึ่ง เป็น ของ สกปรก อยู่ ที่ ร่าง กาย; แต่ นี่ เป็น ของ สกปรก ทาง 
วิญญาณ มัน ติด อยู่ ที่ ดวง วิญญาณ. 

ถ้า เรา ไม่ พยายาม ชำระ ของ สกปรก เหล่า นี้ ออก ไป บ้าง 
คน ไข้ ก็ แย่. เหมือน คน ไข้ ที่ โรง พยาบาล เขา ก็ ชำระ ล้าง ให้ 
ร่าง กาย สะอาด อยู่ เป็น ปรกติ; คน ไข้ ทาง วิญญาณ ก็ ต้อง พยา- 
ยาม ชำระ ชะ ล้าง ของ สกปรก ของ จิต นี้ อยู่ เป็น ประจำ เหมือน กัน 
ด้วย การ สำรวม ด้วย การ ระวัง ด้วย การ ละ ด้วย การทำ ที่ มัน ตรง 
กัน ข้าม ไว้ เสมอ. ฉะนั้น เ รอง รักษา โรค มัน ก็ ต้อง มี วิธี ครบ ถ้วน 
เหมือน กัน หมด : ขัด ถู ชะ ล้าง สิ่ง สกปรก ออก จาก ตัว อยู่ เสมอ. 

ยัง มี สิ่ง ปก ปรก เบ็ด เต ล็ด ให้ เกิด 
โรคทาง วิญญาณ อีก 



ทีนี้ มัน ยังมื ของ หยุม ๆ หยิม ๆ ที่ เรียก ว่า อุปกิเลส ซึ่ง 
จำแนก ออก ไป มาก มาย อีก; ไป หา อ่าน ดู เอง บ้าง, นี้ เป็น เพียง 
แต่ ชี้' ให้ ดู เป็น ตัวอย่าง เพื่อ แนะ แนว ให้ รู้ วิธี พอ ที่ จะ ศึกษา ด้วย 



ตน เอง. 
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ทีนี้ข อง เบ็ด เต ล็ด เล็กๆ น้อยๆ ที่ น่า จะ เอา มา พูด ให้ ได้ ยิน 
อีก ก็ คือ โรคทาง วิญญาณ นี้ มัน ก็มีขี้ กลาก. คำ ว่า “ขี้ กลาก” 
หมาย ถึง คัน แต่ มัน ไม่ ใช่ คัน เฉยๆ พอ ไป เกา เข้า ก็ ยิ่ง สนุก ยิ่ง 
อยาก จะ ให้ มัน มี รู้สึก ว่า อร่อย นี้ เป็น แง่ ที่ เขา สอน ให้ ดู กัน มาก 
ใน หมู่ ผู้ ปฏิบัติ ธรรม เพราะ ว่า กิเลส ทั้ง หลาย มัน จะ มี อาการ 
เหมือน กับ ขี้ กลาก ยิ่ง ไป เกา เข้า มัน ก็ ยิง คัน ยิ่ง ชวน ให้ เกา คือ ยิ่ง 
ไป เพ ม กิเลส. 

เรา มี กิเลส ที แรก ก็ น้อยๆ เมื่อ เป็น เด็ก เกิด มา แล้ว ทำไม 
กิเลส มัน ขยาย ตัว มากออก ไป ได้ ก็ เพราะ มัน มี อาการ เหมือน ขี้ 
กลาก ยิ่ง มี กิเลส มัน ยิง สนุก ยิง คัน ยิง เกา ยิ่ง เกา ยิ่ง สนุก ก็ ยิ่ง 
ปล่อย ให้ มัน ลุกลาม; โดย เฉพาะ กิเลส ประเภท ราคะ โลภ ะ นี้ 
ยิ่ง มี มัน ยิ่ง สนุก คน ก็ เลย ชอบ มีขี้ก ลาก ขี้ เกลื้อน อะไร เอา ไว้ ที่ ตัว. 

นี้ มัน เป็น ปัญหา ยุ่ง ยาก ของ การ รักษา โรคทาง วิญญาณ 
หรือ กิเลส เพราะ ว่า กิเลส มัน มี อะไร ของ มัน ล่อ ให้ สนุก สนาน อยู่ 
เสมอ เขา เรียก ว่า “อัส สา ทะ’’ อัส สา ทะ แปล ว่า ความ อร่อย. 
ของ เลว ของ ผิด มัน ก็มี อ้ส สา ทะ ที่ จะ ล่อ ให้ คน พอ ใจ แล้ว ติด 
อร่อย แล้ว ก็ เอา มาก ขึ้น กว่า เดิม. ทีนี้ค วาม ทุกข์ มัน ก็มีอั ส สา ทะ 
คือ มัน มี เหยื่อ ล่อ ให้ คน อยาก ทำ สิ่ง ที่ เป็น ทุกข์; ส่วน นั้น เขา เรียก 
ว่า “อ้ส สา ทะ" - เหยื่อ ล่อ ที่มีค วาม เอ ร็ดอ ร่อย เหมือน เหยื่อ ที่ ล่อ 
ให้ ปลา กิน เบ็ด. 

ปลา ตัว หนึ่ง เคย กิน เบ็ด ติด เบ็ด แล้ว หลุด ไป ได้ มัน ก็ เข็ด 
ไป ประเดี๋ยว เดียว เดี๋ยว มัน ก็ มา กิน เบ็ด อีก เพราะ มัน ทน เหยื่อ 
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ล่อ ไม่ ได้ หรือ เพราะ ความ หิว ที่ มัน เป็น เหตุ ให้ ทน เหยื่อ ล่อ ไม่ ได้ 
ทน ความ ยั่วยวน ของ เหยื่อ ไม่ ได้; อย่าง นี้ เรา เรียก ว่า เป็น โรค ขี้ 
กลาก แล้ว ก็ ทาง วิญญาณ. 

ขี้ กลาก ที่ มัน เกิด อยู่ ตาม ตัว หรือ บน หัว บน อะไร นี้ มัน 
เป็น ขี้ กลาก ทาง ร่าง กาย; ใน ที่ สุด มัน ก็มีขี้ กลาก ทาง จิต ใจ จิต ใจ 
มัน มี อาการ คัน แล้ว มัน ก็ ชอบ ได้แก่ กิเลส ทั้ง หลาย อีก เหมือน 
กัน. 

โรคทาง วิญญาณ นี้ เป็น ได้ มากกว่า โรคทาง ร่าง กาย; โรค 
ทาง ร่าง กาย มัน เห็น ง่าย แล้ว เรา ก็ อยาก จะ รักษา ขี้ กลาก กัน โดย 
มาก. แต่ ทาง จิต ใจ นี้ เรา ไม่ รู้สึก ก็ เลย ปล่อย ไว้ จน งอก งาม 
ลุกลาม ใหญ่ โต. 

กิเลส มัน ทำ หน้าที่ ของ มัน ได้ ทุกอย่าง; ที่ ร้ายกาจ ที่ สุด 
อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ ว่า “มัน ตอก’’ หรือ ว่า “มัน ตรึง” หรือ ว่า “มัน 
ลง หมุด” ยึด แน่น ไว้ กับ ความ ทุกข์ หรือ อารมณ์ ที่ มา ทำ ให้ เกิด 
ความ ทุกข์. 

กิเลส-กิเลส นี้ มัน มี อาการ เหมือน กับ ตอก ตะปู หรือ ว่า 
ตรึง ไว้ ด้วย หมุด ปัก เสียบ ไว้ ให้ มัน ติด อยู่ ที่ นั่น เหมือน เอา หลาว 
เสียบ ปลา ให้ มัน ติด อยู่ กับ ดิน นั้น. จิต หรือ วิญญาณ ของ คน มัน 
จึง ติด แน่นอยู่ กับ โลก หรือ ความ ทุกข์ 

นึ่เรื ยก ว่า เรา มัน ถอน ตัว ออก มา จาก ความ ทุกข์ ได้ ยาก 
เพราะ เหตุ นี้ คือ ติด อยู่ ใน วัฏฏ สงสาร เหมือน ที่ กล่าว แล้ว ข้าง ต้น 
นั้น หลุด ออก มา ได้ ยาก ไม่ สามารถ ที่ จะ ทำลาย วัฏฏ สงสาร ให้ 
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หยุด ให้ แตก กระจาย ออก ไป มัน ก็ ติด แน่น ไป กับ วัฏฏ สงสาร 
เป็น วง กลม ด้วย แรง เหวี่ยง ของ วัฏฏ สงสาร ที่มีค วาม ดึง ดูด มาก. 

ทั้ง หมด นี้ เป็น ตัวอย่าง ที่ แสดง พอ ให้ คุณ สังเกต ได้ จับ 
ฉาย เอา ได้ ว่า อาการ ของ โรคทาง วิญญาณ เป็น อย่า ไร. สัตว์ 
โลก เป็น คน ไข้ ของอวิชชา คือ เป็น โรคทาง วิญญาณ ก็มี อาการ 
ล้วน แต่ น่า กลัว แสดง ให้ เห็น นับ ตั้งแต่ มี การ คลั่ง การ เพ้อ การ 
กิน ของ แสดง การ โง่ ไป หา วิธี แก้ ที่ มัน ผิดๆ มา ตาม ลำดับ จน 
กระ ทั้ง ติด แน่นอยู่ กับ โรค จน ถอน ไม่ ออก. 

ขอ ให้ คิด ดู ให้ ดีๆ ถ้า เข้า ใจ สิ่ง เหล่า นี้ แล้ว คุณ จะ เข้า ใจ 
พระ พุทธ ศาสนา กัน ได้ ง่าย; รู้จัก พระ พุทธเจ้า ได้ดึ เพราะ ว่า 
ท่าน เป็น “สพฺ พ โลก ติ กิจ. ฉโ ก” -ผู้ รักษา เยียว ยา โรคทาง 
วิญญาณ ของ สัตว์ ทั้ง ปวง แล้ว ก็ รู้จัก ยา ของ ท่าน คือ พระ ธรรม 
หรือ พระ ศาสนา ที่ 1 จะ เยียว ยา' โรค ของ สัตว์ โลก ทั้ง ปวง. 



เวลา ของ เรา ก็ หมด สำหรับ วันนี้ ขอ ยุติ ไว้ ที. 



อาการ ของ โรคทาง วิญญาณ 
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นที่ ๒ เมษายน ๒ ๕ ๑๕ สำหรับ พวก เรา ที่นี้ ได้ ล่วง มา 
ถึง เวลา ๕. ๓๐ น. แล้ว เป็น วัน ที่ ๕ ของ การ บรรยาย. 
วันนี้ จะ ได้ กล่าว ถึง อาการ ของ โรคทาง วิญญาณ ที่ 
ปรากฏ ออก มา ใน สาย ตา ของ โลก ยุค ปัจจุบัน. 

เกี่ยว กับเ รอง นี้ ต้อง ทำ ใน ใจ อยู่ เสมอ ถึง ฃ้อที่ ว่า ความ 
ทุกข์ เปรียบ เหมือน โรค, กิเลส เปรียบ เหมือน สมุฏฐาน ของ โรค, 
ความ 1 ไม่ มี กิเลส หรือ นิพพาน เปรียบ เป็น ความ หาย โรค ไม่ มี 
โรค; มรรค มี องค์ แปด ประการ คือ วิธี การ รักษา เยียว ยา โรค 
ทำ โรค ให้ หาย ไป. 

พระ พุทธเจ้า ทรง ตั้ง อยู่ ใน ฐานะ เป็น นาย แพทย์ ผู้ เยียว 
ยา รักษา โรคทาง วิญญาณ โดย เฉพาะ นั้น แก่ สัตว่ โลก ทั้ง ปวง. 

ดัง นั้น ขอ ให้ เรา ระลึก ถึง ด้วย ความ รู้สึก บูชา คุณ ของ 
พระองค์ อ ย , เป็น ปรกติ ว่า ลพ พณณ สพพ ทส สา วี ชิ โน อาจ ริ โย 
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มม มหา กา รุ ณ โก สตฺ ถา สพฺพ โลก ติ กิจฺฉ โก; - อาจารย์ ของ เรา 
นั้น เป็น ผู้รู้ สิ่ง ทั้ง ปวง เป็น ผู้ เห็น สิ่ง ทั้ง ปวง เป็น ผู้ ชนะ มาร เป็น ผู้ 
สั่ง สอน ซึ่ง ประกอบ ไป ด้วย กรุณา ใหญ่ เป็น ผู้ เยียว ยา รักษา โรค 
ของ สัตว์ โลก ทั้ง ปวง ดัง นี้ อยู่ เป็น ประจำ. 



อาการ ของ โรคทาง วิญญาณ แสดงออก ทาง กาย 
และ จิต 



สำหรับ ใน วันนี้ จะ ได้ พูด ถึง อาการ ของ โรค ให้ เห็น 
ชัดเจน ยิง ขึ้น ไป อีก ทั้ง นี้ เห็น ว่า เป็น เรื่อง สำคัญ ที่ สุด ใน ระยะ 
แรก คือ ถ้า ไม่ รู้จัก เรื่อง โรค ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ รู้จัก เรื่อง การ รักษา 
โรค. เรา ต้อง รู้จัก ปัญหา ให้ เป็น ที่ ประจักษ์ เสีย ก่อน เรา จึง จะ แก้ 
หรอ สะสาง ปัญหา เหล่า นั้น ได้; เพราะ ฉะนั้น ขอ ให้ ตั้งใจ ฟัง อีก 
ครั้ง หนึ่ง ถึง เรื่อง อาการ หรือ ลัก ษณา การ ของ โรค ที่ ปรากฏ อยู่ ใน 
โลก นี้ ใน ยุค ปัจจุบัน นี้. 

และ ขอ เตือน อยู่ เสมอ ว่า อย่า ได้ ลืม หลัก เรื่อง โรค ใน ทาง 
กาย ทาง จิต ทาง วิญญาณ; โรคทาง กาย ก็ เสียบ แทง ร่าง กาย, 
โรคทาง จิต ก็ เสียบ แทง จิต, โรคทาง วิญญาณ ก็ เสียบ แทง 
วิญญาณ ให้ มี สภาพ ผิด ปรกติ. เพราะ ฉะนั้น คำ ว่า “โรค” ใน 
ความ หมาย ที่ สรุป สั้น ที่ สุด ใน ส่วน ที่ เป็น เหตุ ก็ คือ ความ ผิด 
ปรกติ. 
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ความ ผิด ปรกติ นั้น เรียก ว่า โรค มี ผล เป็น การ เสียบ แทง 
ทน ทรมาน เนื่อง จาก ความ ผิด ปรกติ นั้น; การ เป็น โรคทาง กาย ก็ 
มี ความ ผิด ปรกติ ทาง กาย เสียบ แทง ทาง กาย, โรคทาง จิต 
นอก จาก จะ เสียบ แทง ทาง จิต แล้ว มัน ยัง จะ เสียบ แทง ลง มา ถึง 
ทาง กาย ด้วย เพราะ มัน ย่อม แสดงออก มา ทาง กาย ไม่ อย่าง ใด 
ก็ อย่าง หนึ่ง; ส่วน โรคทาง วิญญาณ ก็ ไม่ ไกล กว่า นั้น มี ความ ผิด 
ปรกติ ทาง วิญญาณ แล้ว มี ความ ทน ทรมาน ทาง วิญญาณ มัน ก็ 
แสดงออก มา ทาง จิต แสดงออก มา ทาง กาย ใน ที่ สุด. 

ดัง นั้น เรา จะ เห็น ได้ ว่า โรคทาง วิญญาณ นี้ มัน มี ความ 
สำคัญ ใน ฐานะ เป็น ด้น ตอ ที่ มา ของ โรค ทั้ง หลาย เหล่า อื่น ด้วย. 

อวิชชา เป็น ต้น เหตุ ของ โรคทาง วิญญาณ 



ทีนี้ มนุษย์ ทั้ง หลาย ใน โลก นี้ เป็น คน ไข้ ของอวิชชา ซึ่ง 
เป็น โรคทาง วิญญาณ, อวิชชา เป็น ด้น เหตุ ของ โรคทาง วิญญาณ 
โดย มัน ปรุง ขึ้น มา เป็น กิเลส ต่างๆ; ที่ จะ ต้อง จ 0 าไวิ ให้ มั่น คง ก็ คือ 
ว่า : อวิชชา ปรุง ให้ เกิด ตัณหา ตัณหา ปรุง ให้ เกิด อุปาทาน; นี้ เรา 
พูด อย่าง หลัก คร่าวๆ ไม่ ซอย ให้ ละเอียด มากกว่า นี้. อวิชชา คือ 
สภาพ ปราศจาก ความ รู้ ปรุง ให้ เกิด ความ อยาก ไป ตาม ความ 
ไม่ รู้ นั้น; เมื่อ อยาก ใน สง ใด ก็ ยึด มั่น ใน สิ่ง นั้น นี้ เรียก ว่า 
อุปาทาน. 
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อวิชชา-ปราศจาก ความ รู้ ทำ ให้ อยาก ไป ตาม ความ ไม่ รู้ 
ก็ คือ อยาก ไป ตาม ความ โง , . ส่วน ความ ต้อง การที่ ไม่ เกี่ยว กับ 
ความ โง่ นั้น ไม่ เรียก ว่า ตัณหา; คง หมาย ถึง แต่ ความ ต้อง การที่ 
มัน เนื่อง มา จาก ความ โง่ กำลัง เป็น ไป ตาม อำนาจ ของ ความ โง่ 
คือ อวิชชา นี้ คือ สง ที่ เรียก ใน ภาษา บาลี ว่า “ตัณหา” ใน กรณี 
ของ เรา ที่ กำลัง พูด กัน อยู่. 

คำ ว่า ตัณหา ใน ภาษา ไทย ตาม ธรรมดา มี ความ หมาย 
แคบ หรือ เป็น อย่าง อื่น เพ่ง เล็ง อย่าง อื่น. หมาย ถึง ความ ต้อง การ 
ทาง กิเลส ทาง กามารมณ์ รุนแรง นี้ เรียก ว่า ตัณหา ใน ทาง ภาษา 
ไทย. แต่ คำ ว่า “ตัณหา” ใน ทาง ภาษา บาลี ที่ เป็น หลัก ธรรม 

นั้น มัน ต้อง การ อะไร ก็ ได้ ถ้า ต้อง การ ด้วย ความ โง่. 

อัน แรก ก็ ต้อง การ กามารมณ์ ด้วย ความ โง , . แล้ว ก็ ต้อง 
การ ความ เป็น นั้น เป็น นี้ ให้ มี ชีวิต อยู่ นี้ ด้วย ความ โง่, จน กระทั่ง 
ต้อง การ ความ ไม่ เป็น นั้น เป็น นี้ ไม่ ต้อง การ มี ชีวิต อยู่ ก็ เป็น ความ 
ต้อง การ เหมือน กัน แต่ ด้วย ความ โง่; ดัง นั้น มัน จึง กว้าง ครอบ งำ 
ครอบ คลุม ไป หมด ใน บรรดา ความ ต้อง การ ด้วย ความ โง่ ทั้ง 
หลาย นี้ เรียก ว่า ตัณหา. 

ถ้า จะ เปรียบ อวิชชา เหมือน เชื้อ โรค ที่ ได้ รับ ครั้ง แรก เดี๋ยว 
นี้ มัน ก็ ขยาย ตัว งอก งามออก มา ถึง ขนาด ที่ จะ เป็น เรื่อง เป็น ราว. 
ทีนี้ค วาม ต้อง การ ซึ่ง ที่ แท้ ก็ เรียก กัน ว่า ความ อยาก ด้วย ความ โง่ 
นี้ มัน ก็ ปรุง ไป ตาม เรื่อง ราว ของ มัน : อยาก ใน สง ใด ก็ ยึด มั่น ถือ 
มั่น ใน สิ่ง นั้น; ฉะนั้น สิ่ง ที่ จะ ให้ มัน อยาก มัน จึง มี มาก นับ ไม่ ไหว 
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ก็ เลย มี ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน รูปร่าง ต่างๆ ก้น มาก มาย. 

ทีนี้ เมื่อ ไป ยึด เข้า ที่ ใน สิ่ง ใด ก็ จะ เป็น ทุกข์ เพราะ สิ่ง นั้น 
ความ เป็น ทุกข์ มัน จึง เลย มี มาก ไป ตาม ความ มาก ของ สิ่ง ที่ ไป 
ยึด มั่น ถือ มั่น 

ยึด มั่น ด้วย อำนาจ กามารมณ์ หรือ ทาง กามารมณ์ ก็ ไป 
อย่าง หนึ่ง, ยึด มั่น ใน ทาง ความ คิด ความ เห็น ที่ ผิดๆ ของ ตัว นั้น 
ก็ ไป อย่าง หนึ่ง, ยึด มั่น ใน ทาง การ กระทำ ที่ ทำ มา เป็น นิสัย ก็ 
อย่าง หนึ่ง, กระทั่ง ยึด มั่น ตัว กู-ของ กู ยึด มั่น สิ่ง ใด ก็ ยึด มั่น เอา 
มา เป็น ตัว กู บ้าง เป็น ของ กู บ้าง. 

นี้ มัน มี ต่างๆ กัน อยู่ อย่าง นี้ เรียก ว่า อุปาทาน-ความ ยึด 
มั่น ถือ มั่น ใน สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง เฉพาะ กรณี ที่ เกิด ขึ้น ทาง ตา บ้าง ทาง 
หู บ้าง ทาง จมูก บ้าง ทาง ลิ้น บ้าง ทาง ผิว หนัง บ้าง ทาง ใจ บ้าง. 
ถ้า จะ ศึกษา พุทธ ศาสนา ต้อง เข้า ใจ สิ่ง เหล่า นี้ เป็น พื้น ฐาน ไม่ 
อย่าง นั้น จะ เข้า ใจ ไม่ ได้. 

อวิชชา ปรุง ตัณหา ตัณหา ก็ เป็น เหตุ ให้ เกิด อุปาทาน 
งอก งามออก ไป ใน สิ่ง ใด แล้ว ก็ เป็น ทุกข์ เพราะ อุปาทาน นั้น, 
เหมือน ที่ เรา ลวด มนต์ อยู่ ทุก วัน ว่า สง. ขิตฺ เต น ปณฺจุ ปา ทา น- 
ก ข นฺธา ทุก ขา-โดย สรุป แล้ว เบญจ ขันธ์ ที่ ประกอบ อยู่ ด้วย ความ 
ยึด มั่น นั้น แหละ เป็น ตัว ทุกข์ เบญจขันธ์ ก็ คือ ตัว เรา ขณะ 
หนึ่งๆ ที่มีค วาม ยึด มั่น ถ้า เบญจขันธ์ คือ ร่าง กาย จิต ใจ นี้ ยัง 
ไม่ มี ความ ยึด มั่น ถือ มั่น เกิด ขึ้น มัน ก็ ยัง ไม่ เป็น ทุกข์ เมื่อ เบญจ- 
ขันธ์ คือ ร่าง กาย จิต ใจ นี้ ประ กอ บอ ยุ’ ด้วย ความ ยึด มั่น ถือ มั่น 
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คือ มี ความ ยึด มั่น ถือ มั่น อยู่ ใน จิต แล้ว ก็ ยึด มั่น สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง ก็ 
คือ ขันธ์ อีก เหมือน กัน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง; นี้ก็ เลย เป็น ความ 
ทุกข์ ขึ้น มา. 

สิ่ง ที , อยู่ ข้าง นอก ตัว เรา นั้น ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ใ ม , ได ไม่ 
เกิด อยู่ ตาม ปรกติ; ต่อ เมื่อ ใด จิต ไป ยึด มั่น ถือ มั่น สิ่ง เหล่า นั้น ที่ 
อยู่ นอก ตัว เรา มัน ก็ กลาย มา เป็น สิ่ง ที่ อยู่ ใน ตัว เรา คือ ใน ความ 
รู้สึก คิด นึก ที่ เรา กำลัง คิด อยู่ นี้ เรียก ว่า มัน ปรุง แต่ง ความ คิด ที่ 
เรียก ว่า ลัง ขา ร ขันธ์ ขึ้น มา; ร่าง กาย จิต ใจ ทั้ง หมด นี้ก็ป ระ กอบ 
อยู่ ด้วย ความ ยึด มั่น ใน สิ่ง นั้น มัน ก็ เลย มี ความ ทุกข์ ขึ้น มา แบบ 
ใด แบบ หนึ่ง ใน หลายๆ แบบ ชนิด ที่ เป็น ทุกข์ โดย ส่วน ตัว ก็ เกิด 
ก่อน ทุกที ทันที ที่มีค วาม ยึด มั่น ถือ มั่น. 

อุปาทาน เป็น เหตุ ให้ มี กรรม 

ทีนี้ ความ ยึด มั่น ที่ เป็น ตัว กิเลส นี้ มัน ยัง มี อำนาจ งอก เงย 
ออก ไป ถึง ขนาด ที่ เป็น เหตุ ให้ มี การ กระทำ ที่ เรียก ว่า กรรม. การ 
ทำ กรร มนี้ก็ ทำ ไป ตาม ความ โง่ ความ อยาก ของ ความ โง่; มัน ก็ 
ไม่ คิด อะไร มาก นอก จาก เอา แต่ ประโยชน์. กรรม นั้น ก็ เลย เนึ่ อง 
ไป ถึง บุคคล อื่น คือ ไป เกีย ว ข้อง กัน กับ บุคคล อื่น ทำ ให้ คน อื่น 
หรือ ลัง คม พลอย เดือด ร้อน ไป ด้วย; ถ้า กระทำ กัน มากๆ คน มัน 
ก็ เดือด ร้อน กัน ทั้ง โลก. 

นี้ คือ โลก หรือ สัตว์ โลก ทั้ง ปวง กำลัง มี ความ ทกข์ กัน อ ย , 



อา กๆ? ชอง โ? คทา ง วิญญาณ I ๓๙ 

โดย ที ตัว เอง เป็น ผู้ กระทำ ขึ้น แก , ตัว เอง ก็ มี, และ โดย ที การ 
กระทำ ของ คน นั้น มัน เกี่ยว ข้อง ไป ถึง คน อื่นๆ ก็ มี; มัน ก็มี การ 
เป็น ทุกข์ ทรมาน ที เนื่อง มา จาก การทำ ผิด ร่วม กัน ใน โลก. 

ฉะนั้น เรา ต้อง มอง ดู ให้ กว้าง หมด ทั้ง ความ ทุกข์ ที เป็น ส่วน ตัว 
และ เป็น ส่วน สังคม. 

ทีนี้ ถ้า มอง ให้ ดีก็ จะ พบ ว่า มัน เนื่อง กัน การ ที ใคร คน ใด 
คน หนึ่ง จะ ทำ ให้ สังคม เดือด ร้อน นั้น มัน ต้อง เป็น เรื่อง ที ตัว เอง 
ทำ ผิด และ เดือด ร้อน อยู่ แล้ว; ใน บาง กรณี มัน ก็ พลอย เดือด ร้อน 
ออก ไป ถึง คน อื่น โดย ตรง เช่น เขา ต้อง การ อะไร ด้วย กิเลส ตัณหา 
แล้ว ไป สัก ขโมย ไป ฆ่า ไป เบียด เบียน ไปล่วง เกิน ของ รัก อะไร 
อย่าง นี้. แต่ ถ้า มัน อยาก มากกว่า นั้น มัน ต้อง การ จะ กอบ โกย 
มัน ก็มี การ กระทำ ที เป็น การ กอบ โกย ระหว่าง บุคคล ระหว่าง หมู่ 
คณะ ระหว่าง ประเทศ ชาติ หรือ ระหว่าง มุม โลก อีก โลก หนึ่ง 
กระทำ แก่ อีก ซีก โลก หนึ่ง. 

นี้ คุณ คิด ดู เป็น ปัญหา ใหญ่ เล็ก เท่าไร เมื่อ คน ซีก โลก 
หนึ่ง มัน ต้อง การ จะ ทำ การ กอบ โกย เอา เปรียบ คน อีก ซีก โลก หนึ่ง 
มัน ก็ เดือด ร้อน ด้วย กัน ทั้ง โลก ทั้ง สอง ฝ่าย. มัน มี มูล มา จาก 
กิเลส ซึ่ง จะ เรียก ว่า ตัว เล็กๆ อวิชชา ของ คน เพียง คน เดียว นี้ก็ ไต้. 

ตรง นี้ อยาก จะ แนะ ว่า คนที ไม่ รู้ เขา จะ เห็น ว่า กิเลส นี้ เป็น 
ของ เล็ก เป็น ตัว เล็ก หรือ เป็น คำ พูด คำ เดียว; แต่ ที จริง แล้ว 
กิเลส มัน ไม่ ใช่ ตัว เล็ก ไม , ใช่ ของ เล็ก มัน ใหญ่ กว่า โลก. โลก นี้ 
เป็น เหยื่อ ของ กิเลส ฉะนั้น กิเลส จึง ตัว ใหญ่ กว่า โลก. แต่ คนที ไม่ 



พุทธ ทาส ธรรม (©๗) 

๔๐ I 



ได้ ศึกษา ไม่ ได้ มอง เห็น ตัว กิเลส จะ เข้า ใจ ไป ว่า กิเลส ตัว เล็กๆ 
แต่ แล้ว ก็ อยู่ ใน คน; บาง ที ตัว เอง มอง ไม่ เห็น คิด ว่า มัน เล็ก เท่า 
เชื้อ โรค; อย่าง นั้น มัน ก็ ถูก เหมือน กัน แต่ มัน ไม่ ถูก ตาม ที่ มัน เป็น 
จ รง แก่ ทาง จิต ใจ หรอ ทาง วิญญาณ. มัน ถูก เท่า ที , ความ คิด หรอ 
สาย ตา ของ คน ที่ ไม่ รู้ นั้น มอง เห็น. 

นี่ก็ เรียก ว่า เป็น อวิชชา ด้วย เหมือน กัน ซึ่ง เป็น เหตุ ให้ 
เข้า ใจ ผิด มืค วาม ประมาท. ตัง นั้น ถ้า พวก คุณ ที่ ต้อง การ จะ รู้ 
พุทธ ศาสนา จะ ต้อง รู้จัก สิ่ง ที่ เรียก ว่า กิเลส นี้ ให้ มัน ถูก ต้อง โดย 
ขนาด มาตรฐาน โดย ฤทธิ้ เดช พิษสง หรือ อะไร ของ มัน ก็ ตาม. 
ฉะนั้น จึง ยอม เสีย เวลา พูด มาก เกีย ว กับ เรื่อง นี้ ก่อน และ ได้ พูด 
มา ถึง อาการ ของ โรค ครั้ง หนึ่ง แล้ว. เดี๋ยว นี้ก็ จะ พูด ให้ ชัด ลง ไป 
ใน ข้อ ที่ ว่า มัน แสดงออก มา ให้ เห็น ได้ ใน ทาง สาย ตา แล้ว ก็ ใน 
ยุค ปัจจุบัน นี้ ด้วย. 

ที่ ได้ พูด ยก ตัวอย่าง เหล่า นี้ หรือ เปรียบ เทียบ ใน ลักษณะ 
นี้ แล้ว เอา เหตุ การณ์ ใน ปัจจุบัน มา พูด นี้ ก็ เพี่อ ให้ เข้า ใจ ชัด ให้ 
มัน เป็น เรื่องอยู่ ใน วิสัย ที่ จะ ต้อง รู้ ที่ จะ ต้อง ปฏิบัติ จะ ต้อง 
เกีย ว ข้อง ด้วย ที่ เรียก ว่า เวโ ออ แอ ล1 นี้ ให้ มัน มาก ไม่ เช่น นั้น มัน 
จะ เป็น เรื่อง หลับ ตา พูด คือ พูด ไป แต่ คำ พูด อย่าง งม งาย. 
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อาการ ของ โรคทาง วิญญาณ ที่ ปรากฏ ใน ป๋จจุ บน 

ขอ ให้ ทน ฟัง ใน เรี่ อง อาการ ของ โรค ที , ปรากฏ ใน สาย ตา 
ของ เรา ใน ยุค ปัจจุบัน นี้ ให้ มาก พอ แต่ก็ มี เวลา พูด กัน เพียง หัว ข้อ 
พอ สังเกต ได้ เท่า นั้น โรค ที่ คน ทั่ว โลก กำลัง เป็น กัน อยู่ คือ 

โรค ทื่ ๑. อาการ อัน แรก ก็ อยาก จะ เรียก ว่า อาการ ของ 
โรค เป็น ทาส ของ วัตถุ. ถ้า เรียก ตาม ภาษา ศาสนา ก็ เรียก ว่า 
เป็น ทาส ของ อารมณ์ หรือ อย่าง ที่ พูด กัน ให้ ชัด ลง ไป อีก ก็ ว่า เป็น 
ทาส ของ เนื้อ หนัง สวา มิ กักดิ้ บูชา 1 วัตถุ บูชา เนื้อ หนัง หมาย ถึง 
วัตถุ ของ กามารมณ์ 

ภาษา ศาสนา นี้ เมื่อ เรา พูด ว่า เนื้อ หนัง เรา ไม่ ได้ หมาย 
ถึง ตัว เนื้อ หนัง; แต่ เรา หมาย ถึง กามารมณ์ เพราะ ว่า กามารมณ์ 
ทุก ชนิด มัน ก็ ต้อง อาศัย เนื้อ หนัง เป็น ที่ ตั้ง เป็น ที่ ทำ งาน แล้ว ก็ 
เพราะ ความ สุข หรือ ความ เอ ร็ดอ ร่อย นั้น มัน เป็น เรื่อง ฝ่าย เนื้อ 
หนัง ไม่ ใช่ ความ สงบ สุข ฝ่าย วิญญาณ. นื้ก็ เลย เรียก มัน ว่า เนื้อ 
หนัง สั้นๆ ก็ ได้ เนื้อ หนัง ก็ เป็น วัตถุ เพราะ ฉะนั้น จึง เรียก ว่า บูชา 
วัตถุ ก็ ได้ ที่ เรียก กัน เดี๋ยว นี้ ว่า วัตถุ นิยม ก็ เล็ง ถึง ส่วน นี้. 

เมื่อ ไป หลง วัตถุ นิยม ก็ ไม่ บูชา เรื่อง ทาง วิญญาณ ที่ เรียก 
ว่า มโน นิยม หรือ อะไร ก็ แล้ว แต่ จะ เรียก; เป็น โรค บูชา วัตถุ ก็ 
เพราะ ว่า วัตถุ มัน ให้ ความ เอ ร็ดอ ร่อย แก่ เนื้อ หนัง และ ก็ ไม่ เป็น 
ความ สงบ เพราะ มัน เป็น ความ หลง ใน รส อร่อย ของ เนื้อ หนัง 
ส่วน ร่าง กาย ก็ ไม่ สงบ จิต ก็ ไม่ สงบ. แต่ ทีนื้ คน เรา มัน ทน เพื่อ 
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ความ อร่อย ทาง เนื้อ หนัง จึง ทน ความ ยาก ลำบาก นานา ประการ 
แล้ว ก็ โดย ไม่ รู้สึก ตัว. 

ขอ ให้ มอง ดูที่ โลก ใน ปัจจุบัน นื้ทั้ง โลก เป็น ทาส ของ วัตถุ 
หรือ ทาง เนื้อ หนัง กัน มาก ขึ้นๆ เขา จะ ไม่ คิด ถึง สิ่ง อื่น สิ่ง ใด หมด 
นอก จาก ประ โยชน์ จาก วัตถุ หรือ เนื้อ หนัง; เพราะ ฉะนั้น จึง ตั้ง 
หน้า ตั้ง ตาก อบ โกย วัตถุ ใน ประเทศ ตน ไม่ พอ ก็ ต้อง ไป กอบ โกย 
เอา จาก ประเทศ อื่น ถ้า เขา ไม่ ยอม ให้ ก็ ต้อง มี แผน การ หรือ มี 
อุบาย อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ที่ จะ ปราบ ปราม หรือ ที่ จะ เอา มา 
โดย ตรง โดย อ้อม โดย ไม่ รู้ ตัว. 

นึ่ เพราะ ต่าง ฝ่าย ต่าง บูชา วัตถุ กระทำ ต่อ กัน และ กัน ใน 
ลักษณะ อย่าง นี้ โลก นื้จึง เป็น โรค ที่ เสียบ แทง เผา ลน อยู่ ทั่ว ทุก 
หัว ระแหง โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ก็ คือ กัยที่ เกิด มา จาก การ แย่ง ชิง 
หรือ สงคราม นี้ มัน ก็ ทั่ว ทุก หัว ระแหง. คน ที่ ไม่ ร่วม สงคราม ก็ 
พลอย ได้ รับ ความ เดือด ร้อน ทั่ว กัน ไป หมด แล้ว มัน ก็มี โรค อื่นๆ 
ปลีก ย่อย รวม อยู่ ใน นั้น ด้วย. 

ภัย ของ สงคราม นื้ทำ ให้ เกิด โรค กลัว โรค ทน ทรมาน อีก 
นาน ประการ เป็น เหตุ ให้ ฉวย โอกาส เอา เปรียบ ผู้ อื่น ทำ คอ- 
รัปชั่น นื้ก็มี ยืด ยาวออก 1 ไป; อย่า งนื้อ ย่า เข้า ใจ ว่า ไม่ เที่ยว กับ 
เรื่อง ทาง ศาสนา ไม่ เที่ยว กับ เรื่อง ทาง ธรรม อย่า เห็น ว่า มัน เป็น 
เรื่อง ของ โลก ทาง โลก ไม่ เที่ยว กับ เรื่อง ทาง ธรรม ที่จรื งนื้ คือ 
เรื่อง ที่ เป็น ใจ ความ สำคัญ ของ เรื่อง ทาง ธรรม คือ กิเลส กำลัง 
แสดง บทบาท เต็ม ที่ ระบาด ไป ทั่ว โลก; มัน ออก ไป จาก จิต ใจ 



อา กๆ? ชอง โ? คทา ง วิญญาณ I ๔๓ 

ของ คน ที่ ไม่ ประกอบ ไป ด้วย ธรรม ไม่ มี ธรรม มัน ก็ ออก มา เป็น 
ปฏิกิริยา ขยาย ตัว ออก ไป เรื่อย จน ทำ ให้ เดือน ร้อน กัน ไป ทั่ว โลก; 

ก็ หมาย ความ ว่า แต่ ละ คน เดือด ร้อน และ ก็ ไม่ ใช่ เดือด ร้อน แต่ เจ้า 
ตัว คน เดียว หรือ พวก เดียว พลอย เดือน ร้อน กัน ทั่ว ไป หมด. 

นี้ ขอ ให้ จำ ชื่อ ว่า “โรค เป็น ทาส ของ วัตถุ’’ หรือ เป็น ทาส 
ของ เนื้อ หนัง เป็น อาการ ของ โรค อัน แรก ที่ กำลัง ระบาด อย่าง 
น่า กลัว ที่ สุด. 

โรค ที่ ๒. อยาก จะ ระบุ ชื่อ ว่า “โรค เกลียด พระ เจ้า 
หรือ เกลียด พระ ธรรม”. พระ ธรรม กับ พระ เจ้า นั้น แทน กัน ได้ 
ถ้า หากว่า เรา ถือ เอา ความ หมาย ของ คำ ว่า พระ เจ้า ให้ ถูก ต้อง; 

อย่า เป็น พระ เจ้า ของ เด็กๆ พระ เจ้า ของ คน เขลา ว่า เอา เอง ที่ เป็น 
เหมือน กับ บุคคล อย่าง นั้น อย่าง นี้ : โกรธ ก็ ได้ เกลียด ใคร ก็ ได้ 
โมโห โทโส ก็ ได้. พระ เจ้า อย่าง นั้น เป็น พระ เจ้า ที่ เขา พูด กัน อีก รูป 
หนึ่ง ต่าง หาก, สำหรับ คน โง่ ก็ ต้อง พูด อย่าง นั้น; ถ้า สำหรับ คน 
ฉลาด ฟัง ก็ ต้อง พูด อย่าง อื่น ให้ มันดื กว่า นั้น. 

พระ เจ้า นั้น ต้อง เป็น สิ่ง ที่มี อำนาจ สูง สุด นี่ แง' ที่ สำคัญ, 

แล้ว ก็ เป็น ด้น ตอ ที่ มา ของ ทุก สิ่ง, ควบ คุม ทุก สิ่ง อยู่ ใน ที่ ทั้ง ปวง; 

เป็น บุคคล มัน ทำ ไม่ ได้ แต่ ต้อง เป็น อะไร ที่ เก่งกว่า บุคคล 
มาก มาย หลาย ร้อย หลาย พัน เท่า. ฉะนั้น เรา ต้อง ถือ เอาใจ 
ความ ว่า ได้แก่ พลัง หรือ อำนาจ อะไร อย่าง หนึ่ง ซึ่ง ทำ หน้าที่ 
นั้น หรือ มี หน้าที่ นั้น อยู่ ตาม ธรรมชาติ หรือ ว่า มี ปรกติ เป็น อย่าง 
นั้น ก็ แล้ว กัน ใน ทาง พฺทธ ศาสนา เรา เรียก ว่า พระ ธรรม. 



พุทธ ทาส ธรรม (๑๗) 

(5^(5^ I 



คำ ว่า “พระ ธรรม” มี ความ หมายกว้าง กว้าง จน ไม่ มี 
ปาก จะ พูด ไม่ มี เวลา พอ ที่ จะ พูด คือ เป็น ทุก สิ่ง เป็น ต้น ตอ ที่ มา 
ของ ทุก สิ่ง แล้ว ก็ เป็น สิ่ง สูง สุด ไม่ มี อะไร มา หัก ล้าง ได้ แล้ว 
ควบ คุม สิ่ง ทั้ง ปวง อยู่ เพราะ สิ่ง ทั้ง ปวง ก็ คือ ธรรม หรือ พระ 
ธรรม นั้น อีก เหมือน กัน. พระ ธรรม ใน ฐานะ ที่ เป็น ตัว ธรรมชาติ , 
พระ ธรรม ใน ฐานะ เป็น ตัว กฎ ของ ธรรมชาติ, พระ ธรรม ใน ฐานะ 
ที่ เป็น การ ประพฤติ กระทำ หน้าที่ ของ สัตว์ ที่ ต้อง ทำ หน้าที่ ตาม 
กฎ ของ ธรรมชาติ, พระ ธรรม เป็น ผล ที่ เกิด มา ตาม สมควร ใน การ 
กระทำ. ได้ อธิบาย ไว้ ใน การ บรรยาย คราว อื่นๆ ละเอียด แล้ว 
ไป หา อ่าน ดู; เรา เรียก ว่า พระ ธรรม ใน เมื่อ พวก อื่น เขา จะ เรียก 
ว่า พระ เจ้า ก็ ตาม ใจ. 

เดี๋ยว นี้ มนุษย์ เป็น โรค เกลียด พระ เจ้า หรือ เกลียด พระ 
ธรรม ไม , เคารพ พระ เจ้า หรือ พระ ธรรม ยง ขึ้น ทุกที; เพราะ ไป 
เป็น ทาส ของ วัตถุ เลีย แล้ว ไป บูชา วัตถุ เลีย แล้ว ไม่ มี พระ เจ้า 
หรือ พระ ธรรม ที , ถูก ต้อง ก็ ตั้ง พระ เจ้า เอา เอง ใหม่ ตั้ง ศาสนา เอา 
เอง ใหม่ บัญญัติ พระ ธรรม เอา เอง ใหม่ ตาม อำนาจ ของ กิเลส. 
ทีนี้ ก็ เลย ตั้ง ศาสนา ที่ เห็น แก่ ประโยชน์ ขึ้น มา ศาล นา ประโยชน์ 
เรียก อย่า งนี้ก็ ได้ คือ ว่า ได้-นั้น แหละ ถูก ได้-นั่น แหละ ดี ได้-มา 
เป็น ของ คู นั้น แหละ ยุติธรรม. 

เดี๋ยว นี้ แต่ ละ คน ถือ ศาสนา อย่าง นี้ กัน มาก ขึ้น. คุณ 
สังเกต ดู ใน หมู่ พวก เรา นี้ เริ่ม ไป ถือ ศาสนา ที่ ว่า “ได้-เป็น ของ ถู” 
นั้น แหละ ถูก ต้อง หรือ ดี หรือ ยุติธรรม; ใน หมู่ คณะ หนึ่งๆ ก็ ถือ 
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กัน อย่าง นั้น, ประเทศ หนึ่งๆ ก็ ถือ อย่าง นั้น, กลุ่ม ประเทศ แต่ ละ 
กลุ่ม ก็ ถือ อย่าง นั้น; ก็ เรียก ว่า ตั้ง ศาสนา กัน ขึ้น มา ใหม่ เป็น 
ศาสนา ประโยชน์, ศาสนา ของ วัตถุ ยื้อ แย่ง กัน ทาง วัตถุ ได้-นั้น 
แหละ ถูก ต้อง ได้-มา เป็น ของ เรา นั้น แหละ ถูก ต้อง. เป็น โรค 
เกลียด ศาสนา เกลียด พระ เจ้า อย่าง ถึง ขนาด แล้ว ก็ ไป สร้าง 
พระ เจ้า หรือ ศาสนา ขึ้น มา จาก กิเลส ของ ตัว เอง เป็น ศาสนา 
วัตถุ นิยม เป็น ศาสนา ประโยชน์; แล้ว โรค อัน นี้ก็ เป็น มาก ขึ้น ๆๆ 
ลุกลาม มาก ขึ้น จน เห นึ่ยว รั้ง ไม , ไหว แก้ไข ไม่ ไหว ยิ่ง ขึ้น ทุกที. 

ผม อยาก จะ กล่าว เป็น ส่วน ตัว สัก หน่อย ว่า ผม เผีา 
สังเกต ดู ลักษณะ อย่าง นี้ มา เป็น เวลา ๒๐- ๓๐ ปี แล้ว พบ ว่า มัน 

แรง ขึ้น ทุกที รุนแรง ยิ่ง ขึ้น ทุกที; ศาสนา ประโยชน์ ศาสนา วัตถุ 

1 -แ 1 ^๕ นั้ ,1,0 0 ช 1 

ศาสนา เนิอ หน์ง ขน มา เจ รณ แน่น หนา ขน มา เน โลก ทุก ท. 

ศาสนา ที่แท้ จริง ศาสนา ของ พระ ธรรม ของ พระ เจ้า ที่ แท้ จริง 

กำลัง สับ เลือน ไป ทุกที. อย่าง ที่ พวก คุณ มา สนใจ กัน ไม่ กี่ คน นี้ 

รู้สึก ว่า มัน ออก จะ เป็น ของ แปลก ใน เมื่อ ส่วน ใหญ่ เขา ต้อง การ 

ใน เรื่อง ทาง วัตถุ ทาง วัตถุ นิยม ซึ่ง มัน ตรง กัน ข้าม หรือ เป็น 

ข้า ศึก แก่ กัน และ กัน กับ พระ ศาสนา หรือ พระ ธรรม ที่ แท้ จริง. 

เรา ควร จะ รู้จัก โรค ของ โลก อัน นี้ ไว้ ว่า กำลัง เป็น โรค 

เกลียด พระ เจ้า เกลียด ศาสนา เกลียด พระ ธรรม หัน หลัง ให้ พระ 

ธรรม หัน หลัง ให้ ศาสนา, หัน หน้า ไป หา วัตถุ นิยม ซึ่ง ไม่ ควร จะ 

เรียก ว่า พระ เจ้า ควร จะ เรียก ว่า ภูต ผี ปิศาจ. ถ้า เป็น พระ เจ้า ก็ 

เป็น พระ เจ้า อย่าง ภตผี ปิศาจ มัน ก็มีพ ระ เจ้า 1 ใต้ เหมือน กัน. ถ้า 
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เรา เป็น สัตบุรุษ ยึด ความ ดี ความ ถูก ต้อง ความ ยุติธรรม เป็น 
หลัก กัน แล้ว มัน ก็ ต้อง มี พระ เจ้า หรือ พระ ธรรม ตาม แบบ ม โน- 
น ยม ดั้ง เดิม. 

โรค ที่ ต. อยาก จะ ระบุ เป็น โรค ปลีก ย่อยออก ไป จาก 
สอง โรค ข้าง ต้น คือ โรค ขยาย การ กิน การ อยู่ การ กิน ดี อยู่ ดี 
ออก ไป อย่าง ไม่ มี ขอบ เขต จน กลาย เป็น อบายมุข. การ อยู่ ดี กิน 
ดี กลาย เป็น อบายมุข ฟัง ดู ก็' น่า ห 1 วัว หรือ น่า ขัน หรือ ไม่ น่า จะ 
เป็น ไป ได้. 

ตรง นี้ คุณ ต้อง เข้า ใจ คำ ที่ มัน อาจ จะ สับ ลน กัน อยู่ ไต้ สอง 
คำ คือ คำ ว่า “กิน ดี อยู่ ดี” กับ คำ ว่า “กิน อยู่ พอ ดี”, กิน อยู่ พอ ดี 
นั้น ไม่ เป็นไร ไม่ อันตราย อะไร แล้ว ไม่ ขยาย ออก ไป ไต้; ส่วน 
คำ ว่า กิน ดี อยู่ ดี นั้น มัน ไม่ จำกัด มัน ขยาย ออก ไป ไต้ จน ถึง จุด 
อันตราย. 

เดี๋ยว นี้ เด็กๆ ของ เรา หรือ ว่า นัก ศึกษา ของ เรา ก็ ตาม เขา 
มุ่ง หมาย การ อยู่ ดี กิน ดี กัน ทั้ง นั้น. พูด อย่าง นี้ ไม , ใช่ แกล้ง พูด สบ 
ประมาท เขา ต้อง การ จะ มี เงิน มี ทรัพย์ มี เกียรติ มี ลูก มี เมีย 
หรือ 1 ว่า มี อะไร' ที่ดี หรือ อย่าง น้อย ก็ ต้อง การ กิน ดี อยู่ ดี ทาง ปาก 
ทาง ท้อง. ทีนี้ มัน ควบ คุม ไม่ ไต้ เพราะ สิ่ง ที่เรื ยก ว่า กิเลส หรือ 
ตัณหา หรือ อวิชชา นั้น มัน ขยาย ตัว ออก ไป ได้ ไม่ มี ขอบ เขต, 
การ กิน ดี อยู่ ดี ของ มนุษย์ มัน ก็ ขยาย ออก ไป อย่าง ไม่ มี ขีด ขั้น. 

เรื่อง อาหาร การ กิน เรื่อง การ แต่ง เนื้อ แต่ง ตัว เรื่อง ที่ อยู่ 
อาศัย เรื่อง อะไร ต่างๆ นี้ มัน ก็ ขยาย ออก ไป เรื่อยๆ. ดู เหมือน เขา 
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จะ วาง มาตรฐาน กัน ให้ มนุษย์ คน หนึ่ง มี รถ ยนต์ อย่าง น้อย คัน 
หนึ่ง มี ตึก หลัง หนึ่ง ข้าง ใน ตึก นั้น เต็ม ไป ด้วย เครื่อง สำราญ 
ขนาด นั้นๆ; เขา มุ่ง หมาย นึ่จะ ให้ มัน เป็น อย่าง นี้ เข้า ใจ กัน ว่า 
อย่าง นี้ มัน เป็น ศาสนา พระ ศรี อา ริย์. นั้น แหละ คือ ผล ของ 
อวิชชา ซึ่ง มัน จะ เป็น ไป ไม่ ได้ และ โดย เฉพาะ มัน จะ เป็น เรื่อง 
ล มา เสมอ กัน ทุก คน ไม่ ได้ เพราะ คน มี กรรม ต่าง กัน มี เหตุ ปัจจัย 
อะไร ต่าง กัน; อย่าง นี้ มัน จะ เหมือน กัน ไม่ ได้. ที นี้' จะ เอา 1 ให้ 
เหมือน กัน ให้ ได้ ก็ ต้อง จัด ต้อง บังคับ มัน ก็ ยุ่ง. 

เรื่อง การอ ยุ่ดีกิ น ดีนึ่ 1 ว่าน แทน ที่ จะ เป็น การ ให้ ความ สงบ 
สุข มัน กลาย เป็น ให้ ความ ยุ่ง ยาก ให้ ทรมาน ใจ ให้ ทรมาน กาย 
จน ขยาย วง ออก ไป ถึง ขนาด ทำ ให้ คน อื่น พลอย ลำบาก; แทน ที่ 
จะ เป็น การอ ยู , ดี กิน ดี มัน กลับ กลาย เป็น อบาย หรือ นรก อยู่ ใน 
นั้น อยู่ ใน สิ่ง ที่ เรียก ว่า กิน ดี อยู่ ดี นั้น. 

พวก ทำ บาป ทำ ชั่ว ทำ คอรัปชั่น มัน ก็ เอา ไป เพื่อ จะ กิน ดี 
อยู่ ดี ตาม ความ หมาย ของ มัน ไม่ ต้อง การ จะ เอา ไป ทำ อย่าง อื่น 
ไม่ ได้ ต้อง การ จะ เอา ไป ใช้ อย่าง อื่น หรือ เอา ไป ที 1 ไหน มัน 
ต้อง การ จะ เอา ไป เพื่อ การ กิน ดี อยู่ ดี ตาม ความ หมาย ของ ตัว เอง 
เท่า นั้น แล้ว ก็ คอรัปชั่น เพราะ ว่า มัน ไม่ ได้, ไม่ ทัน ใจ. ครั้น ได้ 
ตาม ที่ ต้อง การ แล้ว ก็ เอา ไป หลอก ตัว เอง ให้ โง่ มาก ขึ้น คือ ให้ 
หลง ใน เรื่อง รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส มาก ขึ้น; แล้ว มัน ก็ เป็น 
อบาย อยู่ ที่ นั้น เป็น นรก อยู่ ที่ นั้น คือ ร้อน อยู่ ด้วย อำนาจ ของ 
กิเลส อย่ที่ นั้น มาก ขึ้น กว่า เดิม ราคะ โทสะ โมหะ มี มาก ขึ้น กว่า 
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เดิม ความ มัว เมา ใน กามารมณ์ มาก ขึ้น กว่า เดิม. 

การ อยู่ ดี กิน ดี กลาย เป็น อบาย กลาย เป็น นรก ที สวย งาม 
อยู่ ใน นั้น แต่ มัน ก็ เป็น นรก เพราะ ว่า มัน เป็น การ ทรมาน. ถ้า 
เป็น การ อยู่ ดี กิน ดี ตาม แบบ โลก อย่าง นี้ แล้ว ละ ก็ เรืย กว่า 
อันตราย. ถ้า กิน อยู่ พอ ดี ตาม หลัก ของ พระ พุทธ ศาล นา หรือ 
ศาสนา ไหน ก็ ตาม ก็ ต้อง การ จะ กิน อยู่ พอ ดี ตาม ที พระ เจ้า 
บัญญัติ ไว้; อย่าง นี้ ไม่ มี อันตราย ไม่ มี ใคร เดือด ร้อน มี แต่ จะ 
เหลือ กิน เหลือ ใช้ แล้ว เอา ไป สงเคราะห์ ผู้ อื่น เอื้อ เฟือ เผื่อ แผ่ เจือ 
จาน แก , บุคคล อื่น ไต้ มาก ขึ้น ไม่ เห็น แก่ ตัว ไม่ หวง ไว้ เพี่อ ตัว จน 
ไม่ รู้ ว่า จะ เอา ไป ไหน. 

โรค ที่ ๔. อยาก จะ ระบุ ความ ไม่ สันโดษ. โรค ความ 
ไม่ ลัน โด ษ ไม่ ว่า ใน อะไรๆ หรือ ไม่ ว่า ใน เวลา ไหน เมื่อ ไม่ สันโดษ, 
ไม่ รู้สึก อิ่ม อย่าง ทีเรื ยก ว่า สันโดษ มัน ก็ ต้อง รู้สึก หิว. คุณ จำ คำ 
สอง คำ นี้ ไว้ ให้ ดี เพราะ ใน ประเทศ ไทย นี้ เอง ก็ กำลัง จะ เข้า ใจ คำ 
ว่า สันโดษ นี้ ผิด. รัฐบาล สมัย หนึ่ง ขอ ร้อง และ ห้าม ไม , ให้ สอน 
เรื่อง สันโดษ แก่ ประชาชน พวก พระ ก็ เลย งง กัน ไป หมด แต่ มี พระ 
บาง ส่วน เหมือน กัน ที เห็น ด้วย เห็น ตาม นั้น เพราะ เข้า ใจ คำ ว่า 
สันโดษ ผิด. 

คำ ว่า สันโดษ แปล ว่า ยินดี ด้วย สิ่ง ที กำลัง มี อยู่ ตาม ตัว 
หนังสือ แปล ว่า อย่าง นั้น นั้น แหละ คือ ความ รู้สึก อิ่ม ถ้า เรา ไม่ 
ยินดี ด้วย สิ่ง ที กำลัง มี อยู่ เรา ก็ หิว เท่า นั้น ไม , มี ปัญหา เพราะ 
ฉะนั้น สันโดษ ทำ ให้ อิ่ม; แต่ มิ ได้ หมาย ความ ว่า ทำ ให้ หยุด ทำ 
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อะไร หรือ หยุด แสวง หา ต่อ ไป, เรา มี อะไร เรา ทำ อะไร ได้ 
เท่าไร เรา ก็ ควร จะ พอ ใจ ใน สิ่ง นั้น มัน จะ ได้ เป็น การ อิ่ม อยู่ 
ตลอด เวลา. แต่ ถ้า ได้ อะไร มา เท่าไร เวลา ไหน ก็ ตาม แล้ว ไม่ 
พอ ใจ ไม่ ยินดี ไม่ รู้สึก อิ่ม เลย มัน ก็ เป็น จิต ใจ ที่ พร่อง ที่ ว่าง ที่ 
กลวง ที่ หิว อยู่ เสมอ; นั้น แหละ คือ ความ เป็น เปรต ซึ่ง มี ความ 
หมาย เป็น ความ หิว อยู่ เสมอ. 

มนุษย์ มี ความ หิว อยู่ เสมอ แม้ จะ มี ของ เต็ม บ้าน เต็ม 
เมือง มี อะไร มาก มาย จน ไม่ รู้ ว่า จะ บริโภค ใช้ ลอย อย่าง ไร มัน ก็ 
ยัง หิว อยู่ เสมอ; ฉะนั้น จึง มี การ คอรัปชั่น ใหญ่ หรือ ไกล หรือ สึก 
ออก ไป อีก เพื่อ ความ เป็น เปรต ของ คน คือ หิว มากออก ไป. ไป 
หา อ่าน ดูเรี่ อง สันโดษ' ที่ เขียน ไว้ โดย ละเอียด ใน การ บรรยาย 
คราว อื่นๆ. 

สรุป ใจ ความ ว่า ต้อง การ ให้ รู้สึก อิ่ม อยู่ เสมอ ให้ มี 
เรี่ยว แรง ทาง กาย ทาง จิต ทาง วิญญาณ เข้ม แข็ง เพราะ อิ่ม อยู่ 
เสมอ ที่ จะ ทำ ความ ก้าว หน้า ต่อ ไป ด้วย อำนาจ ของ ปัญญา. 

เดี๋ยว นี้ คน ขยัน ตัว เป็น เกลียว เพราะ อำนาจ ของ ความ หิว ความ 
ต้อง การ ด้าย อำนาจ ของ ความ โง่ มัน บังคับ ไม่ ใช่ ด้าย อำนาจ 
ของ ปัญญา; อย่าง นี้ สันโดษ ไม่ ได้ จริง. ถ้า มี ปัญญา อยู่ แล้วจะ 
หยุด อยู่ นิ่งๆ ไม่ ได้ มัน ต้อง ทำ หน้าที่ การ งาน; เมื่อ ทำ ไต้ เท่าไร 
มัน ก็ อิ่ม อก อิ่ม ใจ เท่า นั้น. 

อย่า ที่ วัด นี้ ผม ถือ หลัก ว่า “เสร็จ ทุกวน", งาน' นี้' ทำ นี่ เสร็จ 
ทุก วัน. อย่าง สร้าง อาคาร หลัง หนึ่ง กิน เวลา หลายๆ ปี เรา ก็ เสร็จ 
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ทุก วัน แล้ว ก็ อิ่ม ใจ ทุก วัน ไม่ ใช่ รอ ไป อีก หลายๆ ปี จน กว่า 
อาคาร มัน จะ เสร็จ แล้ว จึง จะ อิ่ม ใจ; อย่าง นั้น มัน คง เหนื่อย ตาย 
เสีย ก่อน หรือ เป็น โรค วิปริต ทาง จิต ทาง วิญญาณ เป็น บ้า หรือ 
ตาย เสีย ก่อน หรือ เป็น โรคทาง ร่าง กาย ตาย เสีย ก่อน. เพราะ 
ฉะนั้น เรา เสร็จ ทุก วัน สบาย ใจ ทุก วัน อิ่ม ใจ ทุก วัน แล้ว ก็ ทำ 
สนุก ไป ทุก วัน, รุ่ง ขึ้น มัน ก็ เหมือน กับ เรื่อง ที , ตั้ง ต้น ใหม่ อีก แล้ว 
มัน ก็ เสร็จ ใน วัน นั้น อีก แล้ว ก็ สบาย ใจ ทุก วัน; ลักษณะ ของ 
ความ ลัน โด ษ เป็น อย่าง นี้ มัน หล่อ เลี้ยง ให้ ซุ่ม ชื่น. 

เดี๋ยว นี้ คน เป็น โรค ไม่ สันโดษ ไม่ รู้จัก กับ ความ อิ่ม หรือ 
ความ พอ หิว เป็น เปรต อยู่ เสมอ เป็น อย่าง นี้ กัน ทั้ง โลก มาก ขึ้น. 
นี้ เป็น โรคทาง วิญญาณ ที่ กำ ลัง เผว โลก อยู่ 1 ใน ปัจจุบัน นี้ : เผา 
ทาง วิญญาณ แล้ว เป็น เหตุ ให้ เผา ทาง กาย ทาง ภาย นอก ทาง 
วัตถุ ออก มา เป็น สงคราม หรือ เป็น อะไร ทำ ให้ เกิด การ แก่ง 
แย่ง ช่วง ชิง กัน ต่อ ไป อีก. 

โรค ที่ ๕. อยาก จะ ระบุ ชื่อ ว่า เป็น โรค ของ การ พัฒนา 

สิ่ง ที่ ไม่ จำ เป็น ต้อง พัฒนา หรือ ทำ สิ่ง ที่ ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง ทำ 
มาก ขึ้น ทุกที. 

พวก คุณ เป็น นัก ศึกษา ย่อม ทราบ ดี ว่า โลก กำลัง ก้าว หน้า 
มาก ใน ทาง การ ศึกษา การ ค้น คว้า การ ประดิษฐ์ จน กระ ทั้ง ทำ 
ขนาด หนัก เรียก ว่า อุตสาหกรรม; แต่ แล้ว ก็ ขอ ให้ ดู ผล ที่ เกิด ขึ้น 
อีก ทาง หนึ่ง จาก การที่ มัน ก้าว หน้า เกิน ขอบ เขต หรือ ว่า 
ก้าว หน้า ไป ใน ทาง ที่ ไม่ จำ เป็น มัน ก็ เนื่อง มา จาก เรื่อง ที่ ว่า มา 
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แล้ว คือ ไม่ สันโดษ มัน ต้อง การ ไม่ มี ขอบ เขต. คำ ว่า ไม่ มี 
ขอบ เขต หมาย ความ ว่า มัน เกิน ความ จำ เป็น; เมื่อ มัน ต้อง การ 
เกิน ความ จำ เป็น มัน ก็ ค้น คว้า ประดิษฐ์ ประดอย เกิน ความ 
จำ เป็น. ของ เกิน จำ เป็น ก็ ออก มา แล้ว มัน ก็ ยิ่ง มาก ขึ้นๆ เกิน 
จำ เป็น มาก ขึ้น. นี้ เป็น มูล เหตุ ของ ความ ไม่ สงบ ใน หมู่ มนุษย์. 

การ ก้าว หน้า ทาง วิชา แพทย์ มัน ก็ ร้าว หน้า มาก มาก 
อย่าง น่า อัศจรรย์ ขนาด มื่จะ เปลี่ยน เครี่ อง อะไหล่ ของ คน 
เหมือน กับ เปลี่ยน เครื่อง อะไหล่ รถ ยนต์; อย่าง นี้ มัน ก็ จะ ทำ ไค้. 

แต่ แล้วอย่า ลืม ว่า มัน ไม , ไค้ ทำ ให้ มนุษย์ มี ความ สงบ สุข แต่ 
ทำ ให้ ยุ่ง มาก ขึ้น เกิน ความ จำ เป็น ไม่ ยอม ตาย ใน กรณี หรือ ใน 
สถานะ ที่ ควร จะ ยอม ตาย อย่า งนี้ก็ เป็น เรื่อง ยุ่ง มาก ขึ้น บ้า มาก 
ขึ้น. 

ยก ตัวอย่าง เช่น เปลี่ยน หัวใจ อย่าง นี้ มัน ไต้ ผล ไม่ คุ้ม ค่า 
ของ ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก มัน ยัง ไม่ ถึง เวลา เอา ไว้ ที หลัง ก็ ไค้. 

อย่า ไป สร้าง ความ ยุ่ง ให้ มัน เกิด ขึ้น มาก เกิน ความ จำ เป็น ควร 
จะ แก้ไข ส่วน ที่ จำ เป็น ที , ควร จะ แก้ไข โดย ที่ มัน ไม , เกิด ความ ยุ่ง 
ยาก ลำบาก; แล้ว เมื่อ ถึง เวลา ตาย ก็ ควร ให้ มัน ตาย ไป ด้วย 
ความ สงบ อย่า ไป กระตุ้น ไว้ อย่า ให้ มัน ตาย ไม่ ลง. 

เรื่อง ทาง แพทย์ นี้ มัน อาจ จะ เลย เกิด ไป ถึง กับ จะ คอย 
กระตุ้น หล่อ เลี้ยง ไว้ จน ตาย ไม่ ลง แล้ว มัน ก็ ตายอย่าง ไม่ รู้ ว่า 
ตาย เมื่อ ไร ตาย ใน ลักษณะ อย่าง ไร คือ ตาย ไม่ ไต้ สติ; อย่าง นี้ 
เป็น สิ่ง ที่ ไม่ พึง ประ สงค่ ใน ทาง ฝ่าย ศาสนา ที่ เขา ต้อง การ ให้ คน 
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ตาย อย่าง มี สติ ตายอย่าง ชนะ ความ ตาย. เดี๋ยว นี้ เขา กลับ ไป 
หล่อ เลี้ยง ไว้ ใส่ นั่น ใส่ นี่ ฉีด โน่น ฉีด นี้ ไว้ ให้ มัน ซึม กระ หือ แล้ว 
มัน ตาย เมื่อ ไร ก็ ไม่ รู้ มันตา ยอ ย่าง ผู้ แพ้ ผู้ ไม่ รู้สึก ตัว; ใน ทาง 
สมัย ใหม่ เขา จะ ถือ ว่า ดี หรือ อะไร ก็ ตาม ใจ ผม ไม่ ทราบ ไม่ สนใจ 
ด้วย. แต่ ถ้า ทาง ธรรม ทาง ศาสนา แล้ว เขา ถือ ว่า เสีย หาย เพราะ 
ไม่ ได้ ตาย ด้วย สติ สัมปชัญญะ ด้วย ความ รู้สึก ตัว หรือ อย่าง 
เอา ชนะ ความ ตาย; ทาง ธรรมะ ต้อง การ ให้ มี สติ ทำ กาล ะ-คือ 
ตาย นี้ รู้สึก ตัว อยู่ แล้ว ก็ ตับ จิต, ตับ ลง ไป เหมือน กับ เรา ปิด สวิทซ์ 
ไฟ หรือ ตับ ตะเกียง; อย่าง นี้ เขา ถือ ว่า เป็น ผู้ ลืม ตา เป็น ผู้มี แสง 
สว่าง เป็น ผู้ มี 1 ชัย 1 ชนะ ต่อ ความ ตาย. 

เมื่อ มัน ไม่ ควร จะ อยู่ แล้วจะ อยู่ ไป ทำไม? ตัง นั้น การ ดี๋ไป 
ประดิษฐ์ ประดอย ใน ส่วน นี้ ก็เรื ยก ว่า เป็น ส่วน เกิน. พวก ที่มี เงิน 
จะ เปลี่ยน หัวใจ เพื่อ มี อายุ อยู่ ต่อ ไป อีก สอง สาม เดือน สอง สาม ป 
ก็ เพื่อ สนุก สนาน เท่า เดิม หรือ เพื่อ โง่ เท่า เดิม ไม่ เห็น มี ประโยชน์ 
อะไร; ทาง ศาสนา จึง ถือ ว่า มัน เกิน ไป มัน แน ความ ประสงค์ ของ 
พระ เจ้า. 

พวก คริส เตียน เขา ก็ ต่อ ด้าน หรือ ตัด ด้าน ใน การทำ สิ่ง ที่ 
เกิน ไป อย่าง นี้ แต่ เขา ให้ เหตุผล เพียง ว่า มัน ชัด ความ ประสงค์ 
ของ พระ เจ้า; คน ก็ ไม่ เชื่อ ฟัง. ถ้า ทาง ศาสนา พุทธ จะ ให้ เหตุผล 
บ้าง ก็เรื ยก ว่า , 'ฝืน ธรรม' ชา ต ผิด ความ มุ่ง หมาย ของ พระ ธรรม 
มัน ก็ เหมือน กัน; แต่ ที่ แท้ มัน คือ โง่ ไป ทำ ส่วน เกิน มาก เกิน ไป 
ทำ แต่ ส่วน พอ ดี ดี กว่า จะ ได้ เอา เวลา นั้น ไป ใช้ ประ โยชน์ อย่าง อื่น 
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แล้ว ก็ ไม 1 ต้อง มี อาการ ชนิด ที่ เรียก ว่า มัน เกิน ไป มัน ทุเรศ เกิน ไป. 

ที่ พูด นี้ ไม่ ใช่ จะ แกล้ง ติเตียน พูด ไป เพียง ให้ เห็น ใน ส่วน 
เกิน ที่ ก้าว หน้า จน เกิน ไป ใน ทาง ที่ ยัง ไม 1 ควร จะ ก้าว หน้า; ควร จะ 
ก้าว หน้า ใน ส่า นที , ควร จะ ก้าว หน้า ให้ มากกว่า นั้น แล้ว ให้ 
ประกอบ อยู่ ด้าย ธรรมะ คือ ว่า มี จิต ใจ ที่มี สติ สัมปชัญญะ มี 
เหตุผล ไม่ มี อวิชชา แทรก แซง. 

ทีนี้ ก็ มา ถึงเ รอง ทาง วัตถุ ทั่วๆ ไป ไม่ เฉพาะ แต่ การ 
แพทย์ การ ประดิษฐ์ ประดอย อะไร ต่างๆ ที่ เขา ประดิษฐ์ กัน ขึ้น 
มาก มาย นั้น มัน เพื่อ ส่วน เกิน. มนุ ษย่วิ่ งอ อก 1 ไป สู่ ส่วน เกิน อย่าง 
วิง ที เดียว มิ ไต้ หยุด หรีอ มิ ไต้ เดิน ไป ช้าๆ แต่ มัน วิ่ง ออก ไป สู่ 
ส่วน เกิน ก็ คือ โลก นี้ มัน วิ่ง มัน หมุน อย่าง หมุน จี๋ มัน ก็ ยิง ยุ่ง มาก 
มี ส่วน เกิน มาก เท่าไร ก็มีค วาม ทุกข์ มาก เท่า นั้น. 

ขอ ให้ ไป สังเกต ดู ผล ผลิต ผล ประ ดิษฐ์ ขึ้น มา ต่างๆ นี้ มี 
ส่วน เกิน มาก ยิง ขึ้น ทุกที. เด็กๆ มัน ก็ โง่ หรือ หลง มา แต่ ใน ท้อง 
: เช่น เกิด มา ก็ ต้อง มี โทรทัศน์ ต้อง มีดู้ เย็น ต้อง มี รถ ยนต์ ต้อง มี 
ตึก อะไร อย่าง นี้ มัน ก็ วาง มาตรฐาน อย่าง นั้น มา แต่ ใน ท้อง; พอ 
เกิด มา ลืม ตา ขึ้น มา มัน ก็ เห็น ลง เหล่า นี้. แต่ คน โบราณ ไม่ 
ต้อง การ สิ่ง เหล่า นี้ อยู่ ได็ โดย ไม่ ต้อง การ สิ่ง เหล่า นี้; ถ้า หากว่า 
สิ่ง เหล่า นี้ มัน ทำ ให้ เกิด ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก มาก ก็ ไม่ ต้อง การ. 

คน สมัย นี้ หา ว่า คน โบราณ โง่ ครึ คระ ไม่ ก้าว หน้า, คน 
โบราณ เขา ไม่ ไต้ หลง มาก ใน เรี่ อง ส่วน เกิน เขา ต้อง การ แต่ เพียง 
เท่า ที่ มัน พอ ตี ที่ อย่ 1 ได้ อย่าง ผา สก. ถ้า ก้าว หน้า ก็ ก้าว หน้า ไป 
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อย่าง มี เหตุผล ที่ มัน มี คือ ก้าว หน้า ไป อย่าง ช้าๆ ที ละ นิดๆ มัน 
ไม่ ได้ วิ่ง จี๋ หรือ กระโดด พรวด พราด จะ ไป โลก พระ จันทร์ หรือ ไป 
อะไร ทำนอง นี้; มัน ทำ ให้ เปลือง หรือ อะไร เกิน กว่า ที่ ควร จะ 
เปลือง แล้ว มัน ก็ ทำ ให้ เกิด ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก เกิน กว่า ที 1 ควร 
จะ ยุ่ง ยาก ลำบาก; เพราะ มัน เห็น แก , ตัว มาก ขึ้น มัน ก็ เลย ไม่ 
เอื้อ เฟือ ผู้ อื่น จะ ปล่อย ให้ ผู้อี่น นอน ตาย เกลื่อน ไป หมด ก็ ได้ 
โดย ที่ เรา จะ ไป ทำ ส่วน เกิน ส่วน เฟ้อ เหล่า นั้น ด้วย เงิน ของ เรา เอง 
ไม่ เอา ไป เอื้อ เฟ้อ เจือ จาน กัน. 

คุณ ไป พิจารณา ดู ตาม ตัวอย่าง นี้ จะ พบ ว่า ส่วน เกิน นั้น 
มัน ให้ โทษ ลึก ซึ้ง และ ทำ ให้ ผู้ เป็น เจ้า ของ ส่วน เกิน นั้น หิว เป็น 
เปรต อยู่ เสมอ ด้วย เหมือน กัน มี ความ ต้อง การอ ย่าง ไม่ มี หยุด 
พัก เรียก ว่า เห็น กงจักร เป็น ดอก บัว. โวหาร นี้ จำ ไว้ ด้วย “เห็น 
กงจักร เป็น ดอก บัว” นี้ กำลัง มี มาก ขึ้น ใน โลก นี้; ไป เห็น สง ที่ มัน 
จะ ล้าง ผลาญ มนุษย์ ว่า มัน เป็น สิ่ง ที , ก้าว หน้า หรือ เป็น ความ 
เจริญ นี้เรื ยก 1 ว่า เห็น กงจักร เป็น ดอก บัว. 

โรค ที่ ๖. อยาก จะ ระบุ ว่า โรค ความ เห็น แก่ ตัว ข้าง เดียว 
ยิ่ง ก้าว หน้า ตาม แบบ ของ ชาว โลก นี้ เท่าไร ก็ ยิ่ง เพิ่ม ความ เห็น แก , 
ตัว เท่า นั้น. 

การ ศึกษา ก็ เพิ่ม ความ เห็น แก , ตัว การ กีฬา ก็ เพิ่ม ความ 
เห็น แก่ ตัว; นี่ ราก ฐาน มัน เป็น อย่าง นี้. ทีนี้ การ ประกอบ การ 
งาน อะไร ต่อ ไป ช้าง หน้า ก็ เป็น การ เห็น แก่ ตัว เพราะ เป็น โรค เห็น 
แก 1 ตัว ชนิด ขึ้น สมอง; หมาย ความ ว่า มัน เกิน ขอบ เขต หรือ ว่า ถึง 
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ขีด สูง สุด ตาม อง ไม่ เห็น ผู้ อื่น แล้ว เห็น แก , ตัว เท่า นั้น มัน ก็ เลย 
เห็น แก , ตัว มาก ขึ้นๆ. เพราะ ฉะนั้น การที่ จะ ทำ อะไร จะ ศึกษา 
เล่า เรียน อะไร ก็ ตาม สมัย โบราณ เขา ให้ ภาวนา ให้ ว่า คาถา ที่ 
จูง ใจ ตัว เอง ให้ มอง เห็น ความ จริง ความ ถูก ต้อง ความ ยุติธรรม, 

ให้ นึก ถึง พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ แล้ว ทำ สิ่ง นี้ เพื่อ 
พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ ด้วย ซ้ำ ไป ไม่ ใช่ เพื่อ ความ เห็น แก 1 
ตัว. 

อย่าง คุณ เข้า มา เรียน วิชา แพทย์ กับ อาจารย์ พอ นาที 
แรก เริ่ม อาจารย์ จะ ให้ นึก ถึง พระ เจ้า นึก ถึง ความ จริง ความ ถูก 
ต้อง ความ ยุติธรรม ความ อะไร ที่ เขา เรียก ว่า พระ ธรรม แล้ว เรา 
ก็ จะ ทำ สิ่ง นี้ ตาม ที่ เป็น ธรรม เพื่อ ความ เป็น ธรรม; แล้ว เรา ก็ เป็น 
แพทย์ ที่มีอุ ดม คติ ออก มา เพื่อ ช่วย เพื่อน มนุษย์ ให้ ไม่ มี ความ 
ทุกข์ เที่ยว กับ โรคทาง กาย นี้. อย่าง นี้ เห็น ค่า จ้าง รางวัล นั้น เป็น ขี้ 
ฝ่น อยู่ 1 ไต้ ฝ่า เท้า เสมอ, เห็น การ ได้ ทำ หน้าที่ ตาม อุดมคติ เป็น สิ่ง 
สูง สุด อยู่ บน ศรี ษะ บูชา อยู่ อย่าง นี้, มัน ก็ ไม่ มี ช่อง ทาง ที่ จะ เห็น 
แก , ตัว มัน ก็ เจริญ ไป ไต้ เหมือน กัน; ได้ ประโยชน์ ก้าว หน้า หรือ 
เจริญ ไป ไต้ ต้อง การ ทรัพย์ ก็ ได้ ทรัพย์ ตาม ที่ ควร จะ ได้ เพราะ 
ว่า เป็น แพทย์ ผู้ เยียว ยา ความ ทุกข์ ยาก ของ คน อื่น ไม่ ใช่ เป็น 
พ่อ ค้า; อย่า งนี้ก็ เลย 1 ไม่ มี ความ เห็น แก่ ตัว ที , จะ ก , อรูป ร่าง ขึ้น มา. 

จะ เล่า เรียน อะไร ก็ ตาม เขา จะ ให้ บูชา พระ ก่อน เสมอ 
เพื่อ ย้อม ความ ไม่ เห็น แก่ ตัว ไว้ ทุก วันๆ ๆ. เดี๋ยว นี้ มัน หลับ ตา ทำ 
อะไร อย่าง เครื่อง จักร พอก พูน ความ เห็น แก , ตัวอย่าง เครื่อง จักร; 
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โลก มัน จึง เป็น โลก ของ พวก ภูต ผี ปิศาจ ที่ เห็น แก , ตัว ไม , ดู หน้า 
ใคร. นี่ เรียก ว่า เป็น โรค เห็น แก , ตัว ชัก ชวน กัน มา เป็น พวก ก็ เพื่อ 
เห็น แก่ พวก เพื่อ จะ ไป ทำลาย พวก อื่น มี เชื้อ โรค มา ตั้งแต่ กอง 
เชียร์ ใน สนาม กีฬา ของมหาวิทยาลัย นี้ คือ เชื้อ (ฐอโท า) ของ 
ความ เห็น แก่ ตัว. รวม พวก กัน เพื่อ จะ ทำลาย พวก อื่น หรือ เพื่อ 
จะ' ข่ม ขี่ , พวก อื่น ยกย่อง ส่ง เสริม หรือ อะไร แก่ พวก ตัว เท่า นั้น. นี้ 
เป็น การ ศึกษา ที่ ผิด เพราะ มัน เพื่ม ความ เห็น แก , ตัว. 

โรค ที่ ๗. อยาก จะ ระบุ โรค ที่ ไม่ รู้จัก บุญ คุณ ของ พ่อ 
แม่ หรือ ผู้มี บุญ คุณ. เพราะ มี แต่ ความ ก้าว หน้า ทาง วัตถุ ทาง 
วิทยา ศาสตร์ เห็น การที่ ลูก เกิด มา จาก พ่อ แม่ นี้ เป็น ของ ธรรมดา 
เหมือน กับ ผล ไม้ ต้น ผล ไม้ สืบ พันธุ อย่าง นั้น ก็ เลย ไม่ มี ช่อง ว่าง 
ที่ จะ เห็น ว่า พ่อ แมน เป็น ผู้มี บุญ คุณ เหลือ ล้น แก่ ชีวิต ของ เรา. 
มนุษย์ คล้าย เค รอง จักร มาก ขึ้น ไม่ มี ความ รู้สึก ทาง จิต ทาง 
วิญญาณ พ่อ แม่ ก็ เลย ไม่ มี; เหมือน กับ ลูก ผล ไม้ ที่ ออก มา จาก 
ต้นไม้ มัน ก็ ไม 1 ถือ ว่า ต้นไม้ เป็น เหมือน พ่อ แม่ คล้ายๆ กัน อย่าง 
นั้น; มัน เหมือน เครื่อง จักร. 

ทีนี้ มนุษย์ ที่ พัฒนา ทาง จิต ทาง วิญญาณ สูง มัน ควร จะ 
มี ความ รู้สึก อะไร ที่ ลึก กว่า นั้น คือ เห็น ว่า มี พ่อ แม่ พ่อ แม่ มี บุญ 
คุณ มี ความ เป็น พ่อ แม่. ถ้า ไม่ มี ความ เป็น พ่อ แม่ มัน ก็ เหมือน 
สุนัข และ แมว ที่ ไม่ เห็น ความ เป็น พ่อ แม่. พ่อ แม่ ก็ ไม่ ต้อง มี บุญ 
คุณ ไม่ ดู สุนัข และ แมว เป็น ต้น นั้น เป็น ตัวอย่าง. ถ้า มนุษย์ ต่าง 
จาก สัตว์ เหล่า นั้น ก็ ต้อง มี พ่อ แม่, มี สถาบัน พ่อ แม่ สูง สุด 
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ประเสริฐ สุด อยู่ บน ศีรษะ และ มี บุญ คุณ อย่า งยิ , ง. เรา ยอม ตาย 
ก็ ได้ อย่า ว่า แต่ จะ ยอม เสีย ของ รัก เสีย ของ อะไร เพื่อ ตอบ แทน 
บุญ คุณ พ่อ แม่ เลย. 

เดี๋ยว นี้ คน หนุ่ม สาว ไม่ เป็น อย่าง นั้น เห็น แก , ตัว กู เห็น แก 1 
ประโยชน์ ของ กู ทาง เนื้อ หนัง เลย ไม่ เคย ตาม ใจ พ่อ แม่ ใน เรื่อง นี้; 

มัน ก็' พอ ดี กัน ครั้น ตก ไป ถึง ชั้น ลูก ชั้น หลาน ชั้น เหลน มัน ก็ เป็น 
อย่าง นี้ มาก ขึ้น สถาบัน พ่อ แม่ จะ หาย ไป; คุณ คอย สังเกต ดู. 

นัก เริย น ไป เรียน เมือง นอก กลับ มา ก็ หา ว่า มี บุญ คุณ ต่อ 
พ่อ แม่ เพราะ ทำ ให้ พ่อ แม่ มี ชื่อ เสียง นี้ เป็น เรื่อง ที่ เขา เล่า เป็น 
ความ จริง ไม่ ใช่ เป็น นิทาน กุ ข่าว; แทน ที่ พ่อ แม่ จะ มี บุญ คุณ แก , 

ลูก ลูก กลับ กลาย เป็น ผู้มี บุญ คุณ แก่ พ่อ แม่. 

โรค ที่ ๘. อยาก จะ ระบุ ว่า โรค ที่ ถือ ว่า ค เบา อาจารย์ 
เป็น ลูกจ้าง ไม่ ใช่ ผู้มี บุญ คุณ. โรค นี้ ระบาด มา จาก เมือง นอก 
เข้า มา เมือง ไทย : ครู บา อาจารย์ ก็ เป็น ลูกจ้าง มาก ขึ้น ทำ ความ 
เคารพ อย่าง ครู บา อาจารย์ ไม่ มี สถาบัน ครู บา อาจ ารย่ ไม่ มี มี 
แต่ สถาบัน ลูกจ้าง สอน หนังสือ; แล้ว สัตว์ ทั้ง หลาย จะ เป็น 
อย่าง ไร มัน ไม่ มี ครู บา อาจารย์ ที่ จะ ชัก นำ ใน ทาง วิญญาณ 
หรือ จูง ใน ทาง วิญญาณ. 

สำหรับ ครู บา อาจารย์ ก็ เหมือน กัน เป็น สถาบัน ที่ ตก ตา 
ลง ไป ทุกที เพราะ มัน ออก มา จาก วัฒนธรรม ที่ ไม่ เห็น ว่า ครู บา 
อาจารย์ มี บุญ คุณ สูง สุด คือ เป็น ผู้ นำ ทาง วิญญาณ จน เขา จะ 
ทำ อย่าง ไร กับ ครบ า อาจารย์ ก็ ได้. เรื่อง ทาง เมือง นอก เมือง นา 
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มัน ก็ ปรากฏ อยู่ เป็น ประจำ วัน; คุณ ไป ดู เอา เอง ก็ แล้ว กัน. นี้ ผม 
ระบุ ว่า เป็น โรค อก ตัญณู เชื้อ โรค ของ ความ อก ตัญณู มัน ระบาด 
ไม่ รู้ คุณ พ่อ แม่ ไม 1 รู้ คุณ ครู บา อาจารย์. 

โรค ที่ ๙. อยาก ระบุ ว่า ความ ไม่ เคารพ คน เฒ่า คน แก่ 
พระ เจ้า พระ สงฆ์. วัฒนธรรม โบราณ คน เฒ่า คน แก , ได้ รับ 
ความ เคารพ ยกย่อง แม้ จะ เป็น คน ยาก จน เข็ญ ใจ หรอ คน บ้าๆ 
บอ ๆ อะไร ก็ ตาม ใจ ความ เป็น คน เฒ่า คน แก่ ของ เขา นั้น เขา ยก 
ให้ เป็น สถาบัน ที่ ว่า คน หนุ่ม สาวจะ ต้อง เคารพ นี้ คือ แก , ทาง 
ร่าง กาย. ทีนี้ ถ้า แก่ ทาง วิญญาณ คือ เป็น สม ณ พราหมณ์ เป็น 
พระ เจ้า พระ สงฆ์ ก็ ยิ่ง ต้อง เคารพ. เดี๋ยว นี้ คน แก , ถูก มอง ใน แง่ ที่ 
น่า รังเกียจ จน กระทั่ง แม้ แต่ พ่อ แม่ ของ ตัว เอง นั้น แหละ; พอ 
แก่ เฒ่า ขึ้น มา ลูก หลาน ก็ มอง ว่า เป็น สง ที่ น่า รังเกียจ น่า จะ หลีก 
ไป เลีย ให้ พ้น เห็น พระ เจ้า พระ สงฆ์ เป็น ค นคร คระ ล้า สมัย. 

ถ้า มอง กัน ที่ ถูก ที่ ต้อง แล้ว มัน ต้อง ไม่ ใช่ อย่าง นั้น คน 
เฒ่า คน แก , นั้น แม้ เขา จะ ไม่ มี อะไร กับ เรา ก็ ตาม ใจ แต่ ว่า เขา 
เกิด ก่อน เรา เห็น โลก ก่อน เรา. ถ้า เรา เคารพ คน เฒ่า คน แก่ อยู่ 
เรา ก็ จะ สนใจ เอื้อ เพ้อ คน เฒ่า คน แก , รับ ฟัง ความ คิด ความ เห็น 
ของ คน เฒ่า คน แก , ซึ่ง เขา คง จะ บอก อะไร ให้ แก่ เรา ไต้ ไม่ น้อย 
เหมือน กัน. 

คุณ อย่า ลืม ข้อ เท็จ จริง ที่ ว่า วิชา ความ รู้ ใน โลก มนุษย์ 
มัน ลีบ มา จาก คน ที่ เกิด ที แรก เสมอ; แม้ ทาง วิทยา ศาสตร์ ขนาด 
ไป โลก พระ จันทร์ ไต้ มัน ก็ งอก งามออก มา จาก ความ รู้ ขั้น ต้นๆ 
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ของ คน ที่ เกิด ก่อน ตาย ก่อน จน ไม่ รู้ ว่า กิ , ร้อย กิ , พันปี มา แล้ว 
ไม่ ใช่ เพิ่ง มา ตรัสรู้ เอา เอง ได้ เดี๋ยว นี้. ฉะนั้น การ รับ ฟัง คน ที่ เกิด 
ก่อน แล้ว ก็ ให้ เกียรติ แก , คน ที่ เกิด ก่อน นั้น เขา ถือ กัน ว่า เป็น 
สถาบัน ศักดิ้ สิทธิ”' อัน' หนึ่ง. 

สำหรับ พระ เจ้า พระ สงฆ์ นั้น หมาย ความ ว่า ท่าน เกิด ก่อน 
ใน ทาง ฝ่าย วิญญาณ แต่ ทั้ง หมด นี้ ไม่ ต้อง นับ รวม คน ที่ บกพร่อง; 

เพราะ พระ เจ้า พระ สงฆ์ ที่ ปลอม ตัว บวช ก็มี พระ เจ้า พระ สงฆ์ ที่ 
เหลว ไหล ก็ มี. เมื่อ เรา พูด ว่า พระ เจ้า พระ สงฆ์ ก็ หมาย ถึง ว่า 
เป็น สถาบัน ที่ ถูก ต้อง แต่ เอา เถอะ อย่าง น้อย ก็ ขอ ให้ ถือ ว่า เป็น 
สัญลักษณ์ เช่น เดียว กับ ธง ชาติ เป็น สัญลักษณ์ ของ ชาติ. เรา 
เคารพ ผ้า ขื้รว ผืน นั้น ใน ฐานะ เป็น สัญลักษณ์ ของ ชาติ. 

ทีนี้ คน ที่ แก่ หง , อม มี ร่าง กาย ที่ น่า เกลียด นั้น แหละ เป็น 
สัญลักษณ์ ของ ความ ที่ เกิด ก่อน เรา แก่ ก่อน เรา เห็น โลก ก่อน เรา 
หรือ อะไร เหล่า นี้, หรือ อย่าง น้อย พระ เจ้า พระ สงฆ์ หรือ ผ้า 
เหลือง นี้ ก็ เป็น สัญลักษณ์ ของ ความ สงบ. ถ้า เรา เหลือบ เห็น 
พระ สงฆ์ เรา ก็ นึก ถึง ความ สงบ แล้ว เรา ก็ บูชา บุคคล ที่ สนใจ ใน 
ความ สงบ หรือ มี ความ สงบ; ถ้า อาการ อย่าง นี้ ยัง มี อยู่ คือ 
เคารพ คน เฒ่า คน แก่ พระ เจ้า พระ สงฆ์ โน ศาสนา แล้ว โลก ก็ ไม 1 
กระโจน ไป สู่ กอง ไฟ ไต้ ง่าย เหมือน เดี๋ยว นี้ เพราะ มัน ยัง มี จิต ใจ ที่ 
อ่อน โยน ไม่ กระ ด้าง. 

โรค ที่ ๑0. อยาก จะ ระบุ อาการ เล็กๆ น้อยๆ ต่อ ไป อีก 
คือ เป็น โรค ชอบ เพื่อน อันธพาล มากกว่า ชอบ เพื่อน ที่ เป็น 
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สัตบุรุษ. โรค นี้ มัน ฟัก ตัว ขึ้น มา อย่าง ที่ ไม่ ทัน จะ รู้สึก ตัว หรือ ไม่ 
น่า จะ เป็น เมื่อ ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ กิเลส อย่าง โรค ที่ หนึ่ง ที แรก 
แล้ว มัน ก็ ชอบ เพื่อน ที่ ส่ง เสริม กิเลส ด้วย กัน คือ ความ เป็น อันธ- 
พาล. มัน น่า ประหลาด ที่ เด็กๆ รุ่น หลัง นี้ ชอบ เกเร เกก มะเหรก 
ข่ม เหง ผู้ อื่น แล้วออก ไป เป็น เด็ก อันธพาล; จำนวน จิ๊กโ ก๋จิ๊ก กี๋ 
มัน ก็ มาก ขึ้น เกิด พรึบ' ขึ้น มา อย่าง นี้, เป็น โรค ชอบ เพื่อน อันธ- 
พาล มากกว่า เพื่อน ที่ เป็น สัตบุรุษ เพื่อน ที่ สงบ ถูก ต้อง เรียบ ร้อย 
ถูก มอง ไป ใน แง่ ครึ คระ. อา การที่ มี ความ โลด โผน อันธพาล ชก 
ต่อย ตี รัน ฟัน แทง จน กระทั่ง ฆ่า กัน ด้วย ลูก ระเบิด อย่าง นี้ มัน 
กลาย เป็น สิ่ง ที่ นิยม ชม ชอบ กลาย เป็น แฟชั่น ขึ้น มา. 

โรค ที่ ๑๑. อยาก จะ ระบุ ว่า “โรค ไม่ รู้จัก ศิลป ของ 
พระ เจ้า’' เป็น คำ บัญญัติ เฉพาะ “ไม่ ชอบ ศิลป ของ พระ เจ้า” 
พระ เจ้า คือ ธรรม ชาติ. ไม่ 1 ชอบ ศิลป ตาม แบบ ตาม ธรรมชาติ ตาม 
มาตรฐาน ธรรม ชาติ ซึ่ง มี ลักษณะ แห่ง ความ สงบ ไป คิด ประดิษฐ์ 
ศิลป แบบ ต่างๆ แบบ ใหม่ๆ. นี่ คุณ รู้ดี ก 1 ว่า ผม ก็ 1 ได้; คิลป แบบ 
หลังๆ นี้ เป็น คิลป (ลโเ) อะไร ที่ คน อื่น ดู ไม , ออก นอก จาก คน ที่ ไป 
บ้า หลง มัน เท่า นั้น. มัน มี กฎเกณฑ์ ศึกษา กัน อย่าง นั้น อย่าง นี้ 
อย่าง โน้น ตั้ง พัก ตั้ง นานกว่า จะ ไป เข้า ใจ คิลป อัน นั้น แล้ว ชอบ 
คิลป อัน' นั้น' ได้ : คิลป เสีย เวลา คิลป ที่ 1 ไม่ มี ประโยชน์ คิลป ที่ 
ทำ ให้ บ้า มาก ขึ้น เพ้อ ฝืน มาก ขึ้น ไม่ มี ความ สงบ ไม่ เป็น ไป เพื่อ 
ความ สงบ เป็น คิลป เสพ ติด เหมือน กับ สูบ กัญชา ยา นั้น; ไป หลง 
ใน คิลป ประ ดิษฐ์ ใหม่ นั้น. ส่วน คิลป ความ งาม ตาม ธรรมชาติ 
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ของ ดิน ฟ้า อากาศ ของดวง ดาว ดวง จันทร์ ดวง อาทิตย์ ทะเล 
ภูเขา นี้ ไม่ มี ใคร ชอบ ชึ่งมี ลักษณะ ของ ความ สงบ นั้น. 

เขา กลับ 1 ไป ประดิษฐ์ ศิลป ที่ ทำ , ให้ เพ้อ ฝืน เลื่อน ลอย ไป 
ตาม ความ โง่ ความ หลง บูชา สิ่ง แปลก ประหลาด แล้ว ก็ ไป เรียก 
ว่า ศิลป หรือ ความ งาม; ถ้า เป็น ไป อย่าง นี้ มาก ขึ้น มัน ก็ จะ เป็น 
ทาง เหิน ห่าง จาก ความ สงบ มาก ขึ้น จะ ไป สร้าง ความ คิด ฝัน 
ใหม่ๆ ที่ มัน ไหล ไป ด้วย อำนาจ ของอวิชชา กิเลส ตัณหา 
แปลกๆ เท่า นั้น เอง. เขา จะ เรียก ว่า ด่า หรือ อะไร ก็ ตาม ใจ หรือ 
เขา จะ รุม กัน ด่า ผม ตอบ ก็ ตาม ใจ. ผม ต้อง พูด อย่าง นี้ ว่า มนุษย์ 
กำลัง เป็น โรค ไม่ ชอบ ศิลป ของ พระ เจ้า แต่ 1 ชอบ ศิลป ที่ เลื่อน 
ลอย ไป ตาม อำนาจ ของอวิชชา ที่ อยาก จะ ทำ อะไร แปลกๆ. 

โรค ที่ ๑๒. อยาก จะ ระบุ ถึง โรค ที่ ไม่ มี ศีล ข้อ กาเม สุ- 
มิจฉาจาร. กาเม สุมิจฉาจาร นั้น คือ ศีล ที่ ห้าม ไม่ ให้ ล่วง เกิน 
ของ รัก ของ ผู้ อื่น; โดย เฉพาะ วัตถุ แห่ง กามารมณ์ ของ ผู้ อื่น นั้น 
แหละ เช่น บุตร ภรรยา เรา ก็รู้กั 14 ดี. เดี๋ยว นี้ เขา จะ ยก เลิก ศีล ข้อ 
นี้ กัน มาก ขึ้น ทุกที ใน โลก นี้. เพราะ คน ไทย ไป ตาม ก้น พวก ฝรั่ง 
เรี่ อง ศีล ข้อ กาเม สุมิจฉาจาร ก็ ค่อยๆ จางๆ ไป ตาม แบบ พวก ที่ 
หลง วัตถุ นิยม. การ ประ พฤติ ประทุษร้าย ภรรยา ของ ผู้ อื่น นี้ จะ 
ไม่ ถือ กัน ว่า เป็น ความ ผิด แล้ว กำลัง จะ ไม่ ถือ ว่า เป็น ความ ผิด 
แล้ว เพราะ ความ ลุ่ม หลง ใน กามารมณ์ หนัก ขึ้น ก็ จะ แลก 
เปลื่ ยน ภรรยา กัน เฉพาะ 1 วัน เฉพาะ คืน เพี่อ กามารมณ์ ที่มี รส 
แปลกออก ไป; นี้ก็ เป็น ลักษณะ ที่เรื ยก ว่า จะ ไม่ มี ศีล ข้อ 
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กาเม สุมิจฉาจาร กัน แล้ว. เดี๋ยว นี้ เจริญ ด้วย เครี่ อง คุม กำเนิด 
ทาง วัตถุ ทาง การ ปฏิบัติ อะไร ก็ ตาม เถิด คน หนุ่ม คน สาว ก็ ไม่ 
ต้อง กลัว โทษ ดี๋จะ เถิด มา จาก ข้อ กาเม สุมิจฉาจาร ยิ่งๆ ขึ้น. โรค 
ไม่ มี ศีล ข้อ ที่ ๓ นี้ ก็ 1 จะ' หนัก ขึ้นๆ ใน โลก นี้ ทั้ง คน โสด และ ทั้ง คน ที่ 
มี ครอบ ครัว. 

ทีนี้ จิต ใจ มัน ก็ เสื่อม ทราม ตก ตา, จิต ใจ ที่ มัน เสื่อม ทราม 
ตก ตา นี้ มัน ทำ อะไร ได้ ทุกอย่าง มัน จึง มี การ อวด อวัยวะ ที่ ไม่ ควร 
อวด, ใช้ เครื่อง นุ่ง ห่ม ที่ ไม่ เป็น เครื่อง นุ่ง ห่ม แต่ ล่อ แสดง อวัยวะ ที่ 
ไม่ ควร ล่อ แสดง. เพี่อ ประหยัด เวลา คุณ ไป ดู ภาพ นาง เบ็ด ที่ อยู่ 
ใน ตึก โรง หนัง แล้ว ลอง อ่าน ข้อ ความ นั้น ดู. นั้น คือ การ อวด 
อวัยวะ ที่ ไม่ ควร จะ อวด เพราะ จิต ใจ มัน ตก ไป เป็น ทาส ของ 
กามารมณ์ จะ ยก เลิก ศีล ช้อที่ ๓ ข้อ กาเม สุมิจฉาจาร. ความ มี 
จิต ทราม นี้ ระบาด ออก ไป ไม่ มี หิริ ไม่ มี โอตตัปปะ มาก ขึ้น โลก นี้ก็ 
เป็น โลก ของ ภูต ผี ปิศาจ อีก. 

โรค ที่ ๑ ต. โรค สุด ท้าย อยาก จะ ระบุ โรค ประชาธิป- 
ไตย ชนิด ที่ เชือด คอ ตัว เอง. โลก เรา กำลัง บูชา ลัทธิ ประชาธิป- 
ไตย แต่ เป็น ประชาธิปไตย ของ คน ที่ เป็น ทาส วัตถุ เป็น ทาส ของ 
กามารมณ์ มัน ก็ ชวน กัน เฮ ไป ยก วัตถุ หรือ กามารมณ์ ขึ้น เป็น 
พระ เจ้า; มัน ก็ เป็น ประชาธิปไตย ใน ทาง เป็น ทาส ของ กามารมณ์ 
ของ วัตถุ. ประชาธิปไตย นั้น มัน ดี ต่อ เมื่อ มัน เป็น ธรรมาธิปไตย 
คือ บูชา พระ ธรรม บูชา พระ เจ้า และ เป็น ประชาธิปไตย อิสรภาพ 
เส' รืภา พ; เพราะ ว่า พระ เจ้า หรือ พระ ธรรม นั้น แหละ ช่วย ให้ เรา 
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มี เสรีภาพ จาก อำนาจ ของ กิเลส. เดี๋ยว นี้ เรา ได้ ประชาธิปไตย มา 
สำหรับ ทำ อะไร ตาม ชอบ ใจ ไป ใน ทาง เป็น ทาส ของ กิเลส นี้ เรียก 
ว่า ประชาธิปไตย ชนิด เชือด คอ ตัว เอง ให้ มนุษย์ สูญ เสีย ความ 
เป็น มนุษย์' ที่มี มนุษยธรรม แล้ว ก็ เฮ กัน ไป ใน ทาง ที่ เห็น แก , 
ตัวอย่าง ที่ ว่า มา แล้ว; เพราะ ว่า ทุก คน เป็น โรค เห็น แก , ตัว อยู่ แล้ว 
พอ ได้ ประชาธิปไตย มา ก็ เฮ ไป ใน ทาง เห็น แก , ตัว. เพราะ ทุก คน 
เป็น โรค เห็น แก , ตัว การ ประชุม ใน ที่ ประชุม นั้น มัน ก็ โหวต ไป ใน 
ทาง ทำ ตาม ความ เห็น แก , ตัว; นี้ก็ คือ เชือด คอ ตน เอง. 

โลก กำลัง มี ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก เพราะ เศรษฐกิจ 
เพราะ สงคราม เพราะ อะไร มาก ขึ้น ก็ เพราะ ประชาธิปไตย ทำ 
ไป เพื่อ ประโยชน์ แก่ เนื้อ หนัง ทำ ไป เพื่อ ส่วน เกิน ที่ ไม่ ควร จะ เกิน 
เหมือน ที่ ว่า มา แล้ว ใน ข้อ ต้นๆ; ผล สุด ท้าย ยอด ของ ประชาธิป- 
ไตย ก็ คือ ลัทธิ แบบ ฮิปปิ อิส มุ, ไม่ ได้ หมาย ถึง ตัว ฮิปปี แต่ หมาย 
ถึง ความ , หมาย ของ ลัทธิ ฮิปปี อิส มุ คือ การ บูชา ประชาธิปไตย ใน 
ทาง เนื้อ หนัง ของ ตน เอง มี ปรัชญา ของ ตัว เอง เพื่อ ให้ เป็น อิสระ 
ใน การที่ จะ บูชา กิเลส ไป ตาม อำนาจ ของ กิเลส ที่ ผม เรียก เอา 
เอง 1 ว่า แป ปี อิส มุ ตาม ความ' หมาย ของ พวก แป ปี. 

การ ศึกษา การ ก้าว หน้า ของ การ ศึกษา กระทั่ง ประชา- 
ธิปไตย นี้ ที่ มัน เดิน ไป ผิด ทาง มัน เดิน ไม่ ถูก ทาง มัน ก็ เพื่อ เชือด 
คอ ตัว เอง ด้วย การ เป็น ทาส ของ อารมณ์ มาก ขึ้น; ธรรมะ หรือ 
ศาสนา เข้า ไป ไม่ ได ใน รัฐสภา ของ พวก ที่ เป็น ประชาธิปไตย ชนิด 
นี้, ไม่ มี พระ เจ้า ไม่ มี ศาสนา ไม่ มี ธรรมะ ใน สภา นั้นๆ. นี้ ไม่ ใช่ 
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คำ ด่า เป็น เพียง คำ แถลง ตาม ความ รู้สึก ที่ มอง เห็น จาก การ 
สังเกต มา เป็น ปีๆ ©๐ ปี ๒๐ ปี ๓๐ ปี ฝาก ไป ให้ คุณ คิด ดู ด้วย; 
เพราะ เป็น โรค ที่ ร้าย ที่ สุด ของ โลก ใน ปัจจุบัน นี้ คือ โรค ประชา- 
ธิปไตย ชนิด ที่ เชือด คอ ตัว เอง, มี ยอด สุด ของ อุดมคติ หรือ 
ปรัชญา เป็น ฮิปปี อิลมฺ ตาม ใจ ตน เอง ด้วย เรื่อง ทาง เนื้อ หนัง. 

วันนี้ เรา ได้ พูด กัน มา จน เกิน เวลา ไป บ้าง แล้ว เพื่อ ให้ มัน 
หมด ตัวอย่าง ที่ อยาก จะ ยก มา ให้ เห็น ว่า โรค ที่ กำลัง ลุกลาม อยู่ 
ใน โลก แสดง อาการ ปรากฏ ออก มา ให้ เห็น ได้ ใน สาย ตา ของ 
โลก ยุค ปัจจุบัน นี้ อย่าง น้อย ที่ สุด ก็มี อยู่ อย่าง ที่ ได้ ยก มา ให้ เห็น 
เป็น ตัวอย่าง นี้. 

นี้ก็มี ด้น ตอ มา จาก ความ เป็น คน ไข้ ของอวิชชา ขยาย 
อาการ ออก ไป เป็น ตัณหา เป็น อุปาทาน ตาม หลัก ธรรม ใน 
พระ พุทธ ศาสนา ซึ่ง คุณ ต้อง การ จะ เรียน จะ ศึกษา จะ เข้า ใจ จึง 
ได้ มา กัน ถึง ที่ นี่; ตัง นั้น จึง ต้อง พูด ถึง เรื่อง ที่ มัน เป็น เวโ ออเ 10 ฝิเ 
จรื งๆ อย่าง นี้ สำหรับ ที่ จะ รักษา เยียว ยา แก้ไข ตาม วิถี ทาง ของ 
พุทธ ศาสนา. จะ ชอบ หรือ ไม่ ชอบ จะ เห็น ด้วย หรือ ไม่ เห็น ด้วย 
ผม ไม่ ถือ เป็น หลัก สำคัญ; ผม จะ พูด แต่ ที่ ผม เห็น ว่า ควร จะ พูด 
หรือ มี เหตุผล ใน การที่ จะ แก้ไข โลก ให้ ดี ขึ้น, รักษา เยียว ยา โรค 
ให้ ดี ขึ้น ตาม ความ มุ่ง หมาย ของ พระ พุทธ องค์ ซึ่ง เป็น นาย แพทย์ 
ผู้ เยียว ยา รักษา โรคทาง วิญญาณ ของ ลัตว่ โลก นี้ อยู่ ตลอด 
กัลปาวสาน ต์. 



นก ก็ ร้อง พอ ดี วันนี้ แปล ว่า หมด เวลา ขอ ยุติ ไว้ เท่า นี้ ก่อน. 

ธ 



เ2ฒต 





การ เข้า มา รับ รักษา โรค 
โดย วิธี การ รับ นับถือ พุทธ ศาสนา 



ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส, เต กิจ จก ธรรม, ลำดับ ที ©๗. ง บน แถบ พื้น แดง 
เรื่อง ที *- การ เข้า มา รับ รักษา โรค โดย วิธี การ รับ นับถือ พุทธ ศาสนา 
หน้า ๑๐๗ - ©๓๖ 1 บรรยาย วัน ที ๓ เมษายน ๒ &© ๕ 



๓ เมษายน ๒ ๕ ๑๔ 



น ที่ ๓ เมษายน ๒ ๕ ๑๕ สำหรับ พวก เรา ที่นี่ ได้ ล่วง มา 
ถึง เวลา ๕. ๓๐ น. แล้ว. วันนี้ จะ ได้ พูด กัน ถึง เรื่อง การ 
รักษา โรค ใน หัว ข้อ ว่า การ รับ นับถือ ศาสนา. ขอ ให้ ระลึก 
ถึง หัว ข้อ ใหญ่ ของ เรื่องอยู่ เป็น ประจำ ว่า เรา กำลัง พูด กัน ถึง เรื่อง 
การ รักษา เยียว ยา โรค ของ ลัตว่ โลก ทั้ง ปวง โดย นาย แพทย์ คือ 
พระ พุทธเจ้า. 

เรา ได้ พูด กัน ถึง เรื่อง ลัตวั โลก ทั้ง ปวง เป็น คน ไข้ ของ 
อวิชชา, และ พูด กัน ถึง อาการ โรค ของ ความ เป็น คน ไข้ ของ 
อวิชชา ว่า อาการ โรค ที่ ปรากฏ อยู่ ใน สาย ตา ของ คน ใน ยุค 
ปัจจุบัน นี้ แล้ว ก็ จะ ได้ พูด กัน ถึง การ รักษา โรค ต่อ ไป ใน เมื่อ เรา 
พูด กัน ถึง โรค พอ สมควร แล้ว. 

ขอ ให้ นึก ถึง พระ พุทธองค์ ผู้ ตั้ง อยู่ ใน ฐานะ ที่ เป็น นาย 
แพทย์ ผู้ เยียว ยา โรค ด้วย การ จำ หัว ข้อ ใน บาลี นั้น อย่าง ขึ้น ใจ ว่า 
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ส พ. พณฺณู ส พ. พทส .สา วี ชิ โน อาจ ริ โย มม มหา กา รุ ณ โก 
สตฺ ถา ส พ. พ โลก ติ กิจ. ฉโก - อาจารย์ ของ เรา นั้น เป็น ผู้! สิ่ง ต่างๆ 
ทั้ง ปวง เป็น ผู้ เห็น สิ่ง ทั้ง ปวง เป็น ผู้ ชนะ มาร เป็น ผู้ สั่ง สอน ที่ 
ประกอบ ไป ด้วย ความ กรุณา อัน ใหญ่ หลวง เป็น นาย แพทย์ ผู้ 
รักษา เยียว ยา สัตว์ โลก ทั้ง ปวง ดัง นี้. นี้ เป็น เหมือน กับ มนต์ ดัก ดี้ 
สิทธิ้ ถ้า ท่อง และ ระลึก อยู่ เสมอ จะ ช่วย ได้ มาก ช่วย ให้ เกิด ความ 
เลื่อมใส มั่น คง ใน พระ พุทธเจ้า และ ก็ เลยออก ไป ถึง พระ รัต น ตรัย 
เป็น ลำดับ; นั้น เป็น เรื่อง รู้จัก พร้อม กัน ไป ใน ตัว ทุกอย่าง : เรื่อง 
เกีย ว กับ โรค เที่ยว กับ สมมุติฐาน ของ โรค เที่ยว กับ ความ 1 ไม่ มี 
โรค การ รักษา เยียว ยา ให้ เกิด ความ ไม่มื โรค ชึ่งมื พร้อม อยู่ ใน 
คาถา นี้. 

ศึกษา พุทธ ศาสนา ต้อง สนใจ ภาษา บาลี ด้วย 



เมื่อ ตั้งใจ จะ ศึกษา พุทธ ศาสนา ก็ ต้อง สนใจ คำ บัญญ่ ติ 
เฉพาะ หลัก การที่ ใช้ กัน อยู่ ใน ทาง ศาสนา นี้ กัน บ้าง ตาม สมควร. 
ภาษา บา ลึมืป ระ โยชน์ อยู่ หลายอย่าง อย่าง ที่ ไม่ ค่อย จะ สังเกต 
เห็น กัน คือ ว่า มัน ช่วย ให้ จำ ได้ ง่าย แม่น ยำ ขึ้น เพราะ เป็น คำ 
สั้นๆ. แต่ ประโยชน์ ที่ สำคัญ นั้น คือ มัน เปลี่ยน แปลง ยาก; เรา 
ถือ ภาษา บาลี ไว้ เป็น หลัก เมื่อ แปล ไป สู่ ภาษา ต่างๆ นั้น มัน 
เลือน ได้. ถ้า เรา รักษา ภาษา บาลี เดิม ไว้ ได้ มัน ก็ เลือน ไม่ ได้ 
เพราะ มัน จะ วก กลับ มา หา ภาษา บาลี เดิม เรื่อย ไป; ถ้า ขืน แปล 
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เป็น ภาษา ปัจจุบัน ต่อๆ กัน ไป มี การ เลือน ออก ไป ทุกที. ฉะนั้น 
จำ ภาษา ดั้ง เดิม ไว้ บ้าง เท่า ที , จะ ทำ ได้ เพี่อ ประกัน ความ ที่ มัน 
ค่อยๆ เลือน ออก ไป. 

อีกอ ย่าง หนึ่ง ความ รู้ ของ เรา ยัง ไม่ กว้าง ขวาง ใน ตอน 
แรก แล้ว มัน จะ ค่อย กว้าง ขวางออก ไป โดย ที่ ว่า กลับ ไป 
ทบทวน ความ หมาย ของ คำ ใน ภาษา บาลี นั้น เรื่อยๆ ไป. แม้ แต่ 
คำ ว่า ‘‘พระ พุทธเจ้า” อย่าง นี้ เรา ควร ยัง จะ ต้อง สนใจ ให้ เกิด 
ความ รู้ ความ เข้า ใจ ใน ความ หมาย ของ คำๆ นี้ ยิง ขึ้น ทุกทีๆ. 

อย่า ว่า แต่ พวก คุณ ที่ เพิ่ง จะ สนใจ ใน เวลา อัน สั้น นี้; แม้ แต่ ผม ที่ 
สนใจ มา เป็น เวลา ^๐ ปี ๕ ๐ ปี แล้ว ก็ รู้สึก ว่า ความ เข้า ใจ นั้น 
มัน มิ ได้ หยุด มัน ยัง ขยาย ออก ไป ได้ คือ มี ความ เข้า ใจ แจ่ม ชัด ลึก 
ซึ้ง กว้าง ขวางออก ไป เรื่อย จน กระทั่ง บัด นี้. 

นี้ก็ เป็น หลัก สำคัญ อัน หนึ่ง ซึ่ง ขอ ให้ ถือ ไว้ ปฏิบัติ จน 
ตลอด ชีวิต เมื่อ ยัง รัก ที่ จะ เป็น พุทธ บริษัท ใน พระ พุทธ ศาสนา; 

เพราะ ฉะนั้น หัว ข้อ การ ศึกษา ของ เรา 1 ใน 1 วันนี้' ใน ครา วนี้ก็ เกี่ยว 
กับ คาถา นี้ เป็น หลัก. รวม ความ แล้ว ก็ ว่า ลพ! พ โลก ติ กิจฺฉ โก - 
อาจารย์ ของ เรา เป็น นาย แพทย์ ผู้ รักษา โรค ของ ลัตว่ โลก ทั้ง ปวง. 

ทีนี้เ รา จะ พูด ถึง เนื้อ เรื่อง ที่ จะ พูด ต่อ ไป ครั้ง ที่ แล้วๆ มา ก็ พูด ถึง 
โรค โดย ละเอียด ทีนี้ จะ เริ่ม พด กัน ถึง เรื่อง การ ลง มือ รักษา โรค กัน 
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เรื่อง ที่ ๑ การ รับ นับถือ ศาสนา เป็น วิธี รักษา โรค 

เริ่ม ด้วย เรื่อง แรก ที่ สุด ก็ คือ คำ ว่า การ รับ นับถือ พระ 
ศาสนา, การ รับ นับถือ พระ ศาสนา นี้ คือ การ แก้ไข เยียว ยา รักษา 
โรค ของ โลก เป็น ระยะ ตั้ง ต้น เริ่ม แรก. โรค มี ๑๓ ชนิด ที่ ส่อ 
อาการ ให้ เห็น ใน ปัจจุบัน เป็น อย่าง น้อย ที่ เรา ได้ พูด กัน มา แล้ว. 

เมื่อ ได้ พูด กัน ถึง การ รักษา เยียว ยา ต่อ ไป ก็ อยาก จะ พูด 
ถึง ข้อ บกพร่อง ของ การ เยียว ยา รักษา โรค นี้ ก่อน เพื่อ เป็น เครื่อง 
เปรียบ เทียบ ใน ระหว่าง เหตุการณ์ ทั้ง ทาง วัตถุ และ ทาง 
วิญญาณ. 

ข้อ แรก อยาก จะ พูด ถึง ว่า ใน วง การ แพทย์ ปัจจุบัน ก็ 
ขวน ขวา ย กัน แต่ เรื่อง โรค ใน ทาง ร่าง กาย ทาง ฝ่าย กาย ทาง ฝ่าย 
พิเสิ คส์ กัน อย่าง ละเอียด ลออ กว้าง ขวาง ก้าว หน้า ออก ไป ไกล 
มาก จน จะ เรียก ว่า อยู่ ใน ล ภาพ ที่ เกิน ไป ทาง หนึ่ง แล้ว ก็ พร่อง 
ไป ทาง หนึ่ง; โดย เฉพาะ ข้อ นี้ ก็ คือ การที่ ไม่ ป้องกัน โรค ทุก ชนิด 
ด้วย การ แก้ไข ใน ทาง วิญญาณ คือ ไม่ สนใจ โรคทาง วิญญาณ 
อย่าง ที่ เคย พูด มา แล้ว ใน ฐานะ เป็น เครื่อง ป้องกัน โรคทาง 
ร่าง กาย. 

ถ้า คน เรา ไม่ เป็น โรคทาง วิญญาณ คือ มี สติ สัมปชัญญะ 
สมบูรณ์ มี ความ คิด เห็น ถูก ต้อง มี การ เป็น อยู่ ถูก ต้อง การ เป็น 
โรคทาง กาย จะ น้อย ลง แทบ จะ หมด ไป อย่าง ที่ พูด กัน มา ละเอียด 
แล้ว. ข้อ ที่ ไม่ สนใจ เกี่ยว กับ โรคทาง วิณณ าณนี้ ละเลย ความ ร้ 
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เรื่อง โรคทาง วิญญาณ ไม่ เอา มา ใช้ เป็น เครื่อง ป้องกัน, หรือ 
แม้ แต่ การ แก้ไข โรคทาง ฝ่าย ร่าง กาย มัน ก็ เพิ่ม โรคทาง กาย นี้ ให้ 



มาก ขึ้น โดย ให้ มัน แปลกๆ ออก ไป อย่าง 1 ไม่ มี ที่ สิ้น สุด. 

ถ้า จะ ถาม กัน ว่า ทำไม โรค แปลกๆ ใหม่ๆ มัน เกิด ขึ้น ใน 
โลก เรื่อย จน การ ค้น คว้า ไล่ ไม่ ค่อย จะ ทัน อย่าง นี้? พวก ที่ เป็น 
นัก วัตถุ นิยม ก็ จะ พูด ว่า เพราะ ว่า โรค มัน เปลี่ยน แปลง ทาง วัตถุ; 
นั้น ก็ มีล่ 1 วน ถูกอยู่ มาก. แต่ อีก ส่วน หนึ่ง ผม อยาก จะ ขอ ให้ เอา ไป 
คิด ว่า มัน มี ส่วน ที่ เที่ยว กับ วิญญาณ และ จิต ใจ อยู่ มาก. เมื่อ ทาง 
วัตถุ เปลี่ยน ทาง วิญญาณ ก็ เปลี่ยน เหมือน กัน; แต่ ทาง 
วิญญาณ นั้น นอก จาก จะ เปลี่ยน แล้ว มัน ก้าว หน้า ใน ทาง เป็น 






โรค มาก ขืน. 



มนุษย์ เป็น โรคทาง วิญญาณ มาก ขึ้นๆ ๆ คือ ทำ ความ 
โลภ โกรธ หลง มาก ขึ้น, มี ความ เป็น อยู่ ที่ ไม่ ประกอบ ด้วย ธรรม 
มาก ขึ้น, มัน จึง เป็น วิญญาณ ที่ หิว กระหาย หรือ ว่า ทน ทรมาน. 
เมื่อ มา ประกอบ กัน เช้า กับ ความ เปลี่ยน แปลง ทาง วัตถุ สมัย ใหม่ 
โรค ใหม่ มัน ก็ เกิด ขึ้น มา ฉะนั้น จึง มี ปัญหา เพิ่ม ขึ้น. ถ้า เรา มี การ 
แก้ไข หรือ มี การ ป้องกัน ทาง วิญญาณ โรคทาง กาย นี้ก็ย์ ง จะ 
น้อย ลง; โดย เฉพาะ อย่าง ยิง โรค ทั้ง หลาย ที่ มา จาก ความ หิว 
กระหาย ทาง วิญญาณ คือ ความ วิตก กังวล การ อยู่ ด้วย จิต ที่ 



เร่า ร้อน. 

ที่นี้ ช้อที่ สอง อยาก จะ พูด นอก เรื่อง ไป นิด หนึ่ง ว่า การที่ 
หลับ ตา จะ แก้ไข กัน แต่ ใน ทาง วัตถุ แล้ว ยัง ไป แก้ไข ไม่ มี ขอบ- 
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เขต; แม้ กระทั่ง อันธพาล คน อันธพาล ใน โลก นี่ก็ เป็น 1 จรรยา 
ของวง การ แพทย์ ที จะ ต้อง แก้ไข ไม่ เลือก หน้า. อัน นี้ จะ ถูก ต้อง 
หรือ ไม่ ถูก ต้อง ก็ เอา ไป คิด ดูก็ แล้ว กัน. แต่ ผม มอง มัน ใน แง่ ที 
เสีย เวลา เหมือน กับ รักษา เชื้อ โรค ไว้ ให้ คง มี อยู่ ใน โลก. วง การ 
แพทย์ เสีย เวลา ไป ใน การ ช่วย เหลือ คน อันธพาล นี้ คง จะ มาก ไม่ 
น้อย เหมือน กัน, แล้วกลับ จะ เห็น เป็น ว่า มี ความ สำคัญ เท่า กัน 
อย่าง นี้. 

คน อันธพาล นั้น หมาย ถึง คน เป็น โรคทาง วิญญาณ แก่ จัด 
เกิน ไป; แล้ว เรา รักษา เชื้อ โรคทาง วิญญาณ ไว้ ด้วย การ ช่วย 
คน อันธพาล ไว้. ถ้า ถือ ตาม หลัก ศาสนา ก็ ต้อง เมตตา กรุณา 
ช่วย เหลือ กัน ทั่ว ไป นั้น มัน ก็ เป็น การ ถูก ต้องอย่าง ยิ่ง; แม้ แต่ 
มหา โจร ก็ ต้อง เอา มา ช่วย ชีวิต ให้ มัน รอด ไว้ เพี่อ จะ จับ มา ใส่ คุก 
ใส่ ตะราง ต่อ ไป. พร้อม กัน นั้น มัน ก็ ทำ ให้ เกิด ปัญหา ยุ่ง ยาก ใน 
ทาง มี เชื้อ โรคทาง วิญญาณ ได้ มาก; ทั่ว โลก ก็ นิยม กัน อย่าง นั้น. 
คนที เป็น วิกล จรืต ด้วย ประกอบ อาชญากรรม อย่าง ยิ่ง ด้วย ก็ ยัง 
ได้ รับ การ แก้ไข เยียว ยา รักษา ด้วย ความ เมตตา ปรานี เหมือน กัน 
และ ยัง หา ช่อง โอกาส ที จะ ช่วย คน ชนิด นี้ ไว้ ถ้า มี เหตุผล ทาง การ 
เมือง แล้ว ก็ ยิ่ง เอา กัน ใหญ่; นี้ เพียง เท่า นี้ก็พ อ, ไม่ ต้อง พูด มาก 
กว่า นี้. 

ที ว่า เพราะ เรา เสีย เวลา ใน การ แก้ไข ทาง ฝ่าย กาย กระทั่ง 
ถึง อันธพาล นี้ แต่ ไม่ แก้ไข โรคทาง วิญญาณ ให้ แก , พวก อันธ- 
พาล เหล่า นั้น นี้ เป็น ต้น ตอ ที มา ของ โรค ทั้ง ทาง วิณณ าณและ ทั้ง 
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ทาง ร่าง กาย; นี่ ถือ เป็น ข้อ บกพร่อง หรือ เป็น ช่อง โหว , อัน หนึ่ง ซึ่ง 
ทำ ให้ โลก นี้มี โรค มาก ขึ้น ทั้ง ทาง กาย และ ทั้ง ทาง วิญญาณ ถ้า ไม่ 
นึก ถึง ข้อ นี้ กัน บ้าง ผล ก็ จะ มี ขึ้น ว่า ภาระ หนัก ของวง การ แพทย์ 
จะ มี มาก ขึ้น, มี ความ ยุ่ง ยาก มาก ขึ้น. และ ใน เมื่อ แพทย์ เอง ก็ 
เป็น โรคทาง วิญญาณ กัน แล้ว ความ ยุ่ง ยาก ก็ เพิ่ม มากกว่า นั้น 
อีก; เช่น จะ มี นาย แพทย์ ขูด รีด ยิง ขึ้น ไป กว่า ที่ แล้ว มา นี้ เป็น ต้น. 

ขอ ให้ นึก ถึง ข้อ นี้ กัน บ้าง. 

เรา ต้อง รับ นับถือ ศาสนา เพราะ ชีวิต เป็น อยู่ ด้วย 
จ ต!. จ 



ทีนี้ จะ พูด กัน ถึง เรื่อง การ รับ นับถือ ศาสนา ต่อ ไป เรา ตั้ง 
ปัญหา ขึ้น มา สั้นๆ ลุ่น ๆ ว่า ทำไม เรา จึง ต้อง รับ นับถือ ศาล นา 
หรือ ต้อง สนใจ กับ สิ่ง ที่ เรียก ว่า ศาสนา? ถ้า ตอบอย่าง กำ ปัน ทุบ 
ดิน แตก ไม่ เสีย ๒9๒ ใน ข้อ' ที่ 1 ว , า ชีวิต นี้ มัน เป็น อยู่ หรือ เป็น การ 
เดิน ทาง ด้วย จิต ใจ; ดัง นั้น เรา ต้อง รู้ เรื่อง ของ จิต ใจ. ศาสนา นี่ 
แหละ คือ ความ รู้ และ หลัก ปฏิบัติ ใน เรื่อง เกี่ยว กับ จิต ใจ. ขอ ให้ 
คิด ดู , ให้ ดี 1 ว , า ชีวิต ของ คน เรา นี้ มัน เป็น อยู่ หรือ เจริญ ไป ด้วย จิต ใจ 
ไม่ ใช่ ด้วย ร่าง กาย; แต่ คน ก็ มอง เห็น ว่า ด้วย ร่าง กาย สนใจ แต่ 
เรื่อง ร่าง กาย และ สนใจ แต่ เรื่อง ที่ จะ บำรุง รักษา แก้ไข ทาง 
ร่าง กาย จน ศาสนา ไม่ มี ช่อง ที่ จะ เข้า มา เกี่ยว ข้อง ได้ ด้วย. 
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คุณ ลอง นึก ถึง ผู้ที่ ศึกษา ก้าว หน้า แผน ใหม่ นั้น แม้ ใน วง 
การ แพทย์ ของ พวก คุณ ก็ จะ พบ ข้อ เท็จ จริง ข้อ นี้ : คือ สนใจ แต่ 
เรื่อง ทาง ร่าง กาย จน ศาสนา ไม่ มี ช่อง เข้า มา เกี่ยว ข้อง ได้ ด้วย 
ไม่ กี่ คน ที่ จะ มา สนใจ อย่าง นี้ อย่าง พวก คุณ. 

ใน เมี่อ กล่าว รวม กัน ทั่ว ไป หมด ก็ จง เข้า ใจ ว่า เรื่อง ชีวิต 
นี้ เป็น เรื่อง ของ จิต ใจ, เรื่อง ทาง ฝ่าย วิญญาณ โดย ตรง; ฉะนั้น 
เรา ต้อง สนใจ กับ เรื่อง ทาง ศาสนา. แม้ พระ เยซู ตอบ ต่อ พญา มาร 
ก็ ว่า “ชีวิต มิ ได้ อยู่ ด้วย ข้าว ปลา อาหาร ชีวิต อยู่ ด้วย พระ ธรรม 
ของ พระ เจ้า”. นี้ พูด กัน คน ละ ทาง เลย. 

ขอ ให้ ศึกษา ข้อ นี้ กัน เสีย ให้ มาก ด้วย ว่า “ชีวิต ไม่ ได้ อยู่ 
ด้วย ข้าว ปลา อาหาร แต่ อยู่ ด้วย พระ ธรรม, ของ พระ ธรรม” หริ อ 
ของ พระ เจ้า ก็ ตาม ใจ แล้ว แต่ จะ เรียก; ถ้า ไม่ อย่าง นั้น แล้ว มัน ก็ 
ทิ้ง ศาสนา กัน หมด ไม่ ว่า ศาสนา ไหน. ศาสนา คริส เตียน ก็ กำลัง 
ถูก ทิ้ง เพราะ เขา เห็น ว่า เขา มี ชีวิต อยู่ ได้ ด้วย ข้าว ปลา อาหาร 
ไม่ ได้ มี ชีวิต อยู่ ด้วย พระ ธรรม ของ พระ เจ้า, พวก พุทธ บริษัท ก็ 
กำลัง หลง วัตถุ นิยม : ถือ ศาสนา พอ เป็น พิธี ใน ใจ ก็ ไม่ ได้ ถือ 
เลย; ใคร เอา เงิน มา ให้ ลัก หน่อย ก็ จะ ทิ้ง พระ พุทธ พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ กัน หมด. 

ศาสนา ช่วย แก! ฃปั , ญ หา ทาง ฝ่าย วิญญาณ ได้ 

ศาสนา เป็น เรื่อง ของ การ แก้ไข ปัณ หา ทาง ฝ่าย วิณฌ าณ 
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เช่น เดียว กับ เรื่อง อื่นๆ; เช่น เรื่อง เศรษฐกิจ เป็น ต้น เขา แก้ 
ปัญหา ทาง วัตถุ. พวก ที่ หลง ทาง วัตถุ ก็ พูด อย่าง พวก คอมมิว- 
นิสต์ พูด, พวก คอมมิวนิสต์ นั้น ฝ่เล เ6 อ! 10 ทา ลใ 6 ก่ลแ ร ทา ว่า 
ร่าง กาย ดี แล้ว จิต ใจ ไม่ ต้อง กลัว มัน ดี เอง เป็น สุข เอง. ส่วน พวก 
มโน นิยม ทาง ฝ่าย ศาสนา นี้ ไม่ ยอม รับ ไม่ ยอม เชื่อ อย่าง นั้น 
กลับ พูด ตรง ข้าม ว่า “จิต ใจ ต้อง ดี เสีย ก่อน ความ สุข ทาง ร่าง กาย 
หรือ อะไร ที่ น่า ปรารถนา ทาง ร่าง กาย จึง จะ มี ขึ้น มา ได้ แล้ว ไม่ 
เป็น ทุกข์ ด้วย” นี้ พูด อย่าง ขัด ขวาง อย่าง ตรง กัน ข้ามอยู่ อย่าง นี้. 

ทีนี้เ รา ก็ อยู่ ใน พวก ที่ ว่า โดย หลัก ส่วน ใหญ่ ต้อง เป็น พวก 
มโน นิยม ถือ จิต ใจ เป็น สำคัญ กว่า ร่าง กาย, ถือ ว่า ร่าง กาย เป็น 
ไป ตาม อำนาจ ของ จิต ใจ; นี้ เป็น หลัก พุทธ ศาสนา ที่ คุณ จะ ต้อง 
จำ ไว้. ให้ ถือ ว่า ทุกอย่าง เป็น ไป ใน อำนาจ ของ จิต ใจ รวม ทั้ง 
ร่าง กาย ด้วย เรา จึง จัด การที่ จิต ใจ เป็น ข้อ ใหญ่ นั้น; ฉะนั้น จึง มี 
เรื่อง ทาง ศาสนา เกิด มา อีก ระบบ หนึ่ง ซึ่ง ว่า ที่ แท้ แล้ว ควร จะ ไป 
ด้วย กัน ทั้ง ทาง กาย และ ทาง ใจ แต่ ให้ ทาง ใจ เป็น ฝ่าย นำ ให้ 
ร่าง กาย เป็น ฝ่าย ตาม นี้ คือ หลัก พระ ศาสนา ที , ถูก ต้องอย่าง นี้ ซึ่ง 
จะ สามารถ เป็น เครื่อง เยียว ยา รักษา โรค ของ ลัตว่ โลก ได้ จรื ง. 
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“ศาสนา” มี ความ หมาย เป็น การ หนี ภัย 
ทาง วิญญาณ 



ทีนี้ อยาก จะ พูด สัก นิด ถึง คำ ว่า “ศาสนา-ศาสนา” นี้, 
“ศาสนา” นั้น ตัว หนังสือ แปล ว่า คำ สั่ง สอน; แต่ ตัว แท้ จริง ของ 
มัน ไม่ ใช่ เพียง แต่ ตัว คำ สั่ง สอน แต่ เป็น ตัว การ หนี ภัย หนี 
อันตราย ทาง จิต ทาง วิญญาณ. คำ สั่ง สอน เป็น แต่ คำ พูด ทีนี้ 
คน ก็ เผลอ จน โง่ ว่า ศาสนา คือ คำ สั่ง สอน; ตัว ศาสนา แท้ๆ คือ 
การ หนี ภัย หนี อันตราย ทาง วิญญาณ. 

พระ พุทธเจ้า ท่าน เรียก ระบบ นี้ ว่า “พรหมจรรย์" ไม , เคย 
เรียก ว่า ศาสนา ใน ครั้ง พุทธกาล มัน จับ พลัด จับ ผลู กัน อย่าง ไร 
ไม่ รู้ เอา สิ่ง นี้ มา ให้ นาม ใหม่ ว่า ศาสนา ใน ภาษา ไทย แล้ว ก็ ไป 
ถือ ตาม ความ หมาย ตาม ตัว หนังสือ ว่า เป็น คำ สั่ง สอน; ศาสนา 
เลย เหลือ แต่ คำ สั่ง สอน เช่น พระ ไตรปิฎก เป็น ต้น นั่น มิ ใช่ ตัว 
ศาสนา แท้. 

ตัว ศาสนา แท้ คือ การ หนี อันตราย หนี ภัย ทาง วิญญาณ 
คือ การ ดิ้นรน ต่อล้ หรือ แม้ แต่ แสวง หา วิชา ความ รู้ก็ เพื่อ สิ่ง นี้, 
ดิ้นรน ต่อ ล้ไป จน กว่า จะ ปลอดภัย ใน ทาง วิญญาณ. นี้ คือ ตัว สิ่ง 
ที่ เรียก ว่า ศาสนา. 

ทีนี้ ถ้า มอง ให้ กว้าง ขึ้น ไป อีก ตัว ศาสนา ใน ความ หมาย ที่ 
ถูก ต้อง ไม่ ใช่ ตัว หนังสือ, แต่ คือ สัญชาตญาณ ของ การ หนี ภัย 
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ดั้ง เดิม นั่น เอง. สิ่ง ที่มี ชีวิต แล้ว มัน ก็ มี ค วาม รู้สึก ที่ จะ อยู่ จะ 
รอด จะ ไม่ ตาย; พอ มี อันตราย มา มัน ก็ ดิ้นรน และ หนี. นั่ เป็น 
สัญชาตญาณ ของ การ หนี ภัย; ไป ศึกษา ดู จาก วิชา เรื่อง จิตวิทยา 
โดย ละเอียด. เดี๋ยว นี้ เป็น ที่ ยอม รับ กัน ว่า สิ่ง ที่มี ชีวิต ย่อม มี 
สัญชาตญาณ แห่ง การ หนี ภัย. 

ทีนี้ ภัย มัน มี ทั้ง ทาง กาย และ ทาง จิต ก่อน นี้ ไม่ รู้ เรื่อง ทาง 
จิต ก็ หนี ภัย กัน แต่ ทาง กาย สัตว์ เดรัจฉาน ยัง รู้จัก หนี ภัย แต่ ทาง 
ร่าง กาย, คน สมัย ปา เถื่อน สมัย แรกๆ ที่ จะ มา เป็น คน นี้ ก็ร้ จัก 
แต่ ทาง ร่าง กาย; ฉะ นนก็ หน ภัย กัน แต่ ทาง ร่าง กาย. เฝ็อ ทาง 
ร่าง กาย ปลอดภัย พอ สมควร แล้ว คน จึง เรียน รู้ ว่า อ้าว, มัน ยัง มี 
ภัย อัน ใหญ่ หลวง อีกอ ย่าง หนึ่ง คือ ภัย ที่ อยู่ ข้าง ใน ภัย ทาง จิต 
คือ กิเลส ที่ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ ทรมานอยู่ คน เดียว นี้ โดย ไม่ มี 
ใคร มา เถื่ย ว ข้อง, ภัย จาก อันตราย ภาย ใน คือ กิเลส มนุษย์ เรื่ม 
รู้จัก. เพราะ ฉะนั้น สิ่ง ที่ เรียก ว่า ศาสนา ก็ เกิด ขึ้น โดย สมบูรณ์ ใน 
ความ หมาย เดิม ที่ ว่า หนี อันตราย ทั้ง ทาง กาย และ ทั้ง ทาง จิต ใจ 
ที่ ว่า ทาง วิญญาณ. 

ผม ขอ ร้อง ให้ ถือ หลัก อัน นี้ ว่า นี่ คือ ราก ฐาน ของ ศาสนา; 

เพราะ คน ส่วน มาก เขา ไม่ ยอม เชื่อ หรือ คัด ด้าน ด้วย ซํ้า ไป ว่า 
จะ ให้ สัตว์ เดรัจฉาน มี ศาสนา ด้วย นั้น ไม 1 ไค้. ผม ว่า ได้ คือ 
สัญชาตญาณ แห่ง การ หนี ภัย; มัน รู้ เท่าไร มัน ก็ ทำ เท่า นั้น, มัน 
ทำ ได้ เท่าไร นั่น ก็ คือ ศาสนา ของ มัน เท่า นั้น เพื่อ มี ชีวิต รอด. 
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จะ ยก ตัวอย่าง ให้ เห็น ว่า เปีย ว ปู มด แมลง นี้ รู้จัก หนี ภัย 
วิ่ง ลง รู บ้าง ลง นี้า บ้าง ไป ไหน ต่อ ไหน ที่ มัน จะ ปลอดภัย ได้ แล้ว 
มัน ก็ ต้อง ทำ ละ; สัญชาตญาณ อัน นั้น เป็น ราก ฐาน ของ การ มี 
ศาสนา คือ การ หนี ภัย ใน ทาง วิญญาณ ต่อ มา ใน ชั้น หลัง; แต่ 
ความ หมาย คง เดิม คือ การ หนี อันตราย นี้ คือ ตัว ศาสนา. 

เรา บวช เรา เรียน เรา ปฏิบ้ ต๊จน บรรลุ มรรค ผล นิพพาน 
นี้ก็ เพี่อ “หนี อันตราย ทาง วิญญาณ" คำ เดียว เท่า นั้น. ให้ รู้จัก 
ศาสนา ลึก ถึง ราก ฐาน คือ สัญชาตญาณ แห่ง ทาง เอา ตัว รอด จึง 
จะ เข้า ใจ ศาสนา ถูก ต้อง. 

ปัญหา ต่อ มา เมื่อ มนุษย์ เรม รู้สึก เรื่อง ภัย ทาง วิญญาณ 
นี้ แล้ว มัน ก็ ยัง ทำ ไม่ ไต้ ง่าย นัก; มนุษย์ โม่ ลา มารถ ควบ คุม 

7 " 1 1 นี้ '' * “ นี้ นั้! รื่^ '' 1 . 

สัญชาตญาณ ท่จะ สูง ขน มา คอ สัญชาตญาณ หนิภั ยอ ย่าง 
มนุษย์ นี้. มนุษย์ ควบ คุม สัญชาตญาณ ส่วน สูง นี้ ไม่ ไต้ ก็ เลย 
ย้อน กลับ ไป มี สัญชาตญาณ ระดับ ตา คือ ระดับ สัญชาตญาณ 
อย่าง สัตว์ อยู่ ตาม เดิม เป็น ส่วน ใหญ่. นี้ เป็น เหตุ ให้ เกิด การ 
เบียด เบียน กัน มนุษย์ ควบ คุม ความ รู้สึก ฝ่าย สูง ไม่ ไต้ ความ 
รู้สึก ฝ่าย ตา ก็ ครอบ งำ มัน ก็ เบียด เบียน กันเอา เปรียบ กัน อย่าง 
สัตว์ นั้น เอง. ใน ร่าง กาย มนุษย์ นี้ เป็น สัตว์ คือ การ เบียด เบียน กัน 
ระหว่าง มนุษย์; ศาสนา ก็ ยิ่ง จำ เป็น ที่ จะ ต้อง มี ยิ่ง ขึ้น มา อีก เพี่อ 
จะ ช่วย ควบ คุม สัญชาตญาณ ของ มนุษย์ นี้ ให้ ยัง คง มี อยู่ ไต้ อย่า 
ให้ ไป เป็น สัญชาตญาณ อย่าง สัตว์. 

พวก มี ปัญญา ใน รุ่น แรกๆ ใน ระยะ แรกๆ ก็เรื่ มหา วิธี 
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ต่างๆ นานา ให้ มนุษย์ มี จิต ใจ อย่าง มนุษย์, คือ จิต ใจ สูง ๆๆ สูง 
ขึ้น ทุกที. อย่า ไป เป็น จิต ใจ ตํ่าๆ ๆ ตํ่า ลง ไป อย่าง สัตว์ อย่าง เดิม. 

ฉะนั้น จำ ไว้ ง่ายๆ ว่า คำ ว่า “มนุษย์’ นี้ แปล ว่า “ใจ สูง” หรือ 
อย่าง น้อย เทือก เถา เหล่า กอ ของ ผู้ที่มี ใจ สูง คือ มนุษย์ คน แรกๆ 
ที่เร มมัใ จ สูง มนุษย์ คน หลังๆ ก็ จะ มี ใจ สูง ยิง ๆ ขึ้น ต่อ ไป จึง เรียก 
ว่า มนุษย์. ถ้า ใจ ตํ่าก็ ย้อน ไป หา สัตว์ ไป หา ความ เป็น สัตว์ 

ศาสนา เกิด ขึ้น มา ตาม รสนิยม ของ ท้อง ถิ่น 

ทีนี้ จิต ใจ เรา คอย มี แต่ จะ ลง ไป ทาง ตา เหมือน กับ ปลา 
มัน จะ ลง นั้า อยู่ เรื่อย; เรา ก็ ต้อง มี สิ่ง ต้าน ทาน, ระบบ ต้าน ทาน 
คือ ศาล นา. นี้ จึง เกิด ปัญหา ทาง ศาสนา ขึ้น มา, เกิด ศาล นา ขึ้น 
มา ตาม ระดับ และ ตาม ความ เหมาะ สม ของ สถานการณ์. 
สถานการณ์ นี้ก็ห มาย ถึง มนุษย์ ที่ อยู่ ใน ท้อง ถิ่น ที่ ต่าง กัน ใน ยุค 
สมัย ที่ ต่าง กัน; เพราะ ฉะนั้น ศาสนา จึง ไม่ เหมือน กัน โดย ข้อ 
ปลีก ย่อย หรือ โดย ลักษณะ ภาย นอก. เรา จึง มี ศาสนา ตั้ง 
มาก มาย; เดี๋ยว นี้ ลอง นับ ดู ได้ ตั้ง สิบกว่า ศาสนา เ- 

ทา ง ฝ่าย ตะวัน ออก สุด แถว โน้น ก็มี ศาสนา ที่ เก่า แก , 

อย่าง ลัทธิ เต๋า ของ เหลา จื๊อ, ของ ขงจื้อ, ชินโต ของ ญี , ป่น. ขยับ 
เข้า มาตร งก ลาง ที่ อินเดีย ก็มี ศาสนา พราหมณ์ โบราณ, ศาสนา 
พุทธ ศาสนา ไช นะ ซึ่ง เป็น คู่ แข่ง ขัน ของ ศาสนา พุทธ, ศาสนา 
ฮินดู สมัย ใหม่. ต่อ ไป ทาง ตะวัน ออก ก็ย์ง มี ศาสนา โซ โรอั สเตอร์ 
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บรม โบราณ ของ เปอร์เซีย, กระทั่ง มี ศาสนา ยิว แล้ว ก็ ศาสนา 
คริส เตียน, ศาสนา ที่ คลอด ออก มา จาก หลัก การ อัน นี้ คือ ศาสนา 
อิส ลาม ศาสนา บา ฮออิ ใหม่ๆ นี้ เป็น ต้น; นี้ก็ ตั้ง สิบ สอง ศาสนา 
ส่วน ปลีก ย่อย ยัง มี อีก มาก กว่า นี้, ที่ ปรากฏ เด่นๆ ใน โลก เวลา นี้ 
มี ตั้ง ๑๒ ศาสนา. 

นี้ ทำไม ศาสนา จึง มาก และ ต่าง กัน โดย ข้าง นอก ข้าง ใน 
เหมือน กัน? ข้าง ใน เป็น ระบบ ที่ จะ หนี อันตราย ทาง วิญญาณ ทั้ง 
นั้น ใน ท้อง ถิ่น นั้น หรือ ใน ยุค นั้น สมัย นั้น, เขา มี ความ คิด เห็น 
อย่าง ไร เขา ก็ พูด ไว้ อย่าง นั้น. ที่ มนุษย์ มี ต่างๆ กัน ก็ รีบ เลือก เอา 
ต่างๆ กัน; แม้ แต่ กิน อาหาร นี้ คน เรา ก็ เลือก เอา ตาม รสนิยม. 

การ ถือ ศาสนา ใน โลก นี้ เขา ก็ เลือก เอา ตาม รสนิยม แล้ว 
บาง ทีก็มี เหตุผล อื่น แทรก แซง บ้าง เช่น การ ถูก บังคับ การ เผย 
แพร่ เพี่อ การ เมือง นี้ก็มี เหมือน กัน; แต่ ว่า ส่วน ใหญ่ ส่วน สำคัญ 
มัน อยู่ ที่ เลือก ตาม รสนิยม เพี่อ ให้ มี ศาสนา ทำ ให้ มี ศาสนา ที่ 
เหมาะ แก , รสนิยม ของ คน ต่างๆ นานา ชนิด. แต่ แล้ว ไป ดู ให้ ดี 
เถอะ ว่า เขา มี ความ มุ่ง หมาย ที่ จะ ให้ คน เรา เป็น อยู่ ด้วย ความ สุข 
สุข กาย สุข ใจ เย็น อก เย็น ใจ, ไม่ ร้อน ด้วย ความ โง่ ก่อน แล้ว ก็ ไม่ 
ร้อน ด้วย ความ โลภ ความ โกรธ คือ ไม่ เป็น คน ไข้ ของอวิชชา, ไม่ 
ถูก เสียบ แทง อยู่ ด้วย โรค นานา ชนิด ที่ เกิด มา จาก กิเลส ที่ เกิด มา 
จากอวิชชา. ขอ ให้ มอง ดู ด้วย สาย ตา กว้างๆ อย่าง นี้ ก่อน ใน 
วัน แรก ที่ เรา พูด กัน เรื่อง สิ่ง ที่เรื ยก ว่า ศาสนา. 
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ศาสนา มี พระ เจ้า หรือ ไม่ มี พระ เจ้า ก็ มี หลัก การ 
เดียว กัน 



ทีนี้ ศาสนา บาง ศาสนา มี พระ เจ้า บาง ศาสนา ไม่ มี พระ- 
เจ้า; พวก ที่ ถือ ศาสนา มี พระ เจ้า ก็ ว่า เอา เอง ว่า ถ้า ศาสนา ไหน 
ไม่ มี พระ เจ้า ศาสนา นั้น ก็ ยัง ไม่ ใช่ ศาสนา; ที่ พูด อย่าง ลำเอียง 
อย่าง เข้า ข้าง ตัว. ผม ถือ เอา ความ หมาย ว่า สิ่ง ที่ เรียก ว่า ศาสนา 
หรือ โ 6 II 9 เอก นี้ เป็น เพียง ระบบ การ หนี อันตราย ทาง จิต ทาง 
วิญญาณ จะ มี พระ เจ้า ก็ ได้ ไม่ มี พระ เจ้า ก็ ได้; โดย ปาก พูด. 

แต่ ที่ จริง แล้ว มี พระ เจ้า กัน ทั้ง นั้น แหละ ไม่ ว่า ศาสนา 
ไหน แต่ ไม่ เรียก ว่า พระ เจ้า ก็มี เพราะ ว่า มนุษย์ เรา จะ มี ความ 
รู้สึก โดย สัญชาตญาณ เหมือน กัน ว่า มี สิ่ง สูง สุด : สิ่ง สูง สุด ซึ่ง 
เป็น ต้น เหตุ ใน สิ่ง ทั้ง ปวง และ ควบ คุม สิ่ง ทั้ง ปวง นั้น ต้อง มี. แม้ 
ใน พระ พุทธ ศาสนา นี้ก็ ถือ ว่า ต้อง มี ธรรม หรือ ธรรมชาติ ประเภท 
หนึ่ง ซึ่ง มี อำนาจ เหนือ ธรรมชาติ ทุก สิ่ง เหนือ สิ่ง ทั้ง ปวง เป็น ที่ 
ออก มา แห่ง สิ่ง ทั้ง ปวง ควบ คุม สิ่ง ทั้ง ปวง และ มี อำนาจ 
ครอบ คลุม อยู่ เหนือ สิ่ง ทั้ง ปวง ใน ที่ ทุก หน ทุก แห่ง นี้ก็ มี; แต่ เรา 
ไม่ เรียก ว่า พระ เจ้า เรา เรียก ว่า ธรรม หรือ ธรรมะ ชื่อ นั้นๆ ตาม 
ชื่อ. 

ที่ โดย พฤตินัย ก็มีพ ระ เจ้า อยู่ ด้วย กัน ทั้ง นั้น ใน สิ่ง ที่มี 
ชีวิต และ ความ ร้สึก แต่' โดย นิตินัย คือ การ บัณณ้ ติ บัณณั ติ เอา 
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ตาม ใจ ชอบ : มี พระ เจ้า อย่าง นั้น มี พระ เจ้า อย่าง นี้, ไม , มี 
พระ เจ้า อย่าง นั้น ไม่ มี พระ เจ้า อย่าง นี้. ทีนี้ เมื่อ ปล่อย ให้ พวก ที่ 
ถือ พระ เจ้า อย่าง บุคคล พูด เขา ก็ พูด ว่า พระ เจ้า นี้มีแต่อ ย่าง ที่ เขา 
ถือ คือ เป็น บุคคล มี หน้า ตา เหมือน คน มี จิต ใจ มี รัก มี เกลียด มี 
โกรธ เหมือน คน; นี้ ก็' ใต้ แต่ , พวก เขา. เรา ยอม รับ ไม , ได้; พระ เจ้า 
อย่าง นั้น เรา เรียก ว่า พระ เจ้า ของ คน เด็กๆ ของ คน ที่มีค วาม รู้สึก 
อย่าง เด็กๆ. 

1=8 โร อก ลเ 9๐( ะ) พระ เจ้า อย่าง เหมือน กับ บุคคล เหมือน 
ของ เด็กๆ; พระ เจ้า ที่ แท้ จริง นั้น ต้อง เป็น 1๓ เว 6โ รอก ลเ จะ เป็น 
อะไร ก็ แล้ว แต่ จะ เรียก หรีอ เรียก ไม่ ถูก ด้วย ชํ้าไ ป. เรา เรียก ว่า 
1๓1 วอ โ รอก ลเ ไม่ ใช่ อย่าง บุคคล, ต้อง เป็น อย่าง พระ เจ้า; 
พระ เจ้า ที , แท้ จริง เป็น อย่าง นี้แ ละมี อยู่ โดย ทั่ว ไป. 

บาง พวก เขา เอา ไป ทำ เป็น เหมือน บุคคล เลีย ให้ มี อำนาจ 
อย่าง บุคคล; กฎ ธรรมชาติ นี้ มัน ลง โทษ คน ทำ ผิด ให้ รางวัล คน 
ทำ ถูก คล้ายๆ กับ ว่า บุคคล. นี้ เขา จะ ไป พูด กับ คน มี การ ศึกษา 
น้อย ใน ปา ใน ดง ใน ยุค ใน ถิ่น ที่ เหมาะ สมอย่าง นั้น เขา ก็ พูด 
อย่าง ให้ เป็น บุคคล. 

แต่ ถ้า ใน ถิ่น ใน ประเทศ ที่ เจริญ ด้วย วิชา ความ รู้ มา นาน 
เป็น พันๆ ปี เขา ก็ ไม่ พูด อย่าง นั้น; ฉะนั้น ใน ประเทศ อินเดีย ซึ่ง 
เจริญ ด้วย ความ รู้ ทาง วิญญาณ มา นาน แล้ว จึง ไม่ พูด พระ เจ้า 
อย่าง บุคคล ขึ้น มา เช่น พุทธ ศาล นา ศาล นา ไช นะ อะไร อย่าง นี้ 
เป็น ต้น. แต่ สำหรับ ก ล่ม ชน ที่ ยัง โ ง่อย 1 อย่าง เดิม คือ มวล ชน 
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ส่วน ใหญ่ ของ มนุษย์ นี้ ยัง โง่ อยู่ ตาม เดิม ก็ พูด ใน รูป ของ บุคคล 
ขึ้น มา; ฉะนั้น เอา อำนาจ หรือ ธรรมชาติ อะไร มา ทำ ให้ เป็น 
บุคคล ขึ้น มา, เขา เรียก ว่า ทำ ให้ เป็น บุคคล าธิษ ฐาน ขึ้น มา, 

เวอ โร อก! {เออ แอก-พูด ที่ เป็น นามธรรม ให้ กลาย เป็น เหมือน กับ 
เป็น คน ขึ้น มา นี้ เป็น ปัญหา ยุ่ง ยาก ลำบาก ที่ ทำ ให้ เกิด การ โต้ 
แย้ง โต้ เถียง เสีย เวลา เปล่า. 

เรา ก็ถีอ ว่า พูด อย่าง คน ก็ พูด ไป ชิ, ถ้า พูด อย่าง ไม่ ใช่ คน 
พูด ก็ พูด ไป ชิ; แต่' ให้ มัน มี หลัก การ ปฏิบัติ 1 ชนิด ที่ แก้ไข ความ 1 ชั่ว 
ทั้ง หลาย ใน จิต ใจ ไต้ ก็ แล้ว กัน. แล้ว ถือ เอา หลัก ที่ มัน แก้ไข 
ความ ชั่ว ร้าย ใน จิต ใจ ได้ นี้ เรียก มัน ว่า ศาสนา หรือ โ 6 II 9 เอก, ให้ 
เป็น โ 6แ9 เอก กัน หมด. อย่า ไป แบ่ง ออกว่า ศาสนา บาง ศาสนา 
ไม่ ใช่ โอ แ9 เอก คือ ไม่ ใช่ ศาสนา อย่าง นี้ ไม่ ได้ มัน เป็น ไป ไม่ ไต้, 

มัน เป็น ศาสนา ด้วย กัน ทั้ง นั้น เพราะ มุ่ง หมาย การ ขจัด ความ 
ทุก ข ไน จิต ใจ ด้วย กัน ทั้ง นั้น. ที่ พูด 1 ให้ มี' พระ เจ้า' หรือ 1 ไม่ มี' พระ เจ้า 
นั้น แล้ว แต่ ความ จำ เป็น ของ ท้อง ถิ่น ของ ยุค ของ สมัย. 

ศาสนา โบราณ มัน ก็มี มา ตั้งแต่ อย่าง น้อย ผม คิด ว่า หลาย 
พันปี ตั้ง ต้น ตั้งแต่ ^, ๐๐๐ ปี มา ก็ ไต้ ที่ ว่า มนุษย์ เรม เจริญ ด้วย 
เรื่อง ทาง จิต ใจ ขึ้น มา บ้าง แล้ว; แล้ว ก็ มา มี ศาสนา ที่ เกือบ จะ 
เป็น พุทธ ศาสนา ขึ้น มา ใน อินเดีย ใน ยุค ก่อน พุทธกาล ประมาณ 
ลัก ๕- ๖ ร้อย ปี เรียก ว่า ยุค อุปนิษัท. เรื่ม เห็น สิ่ง ที่ เป็น นามธรรม 
มาก ขึ้น แล้ว ก็ เกิด พุทธ ศาสนา ขึ้น มา เต็ม รูป เมื่อ ๒ ๕ ๐๐ ปี มา นี้. 

ต่อ มา ก็ เกิด ศาสนา คริส เตียน ลัก ๕ ๐๐ ปี ต่อ มา, ต่อ มา 
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ประมาณ สัก ๕ ๐๐ ปี มา ก็ เกิด ศาสนา อิส ลาม เป็น ต้น; มัน ต่าง 
กัน ตั้ง 4: ๐๐ ปี ๕ ๐๐ ปี. ท้อง กิน หรือ กิน ที่ เกิด นั้น ก็ ห่าง ไกล กัน 
วัฒนธรรม ต่าง กัน อะไร ต่าง กัน มัน ก็ เหมือน กัน ไม่ ไต้ โดย พูด 
ข้าง นอก แต่ ความ มุ่ง หมาย ข้าง ใน เหมือน กัน คือ จะ กำจัด เสีย 
ซึ่ง กิเลส ร้าย คือ มาร หรือ ชา ตาน ใน จิต ใจ. 

ผม ขอ ร้อง ให้ ทุก คน มืใจ กว้าง มอง สิ่ง ที่เรื ยก ว่า ศาสนา 
อย่าง นี้ แล้ว ก็ จะ ไม่ ถือ เขา ถือ เรา. ถ้า คุณ เรื ยก แพทย์ ถึง ที่ สุด 
คุณ จะ พบ เอง ว่า บาง ที เรา ก็มื ทาง แก โรคอย่าง เดียว กัน โดย วิธี 
ที่ ต่าง กัน ตาม ที่ จะ มี ให้ ตาม ที่ จะ หา ไต้; ถ้า คุณ ไม่มื หยูกยา 
เครื่อง ไม้ เครื่อง มือ อะไร เลย คุณ จะ ต้อง รักษา โรค นี้ ด้วย ทาง 
บำบัด ทาง พิเสิ คส์ ล้วนๆ : เรื่อง เย็น เรื่อง ร้อน เรื่อง กระตุก 
กระชาก อะไร ไป ตาม เรื่อง ดี กว่า จะ ไม่ รักษา เสีย เลย หรือ รู้ 

เท่า นั้น ก็ รักษา เท่า นั้น, ถ้าร้ มาก ไป ก็ รักษา ให้ ลึก ซึ้ง ขึ้น ไป แต่ ก็ 

นี้' 1 1 1 นี้ พ,. นี้นี้เ I 

ต้วย ความ มุ่ง หมายอย่าง เด ย วกั' น; เพราะ' ฉะ น' นอ ยา เปดู ถูก 

กัน. วิชาการ แพทย์ สมัย โบราณ ก็รู้เ ท่า นั้น แล้ว ก็ อย่า ไป ดู ถูก 

เขา; มืแต่ ช่วย กัน ปรับ ปรุง แก้ไข ให้ มัน ท้น สมัย ขึ้น จะ ดี กว่า. 

ศาสนา ก็ เหมือน กัน หลาย พันปี มา แล้ว แล้ว ก็ ตาม 

ลำดับๆ มัน ก็ ต้อง ต่าง กัน; บาง ทีม อง ด้วย สาย ตา ปัจจุบัน แล้ว ก็ 

จะ คิด นั้น งม งาย. ที่ จริง มัน ก็ ไม่ ใช่ งม งาย มัน ฉลาด ที่ สุด แล้ว 

เป็น บรรพบุรุษ ของ คน ฉลาด เดี๋ยว นี้ ซึ่ง สืบ ต่อ กัน มา ตาม ลำดับ 

ดี ขึ้นๆ ๆ. แม้ พุทธ ศาสนา เรา เมื่อ พูด ตรงๆ ไม่ เข้า ใคร ออก ใคร 

ก็ ได้ รับ ระบบ ปฏิบัติ ของ ลัทธิ อื่น ที่มื มา อยู่ ก่อน พุทธ ศาสนา นั้น 
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เข้า มา; เช่น ระบบ ศีล ห้า นี้ มัน เก่า แก , โบ รม โบราณ จน ไม่ รู้ ว่า มี 
มา แต่ ครั้ง ไหน. เรื่อง ศีล ห้า ก็ มา อยู่ เป็น หัวใจ สำคัญ แม่ ใน พระ- 
พุทธ ศาล นา, คำ ว่า กิเลส, คำ ว่า นิพพาน; เขา ก็ พูด ถึง กัน อยู่ 
แล้ว แต่ กาล ก่อน เขา เข้า ใจ ไม่ ถูก ต้อง ไม่ ถึง ที่ สุด พุทธ ศาสนา 
มา ทำ ให้ ถึง ที่ สุด. 

ถ้า มอง อย่าง นี้ แล้ว จะ เห็น ว่า เป็น เครือ เดียว กัน มา ตลอด 
ทั้ง โลก ทุก ยุค ทุก สมัย เช่น วิวัฒนาการ ของ มนุษย์ ของ 
มนุษยชาติ; อย่า ว่า ของ พวก นั้น พวก นี้ ซึ่ง เป็น การ เห็น แก , ตัว ถือ 
พวก ถือ อะไร; ใช้ คำ ว่า มนุษยชาติ ทั้ง หมด ไม่ ยก เว้น ใคร ได้ 
วิวัฒนาการ ทาง ความ รู้ ทาง การ ศึกษา เรื่อง จิต เรื่อง วิญญาณ 
นี้ มา ตาม ลำดับๆ ๆ จน กระ ทั้ง สูง สุด. ส่วน ข้อ ที่ ศาสนา สูง สุด 
แล้ว ทำไม บาง คน ยัง ไม่ ยอม รับ? นี้ก็ คือ โง่, ย้อน กลับ ไป เป็น 
คน โง่ หรือ ว่า เพราะ ทน อำนาจ การ ยั่วยวน ของ วัตถุ นิยม สมัย 
ปัจจุบัน ไม่ ไหว สมัคร ไป ถือ ลัทธิ วัตถุ นิยม นั้น เป็น ศาสนา เสีย. 

นี้ก็ เห็น ได้ ว่า แม้ มี พุทธ ศาสนา ที่ดีที่ สุด ที่ สูง สุด อยู่ แล้ว 
คน ก็ ยัง ไม่ เอา หรือ ว่า ไม่ สนใจ; ไป เป็น ทาส ของ กิเลส ตัณหา 
มาก ขึ้น แล้ว ธรรมชาติ ก็ ลง โทษ ให้ เดือด ร้อน ระ สาระ สาย กัน ทุก 
หัว ระแหง ด้วย สงคราม บ้าง ด้วย เหตุ อย่าง อื่น บ้าง. แต่ รวม 
ความ แล้ว ก็ ได้ ความ ว่า ด้วย อำนาจ ของ กิเลส ที่ ทวี ขึ้น ใน โลก 
มาก ขึ้น นั้น เอง. 

นี้ เรา พูด กัน ให้ เข้า ใจ สง ที่เรื ยก ว่า ศาสนา และ คุณสมบัติ 
ของ ศาสนา ที่ มัน จำ เป็น แก , สิ่ง ที่มี ชีวิต คือ มนุษย์. 
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ใน วัน แรก นี้ ผม ขอ ร้อง ให้ คุณ ดู ศาสนา อย่างกว้างๆ 
อย่าง ที่ เรียก ว่า (วน แ เท 6 นี้ เพี่อ จะ ได้ เห็น ทั้ง หมด ไม่ ใช่ ราย 
ละเอียด; แต่ ว่า เห็น ใน หลัก การ ทั้ง หมด หรือ เด้า โครง ทั้ง หมด 
ของ สิ่ง ที่ เรียก ว่า ศาสนา : ตั้งแต่ มนุษย์ เริ่ม มี สิ่ง ที่ เรียก ว่า ศาสนา 
ขึ้น มา ใน ทาง ฝ่าย วิญญาณ สืบ ต่อ จาก ฝ่าย ร่าง กาย ซึ่ง เปีย ว 
หรือ ปู มด แมลง อะไร มัน ก็มี กัน มัน รู้จัก กลัว รู้จัก หนี เอา ตัว 
รอด ทั้ง นั้น. เดี๋ยว นี้ เรา เป็น มนุษย์ ก็มี เรื่อง เอา ตัว รอด ใน ฝ่าย จิต 
ฝ่าย วิญญาณ สม แก , นาม ว่า มนุษย์ กัน บ้าง ไม่ เช่น นั้น ก็ เป็น 
สัตว์ เดรัจฉาน นั้น เอง. 

ผู้ ไม่ มี ธรรมะ ส่วน นี้ ก็ คือ สัตว์ เดรัจฉาน ซึ่ง มี หลัก การ 
แต่ โบ รม โบราณ ไม , รู้ ครั้ง ไหน พูด ไว้ ว่า : - การ กิน อาหาร - การ 
แสวง หา ความ สุข จาก การ นอน - การ รู้จัก ขึ้ข ลาด ต่อ อันตราย 
แล้ว วิ่ง หนี - การ ประกอบ เมถุน ธรรม คือ การ สืบ พันธุ, ฐะ- อย่าง นี้ 
มี ได้ เสมอ กัน ใน ระหว่าง มนุษย์ กับ สัตว์; ธรรมะ เท่า นั้น ที่ 
ทำ ความ ผิด แปลก แตก ต่าง จาก สัตว์ ปราศจาก ธรรมะ เสีย แล้ว 
คน กับ สัตว์ ก็ เท่า กัน, นี่มี อยู่ ใน รูป ภาษา โบราณ ก่อน ภาษา สัน- 
สกฤต มา เป็น ภาษา สันสกฤต มา เป็น ภาษา บา สี. 

ใน' พุทธ ศาสนา ก็มี : อาหาร นิ ท. ทา ภย เมถุน ณฺจ สา มา ญ- 
ณ เม ตปป สุภิ นรา นํ ธม. โม หิ เตสํ อธิ โก วิ เส โส ธม. เมน 
หีนา ปสุภิ สมา นา อยู่ ใน รูป อิน ทร วิเชียร ฉันท์. นี้ มัน บอก ความ 
แตก ต่าง ระหว่าง มนุษย์ กับ สัตว์ เดรัจฉาน ตรง ที่ มนุษย์ มี ธรรม 
คือ มี ระบบ ปฏิบ้ ต ทาง จิต ใจ ให้ สูงๆ ขึ้น ไป; พอ ไม , มี ธรรม หรือ เอา 
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ธรรม ออก ไป เสีย สิ่ง ที่ เหลือ ก็ เท่า กัน ระหว่าง มนุษย์ กับ สัตว์ 
เดรัจฉาน. 

นี้ เรา มอง ใน แง่นี้ ศาสนา ที่ ถูก ต้อง ก็ คือ สิ่ง ที ทำ ให้ มนุษย์ 
ผิดแผก แตก ต่าง จาก สัตว์ เดรัจฉาน โดย ความ เป็น อยู่ โดย 
อาศัย สัณ ชา ตฌา ณ แห่ง การ เอา ตัว รอด และ หนี ภัย ด้วย กัน ทั้ง 
นี้ น. 

พระ ศาสดา เป็น ดุจ แพทย์ ช่วย รักษา โรค ไม่ ให้ 
เบียด เบียน ทง ตน และ ผู้ อื่น 



เดี๋ยว นี้ก็ พูด ใน รูป ของ อุปมา ว่า ว่า การ ตก อยู่ ภาย ใต้ 
อันตราย นี้ เป็น เหมือน กับ เป็น โรค ต้อง การ หาย มี พระ ศาสดา 
แห่ง ศาสนา นั้นๆ เป็น เหมือน นาย แพทย์ ช่วย รักษา โรค หรือ 
อันตราย อัน นี้ ให้ เรา; ถ้า มองอย่า งนี้ก็ ทำ ให้ เกิด ความ เห็น อก 
เห็น ใจ รัก ใคร่ แก , กัน และ กัน ใน หมู่ มนุษย์ ทุก ชาติ ทุก ศาสนา และ 
ก็ เลย ลง ไป ถึง สัตว์ เดรัจฉาน ด้วย. 

ผู้ที่มื ศาสนา ที่แท้ ถือ ความ เห็น อก เห็น ใจ แม้ แก่ สัตว์ 
เดรัจฉาน จึง ไม่มื การ เบียด เบียน ทั้ง มนุษย์ ทั้ง สัตว์ เดรัจฉาน, 
หรือ ว่า รู้ ไป ไต้ เท่าไร ว่า มัน มืสิ่ง ที่มื ชีวิต มี ความ รู้สึก อยู่ ที , ไหน 
เท่าไร มัน ก็ เห็น ใจ หมด นั้น เลย : มี เมตตา มี ความ รัก ไม่ มี 
ขอบ เขต. อัน นี้ก็ เป็น หลัก ของ ศาสนา ทั่ว ไป ทุก ศาสนา ให้ 



พุทธ ทาส ธรรม (©๗) 

๙๐ I 



มนุษย์ มี ความ รัก ใคร่ กัน; ยิ่ง กว่า นั้น ก็ เลย ลง ไป ถึง สัตว์ เดรัจฉาน 
เรา ถือ ว่า ถ้า เรา ทารุณ ให้ ร้าย ต่อ สัตว์ เดรัจฉาน ไม่ เท่าไร ก็ ต้อง 
ทารุณ โหด ร้าย ต่อ เพี่อ น มนุษย์ ด้วย กัน เพราะ ฉะนั้น ตี วง ของ 
ความ เมตตา กรุณา ให้ ไกล ลง ไป ถึง สัตว์ เดรัจฉาน เช่น มด 
แมลง อย่าง นี้. 

คุณ อย่า เข้า 1 ใจ ว่า เป็น เรี่ อง งม งาย ที่ จะ ไป ปรานี แก่ มด 
แมลง; ถ้า จะ ไป ฆ่า มด ฆ่า แมลง ต้อง ฆ่า ด้วย ความ จำ เป็น หรอ 
ว่า มัน หมด ทาง แล้ว. อย่า ไป ทำ โดย จิต ใจ ที่ โหด ร้าย หรือ ไป ตี 
ราคา มด แมลง ว่า ไม่ มี ค่า. ใน บาง ครั้ง เรา ต้อง กิน ต้อง ถ่าย ทั้ง ที่ 
เป็น พระ นี้ ฆ่า ตัว พยาธิ ใน ท้อง นี้ ก็ ทำ ไป ด้วย ความ รู้สึก เมตตา 
กรุณา; แต่ ว่า มัน จำ เป็น ที่ จะ ต้อง ทำ อย่าง นั้น ต้อง เสีย สละ ฝ่าย 
นั้น เพี่อ เอา ฝ่าย นี้ ชีวิต รอด. พระ ก็ ฉัน ยา ถ่าย ที่ ฆ่า ตัว พยาธิ ใน 
ท้อง เหมือน กัน ไม่ ถือ ว่า เป็น ผิด วินัย หรือ ร้ายกาจ อะไร; แต่ ต้อง 
ตั้ง จิต ใจ ให้ ถูก ต้อง ตาม หลัก ของ ศาสนา นี้เรื ยก 1 ว่า เมตตา กรุณา 
ที่มี มูล มา จาก ความ เห็น ภาวะ ที่ น่า ลง สารอย่าง เดียว กัน หมด ทั่ว 
ถึง กัน หมด มัน เป็น มูลฐาน ของ สิ่ง ที่เรื ยก ว่า ศาสนา. 

รวม ความ แล้ว ก็ คือ ความ ไม่ เบียด เบียน; ถ้า มอง ดู ผล 
แล้ว เป็น ความ ไม่ เบียด เบียน. ความ ไม่ เบียด เบียน นี้มีส อง 
อย่าง : ไม่ เบียด เบียน ตัว เรา, และ ไม่ เบียด เบียน ผู้ อื่น. ถ้า เรา 
โง่ เมื่อ ไร เรา เบียด เบียน ตัว เรา เมื่อ นั้น; ความ โลภ ความ โกรธ 
ความ หลง เกิด ขึ้น เมื่อ ไร มัน เบียด เบียน ตัว เรา เมื่อ นั้น. เรา อย่า 
เบียด เบียน ตัว เรา เรา ก็ ทำลาย ความ โกรธ ความ หลง ไป แล้ว ไม่ 
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เบียด เบียน ผู้ อื่น อีก; เพราะ ว่า เบียด เบียน ผู้ อื่น นั้น มัน ทำ ลง ไป 
เพราะ ว่า มี ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง ซึ่ง เบียด เบียน ตัว 
เรา. เรา ทำลาย ตัว ตน นี้ เสีย มัน ก็ ไม่ เบียด เบียน ตัว เรา และ ไม่ 
เบียด เบียน ผู้ อื่น; นั้น เป็น ยอด สุด ของ ศาสนา ทุก ศาสนา. 

คำ โบราณ จน ไม่ รู้ ว่า เขา กล่าว กัน ไว้ แต่ ครั้ง ไหน ว่า อหึ สา 
ปร โม ธมฺ โม -ค วาม ไม่ เบียด เบียน เป็น บรม ธรรม, เป็น คำ ที่ เกิด 
ใน ประเทศ อินเดีย ต้อง ใช้ ภาษา อินเดีย แต่ ไม่ รู้ ว่า กล่าว กัน ไว้ 
แต่ ครั้ง ไหน ดึก ดำ บรรพ์ ยิง กว่า ดึก ดำ บรรพ์. คำ ว่า “ไม่ เบียด 
เบียน” มัน ขยาย ความ ออก มา ดี ขึ้นๆ ดี ขึ้น จน ไม่ เบียด เบียน ตัว 
เรา ไม่ เบียด เบียน ผู้ อื่น ไม่ เบียด เบียน โดย ประการ ทั้ง ปวง นี้ เป็น 
บรม ธรรม คือ ธรรมะ สูง สุด เป็น 3น ๓๓ ช ๓ ชอก ช ๓ สำหรับ 
มนุษย์. ถ้า เรา ถือ หลัก อัน นี้ แล้ว ถือ เพียง ข้อ เดียว เท่า นี้ มัน ก็ 
เป็น อัน ถือ หมด ทุก ศาสนา ทุก ข้อ ทุก แง่ ทุกกระทง, คือ อย่า 
ทำ ให้ เกิด การ เบียด เบียน ตัว เอง ด้วย ความ โง่ หรือ ความ โลภ 
ความ หลง ก็ ตาม ใจ และ มัน ก็ ไม่ มี ทาง เบียด เบียน ใคร ได้ แม้ แต่ 
มด แมลง. 

หล ก พุทธ ศาสนา มี ไตรรัตน์ เป็น วัตถุ สำคัญ 
ศาสนา อื่น ก็มี ทำนอง เดียว กัน 



ทีนี้ 0บแ เท 6 ของ เรา จะ ขยาย ออก ไป ถึง ข้อ ที่ ว่า วัตถุ 
สำ คัณที่ เป็น หลัก ใน ศาสนา โดย เฉพาะ พทธ ศาสนา ก่อน. เรา 
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เรียก ว่า ไตรรัตน์ หรือ รัต น ตรัย คือ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ 
สงฆ์; ให้ สังเกต คำ ว่า ไตร ซึ่ง แปล ว่า สาม นั้น. คำ นี้ มัน 
ประหลาด อย่าง ไร ก็ ไม่ รู้ ไป ใช้ เป็น จำนวน สำหรับ จับ หรือ นับ สิ่ง 
ศักดิ้ สิทธิ้ สูง สุด เสีย มาก มาย จะ ว่า เป็น ทุก ศาสนา ก็ ได้ เ- 

อ ย่าง ใน ศาสนา คริส เตียน หรือ เครือ เดียว กับ คริส เตียน ก็ 
มี เท่ ทแ V ความ เป็น สาม, ความ เป็น สาม 1 ใน คริส เตียน ก็ คือ 
พระ เจ้า พระ จิต และ พระ บุตร; มี ๓ ที่ สำคัญ ที่ สูด ใน ศาสนา 
คริส เตียน. 

ศาสนา ใน อินเดีย แต่ โบราณ มา จน ถึง ปัจจุบัน ก็มี ตรีมูรติ 
แปล ว่า วัตถุ สำคัญ ใน ศาสนา ๓ อย่าง คือ พระ เจ้า สาม องค์ : 
พระ เจ้า ผู้ สร้าง โลก องค์ หนึ่ง, พระ เจ้า ผู้ ควบ คุม โลก องค์ หนึ่ง, 
พระ เจ้า ผู้ ทำลาย โลก นี้ องค์ หนึ่ง. พระ เจ้า องค์ ที่ สร้าง โลก ก็ สร้าง 
ขึ้น มา ใหม่, องค์ ผู้ ควบ คุม ก็ ควบ คุม ต่อ ไป, องค์ ที่ ทำลาย ก็ 
ทำลาย อีก, แล้ว ก็ สร้าง ขึ้น มา ใหม่ อีก. พระ เจ้า สาม องค์ มี เท่า นี้ 
คือ สิ่ง ที่มี อำนาจ สูง สุด, มี อำนาจ จริงๆ สูง สุด ใน การที่ กระทำ 
ให้ มี โลก นี้ ขึ้น มา แล้ว ควบ คุม โลก ให้ เป็น ไป ตาม กฎ แล้ว ก็ ทำ ให้ 
โลก สิ้น สุด ไป เป็น คราวๆ เป็น คราวๆ เขา เรียก ว่า พระ เจ้า : พระ 
พรหม สร้าง โลก, พระ นารายณ์ ควบ คุม โลก, พระ อิศวร ทำลาย 
โลก, อะไร ก็ แล้ว แต่ 1 จะ บัญญั ติ. 

แต่ ใน ที่นี้เ อา มา พูด ก็ เพี่อ ให้ นึก ถึง จำนวน สาม มัน เป็น 
จำนวน คัก ดี้ลิท ธี้ ประหลาด ชอบ กล โดย มนุษย์ เอา มา ใช้ มาก ใน 
ลักษณะ อย่าง นี้ มัน เกิด เป็น จำนวน เลข ที่ คัก ดี้สิท ธี้ขึ้น มา แล้ว 
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มัน เป็น ความ จริง ทั้ง นั้น. แต่ ว่า หลัก การ ใหญ่ มัน คง อยู่ ที่ ตรง ที่ 
พวก เรา กำลัง พูด กัน อยู่ ที่ คือ มี นาย แพทย์ ที่ จะ รักษา โรค, มี 
อุปกรณ์ ที่ จำ เป็น แก , การ รักษา โรค แล้ว ก็มี ผู้’ ปฏิบัติ งาน หรือ ว่า 
รวม ทั้ง สถาน พยาบาล ออฟฟิศ อะไร ด้วย. 

พระ พุทธเจ้า เป็น ผู้ ให้ กำเนิด รักษา โรค เหมือน นาย 
แพทย์ ใหญ่, พระ ธรรม นี้ รวม ทั้ง การ รักษา โรค วิธี การ รักษา 
หยูกยา ที่ จะ ใช้ รักษา โรค, คณะ สงฆ์ ทั้ง หมด ก็ เหมือน กับ 
ออฟฟิศ หรือ สำนัก งาน หรือ สถาบัน ที่ จะ ดำเนิน งาน มัน ก็ ครบ 
ใน การที่ จะ ล้าง ผลาญ โรค ให้ หมด ไป จาก โลก. 

ศาสนา คริส เตียน เขา ก็มีพ ระ บิดา เป็น ต้น ตอ 1 ให้ กำ เนิด 
เป็น เหมือน กับ บุคคล เขา พูด ประเภท มืบุค คล และ มี พระ จิต ที่ 
จะ ให้ มา เป็น พระ บุตร หรือ ว่า เป็น ศาล ดา พยากรณ์ อง ค ไหน 
ก็ ตาม เช่น พระ เยซู เป็น ต้น เป็น พระ บุตร. 

พระ จิต ที่เรื ยก ว่า 1-1๐1 V 9เา0 รเ ผม ว่า นี้ แหละ คือ ตัว พระ 
ธรรม ซึ่ง ใน พุทธ ศาสนา เรียก ว่า พระ ธรรม, อาจารย์ ผู้ สอน 
ศาสนา คริส เตียน บาง คน ไม่ ยอม รับ ฟัง ไม่ เชื่อ แล้ว ยัง ไป เขียน 
ล้อ ผม ก็มื คือ เขา ไม่มื วิธี มอง อะไร ลึกๆ เหมือน พวก เรา. พระ จิต 
นั้น เขา ยอม รับ ว่า ไม่ ใช่ บุคคล เป็น สภาพ อะไร อย่าง หนึ่ง; พระ 
บิดา เป็น บุคคล, พระ บุตร เป็น บุคคล. แต่ พระ จิต ที่ จะ ทำ ให้ มี 
การ สัมพันธ์ กัน ทั่ว ถึง อย่าง นี้ เขา ว่า วิญญาณ ศักดี้ สิทธิ้ หรือ ผี 
ศักดิ ไ เทธึ๋ อะไร อย่าง นั้น; แต่ ว่า นั้น แหละ คือ พระ ธรรม ถ้า ขาด 
พระ ธรรม แล้ว มัน ก็ ไม่มื ความ หมาย อะไร. 
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พระ ธรรม ที่ เรียก ใน คัมภีร์ ตอน อื่น ว่า แสง สว่าง ชา 6 แฐเาเ 
หรือ เรียก ที่ ตอน อื่น ว่า ชา 6 ผอโ ช คำ พูด นั่น แหละ คือ พระ ธรรม, 
นั่น แหละ คือ พระ จิต; ยิง คิด ยิง มอง เห็น ว่า มัน มี ความ หมาย ลึก 
อยู่ ที่ คำๆ นี้. ฉะนั้น ใน ศาสนา คริส เตียน ก็มีพ ระ บิดา เป็น ต้น 
กำเนิด เหมือน กับ สิง ทั้ง ปวง แล้ว ก็มี เครื่อง อุปกรณ์ สำหรับ ใช้ 
คือ พระ จิต และ ก็มี คน ที่ เป็น พระ บุตร เป็น ยุค ๆ เป็น สมัย ๆ ไป 
สมัย หนึ่ง มา ถึง พระ เยซู ก็ ครบ ที่ จะ เยียว ยา รักษา โรค ของ โลก 
เหมือน กัน. พระ เยซู เอา อำนาจ อะไร มา รักษา โรค เขา ว่า 
อำนาจ คักดี้ สิทธี้ พูด เป็น' ทำนอง คัก ดิ้สิท ธี้; นั่น แหละ คือ พระ จิต 
และ นั่น แหละ คือ ตัว แท้ ของ พระ ธรรม. ที่ เรียก ว่า ชเ กแ V ของ 
คริล เตียน ก็มืค วาม หมายอย่าง เดียว กับ พระ รัต น ตรัย ของ เรา 
อย่าง นั้น; แต่ จะ ให้ เหมือน กัน ดิก ทุก คำ พูด ไม่ ได้ เพราะ นั่น เขา 
พูด กัน แบบ บุคคล าธิษ ฐาน เกิน ไป ตาม แบบ ของ เขา. 

เรา พูด กัน แบบ ธรรมาธิษฐาน ตาม แบบ ของ เรา, แม้ ว่า 
จะ พูด ตาม แบบ บุคคล าธิษ ฐาน บ้าง เรา ก็ พูด อย่าง ตาม แบบ 
ของ เรา. นี้ก็ เป็น อัน หนึ่ง ซึ่ง ต้อง รู้ ไว้ ว่า แต่ ละ ศาสนา ต้อง มือ ะ ไร 
จะ เรียก ว่า อะไร ตี คือ สิ่ง คัก ดี้สิท ธึ๋สูง สุด ประเสริฐ ที่ สุด จำ เป็น 
ที่ สุด สำคัญ ที่ สุด อะไร นั่น ต้อง มี สิง นั้น. เรา มี พระ รัต น ตรัย ใน 
เมื่อ คริล เตียน เขา มี เท่ เาแ V แปล เป็น ไทย ว่า ตรี เอกา นุ ภาพ, 
แล้ว แต่ จะ แปล มัน อยู่ ที่ คน แปล ต่าง หาก, แปล ผิด ก็มื แปล 
ภาษา ศาสนา คริส เตียน มา เป็น ภาษา 1 ไทย ผิดๆ ก็ มี. เขา แปล 
ตาม ตัว พยัณ ชนะ มาก เกิน ไป. เรื่อ งนี้มื เรื่อง มาก ที่ 1 จะ' พด กัน ไว้ 
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โอกาส อื่น. 

ศาสนา ย่อม มี ความ ศักด สิทธ ให้ คน เลื่อมใส 

เดี๋ยว นี้ ต้อง การ ให้ ทุก คน มอง เห็น โดย เฉพาะ พวก คุณ ที่ 
เพ ง เข้า มา สู่ ความ สนใจ อัน นี้ ศาสนา ต้อง มี สง คัก ดี๋สิท ธี้, มัน อยู่ 
ไต้ ด้วย สิ่ง คัก ดึ๋ สิทธิ"'. สิ่ง คักดี้ สิทธิ” นี้ ใช้ ไต้ ทั้ง คน มี ปัญญา และ 
ทั้ง คน โง่ : คน โง่ ก็ เชื่อ ความ คักดี้ สิทธิ" ไป ตาม แบบ คน โง่, คน มี 
ปัญญา ก็ ถือ ให้ มัน มี ความ ศักดิ* สทธี้ สูง สุด ไป ตาม แบบ ของ คน มี 
ปัญญา. 

พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ ที่ คน โง่ ถือ ก็ คักดี๋ สิทธิ ไป 

ตาม แบบ ของ คน โง่ งม งาย, พวก ที่ ปัญญา ถือ ก็ เป็น พระ พุทธ 

.นี้. นี้ นี้ , ’ 
พระ ธรรม พระ สงฆ์ บริสุ ทธ สะอาด เกส ยง เกลา แจ่ม ใส ชัดเจน; 

แต่ แล้ว ก็ ต้อง มี ความ คัก ดี๋สิท ธี้ ด้วย กัน. ถ้า ไม่ มี ความ ศักดิ* สิทธิ้ 

แล้ว ก็ จะ ไม่ มี ใคร สนใจ และ นับถือ. 

คน มี ปัญญา มอง เห็น คุณ ค่า ของ พระ รัต น ตรัย อย่าง ถูก 

ต้อง ใน แง่ ของ ๒9เ0 ใน แง่ ของ วิทยา ศาสตร์ ใน แง่ ของ อะไรๆ 

ก็ ตาม; ยิง ไป ดู เข้า ก็ ยิ่ง พบ ความ มี ค่า น่า สนใจ เขา ก็ นับถือ เป็น 

สิ่ง คัก ดี๋สิท ธิ* ที่ สะอาด บรสุ ทธิ ไ ทีนี้ คน โง่ มอง ไม่ เป็น ช่วย ไม่ ไต้ ที่ 

มอง ไม่ เป็น ทำ อย่าง ไร ๆ ก็ มองอย่าง นี้ ไม่ เป็น ก็ ต้อง มอง ไป อีก 

แบบ หนึ่ง ตาม ความ เชื่อ 1 ว่า คัก ดี๋สิท ธิ้ นี้ เป็น หลัก. ฉะนั้น วัตถุ ใน 

ศาสนา จึง ไป อย่ใ นรป ของ สิ่ง คักดิ้ สิทธิ้ อย่าง งม งาย ไป ที ก่อน ไป 



พุทธ ทาส ธรรม (๑๗) 

๙๖ I 



พลาง ก่อน, สำหรับ คนที ยัง งม งาย ยัง แก่ ไข ไม่ ทัน. 

อย่า ไป ดู ถูก เขา ใน การ ที เขา ไหว้ วัตถุ ใน ศาสนา ใน ฐานะ 
เป็น ของ ศักด สิทธี้ ไป พลาง ก่อน; เช่น เอา พระ พุทธ รูป ไป เป็น 
เครื่อง ราง ไป เป็น อะไร ทำนอง นี้, เอา ผ้า เหลือง เป็น สัญลักษณ์ 
ของ ความ ประเสริฐ สูง สุด มัน ก็ ได้ เหมือน กัน; เพราะ มอง ไม่ เห็น 
ลึก กว่า นี้ ก็ เอา 1 วัตถุ ศักดิ ไ สิทธิ้ เป็น ของ ศักดิ” สิทธิ้ เป็น ตัว ศาสนา 
ไป ก่อน. เรา ก็ ไม่ ไป ติเตียน เขา แต่ เรา รัก เขา เอ็นดู เขา สงสาร 
เขา ช่วย แก้ไข เขา ให้ มืค วาม สว่าง ไสว ขึ้น มา ตาม สำ ตับ; ไม่ 
เท่าไร เขา ก็ จะ รู้ เหมือน เรา. ถ้า เรา มัว 1 ไป ดูห มน ดู ถูก เขา ก็ ไม่ มืวัน 
ที จะ ทำ ให้ เขา รู้ เหมือน เรา, ก็มืแต , การ ทะเลาะ วิวาท โดย จะ ผิด 
ความ มุ่ง หมาย ของ ศาสนา ที ต้อง การ ให้ เป็น ไป เพื่อ ความ 
สันติภาพ มัน กลาย เป็น ไป เพื่อ ความ เบียด เบียน ซึ่ง กัน และ กัน 
เสีย. 

การที่ เรา เข้า มา รับ นับถือ ศาสนา เข้า มา สนใจ ใน การ 
รักษา โรคทาง วิญญาณ นี้ มัน ต้อง มืห สักการ อย่าง นี้ แล้ว ก็ 
แน่ นอ นที จะ ต้อง ไป ยึด หลัก ใน สิ่ง ที ควร ยึด เป็น หลัก ด้วย สุด 
ชีวิต จิต ใจ เลย ก็ เรียก วา ศักดิ” สิทธี้ ขึ้น มา, พระ พุทธ พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ ก็ กลาย เป็น ของ ศักดิ” 'สิทธิ” ขึ้น มา ทั้ง แก , ปัญญาชน 
และ ทั้ง แก่ ผ้ที่ ไม่ ใช่ปั ณณา ชน. 



การ เช้า มา? บ? กษๆ โรค โดย วิ ๓ ๆ?? บ นับถือ พุทธ ศาสนา I ๙๗ 

เ^^ 



การ ยอม รับ นับถือ ศาสนา เริ่ม แรก เรียก ว่า 
สร ณา คมน์ 



ที นี้ ก็ มา ถึง ระยะ เรํ่ม แรก ที่ เรา จะ เข้า สู่ ระบอบ การ อัน นี้ 
หลัก การ อัน นี้ เรา มี ระบบ การที่ เรียก ว่า สร ณา คมน์ จะ โดย รูป 
พิธีรีตอง ก็ ตาม จะ โดย รูปการ กระทำ ที่ ถูก ต้อง แท้ จริง ก็ ตาม จะ 
ต้อง มี สง ที่ เรียก ว่า สร ณา คมน์; อาคม แปล ว่า มา ถึง สร ณ แปล 
ว่า ที่ พึ่ง; เรา ไม่ แปล ก็ ไต้ เรา เรียก ว่า สรณะ เฉยๆ สรณะ ก็รู้ๆ กัน 
อยู่ แล้ว ว่า ที่ พึ่ง. สร ณา คมน์ แปล ว่า การ มา สู่ หรือ มา ถึง ที่ พึ่ง. 
ก่อน นี้ เรา ไม่ สนใจ ก็ ตาม ใจ แต่ ถ้า เรา จะ นับถือ พุทธ ศาสนา, 
เรา ก็ ต้อง มา สู่ สิ่ง ที่ เป็น สรณะ นี้ คือ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ 
สงฆ์. 

ที แรก ก็ มา อย่าง พิธีรีตอง ว่า พุทธั ง สร ถ! ง คัจฉ ามิ จับ 
เด็ก ตัว เล็กๆ มา เป็น พุทธ มา มก ะ มา ว่า เอ ๓ นเล อัน นี้ เป็น 
พิธีรีตอง ไป ตาม เรื่อง; ต่อ มา โต ขึ้น โต ขึ้น ก็ เข้า ใจ ๆ แล้ว ก็ ปฏิบัติ 
ไป. เพราะ ฉะนั้น การ ถึง สรณะ มี ตั้งแต่ พิธีรีตอง อย่าง จำ เป็น คือ 
ว่า มัน ทำ อะไร มากกว่า นั้น ไม่ ไต้ หรือ เป็น ใน ลักษณะ ที่ งม งาย 
แล้ว ค่อย ดี ขึ้นๆ กระ จ่าง ขึ้น แจ่ม ใส ขึ้น. 

อย่าง พวก คุณ รู้ หลัก พุทธ ศาสนา รู้ วิธี ปฏิบ้ ต แล้ว ปฏิบัติ 
อย่าง ปัญญาชน นี้ก็ เป็น สร ณา คมน์ ที่ดีที่ ถูก ต้อง ที่ ประเสริฐ ที่ 
จำ เป็น แก่ มน ษย่ท ก คน ถึง แล้ว หรือ ยัง คณก็ ไป ตรวจ สอ บด ตัว 
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เอง ก็ แล้ว กัน ไม่ ใช่ หน้าที่ ของ ผม จะ พูด เรื่อง ส่วน ตัว ของ คุณ, แต่ 
ขอ เตือน ว่า นี้ เป็น สิ่ง ที่ ต้อง ทำ และ ทำ เอง. ที่ พูด หลัก เกณฑ์ 
ต่างๆ ให้ ฟัง นี้ สำหรับ ไป ทดสอบ ตัว เอง ว่า ได้ มี สร ณา คมน์ แล้ว 
หรือ ยัง; ถ้า มี แล้ว มีกี่ มาก น้อย ไป ถึง ไหน แล้ว ไป ถึง ตรง กลาง 
หรือ ไป ถึง ยอด สุด แล้ว ซึ่ง เรา จะ ได้ พูด กัน ให้ ละเอียด. 

ที่ เรา พูด กัน แต่ โดย ใจ ความ ก็ เป็น เรื่อง ให้ เข้า ใจ ใน สิ่ง ที่ 
จะ เป็น ที่ พึ่ง ได้ แล้ว ก็ ทุ่มเท กำลัง ใจ ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น ลง ไป ใน สิ่ง นั้น 
แล้วจะ เกิด เป็น การ เรื่ม ด้น การ รักษา โรคทาง วิญญาณ ขึ้น มา 
ทันที ; ฉะนั้น ขอ ให้ เข้า ใจ วิธี การที่ จะ รับ นับถือ พุทธ ศาล นา เป็น 
ก้าว แรก ของ การที่ เข้า มา สู่ การ รักษา โรคทาง วิญญาณ. 

การ รับ นับถือ ศาล นา นี้ที่ ใช้ หัว ข้อ นี้ มัน กว้าง ความ หมาย 
มัน กว้าง : นับ ตั้งแต่ เริ่ม สนใจ, เริ่ม แสวง หา การ รักษา โรค นี้, 
แล้ว รับ การ รักษา โรค นี้ อยู่ จน กระ ทั้ง ปลอด โรค นี้, นี้เรื ยก 
ว่า การ รับ นับถือ ศาล นา ทั้ง นั้น. มัน มี ได้ ตั้งแต่ ระยะ เริ่ม ยัง ไม่ รู้ 
จัก, เริ่ม สนใจ, แล้ว ก็ เริ่ม ติดตาม ไป จน กระ ทั้ง รู้จัก ซึ่ง เรียก ว่า 
แสวง หา. 

หลัก การ รักษา โรค โดย วิธืฃ อง ศาสนา ได้แก่ 
ปริ ย้ ติ, ปฏิบ ติ, ปฏิเ วธ 

สิ่ง ที่เรื ยก ว่า ศาสนา เพี่อ ประ โยชน์ แก่ การ รักษา โรค นี้ 
อาจ จะ แบ่ง ได้ ตาม นัย ะที่พ วก อรรถกถา จาร ยัแ บ่ง ไว้ ปริยัติ 
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ศาสนา หมาย ถึง การ ศึกษา เล่า เรียน, -ปฏิ บ้ติ ศาสนา หมาย ถึง 
การ ประพฤติ ปฏิบัติ ไป ตาม ที่ เล่า เรียน, -ปฏิ เวธ ศาสนา หมาย 
ถึง การ ได้ ผล ของ การ ปฏิบ้ ต ตาม ที่ ปฏิบัติ ได้ เท่าไร. นี้ก็มี ปริ ย้ต๊ 
ปฏิบัติ ปฏิเ วธ เป็น ตัว ศาสนา : การ เตรียม ตัว เข้า รับ การ รักษา 
โรค นี้ ก็ คือ ปริยัติ ศาสนา, การ รับ การ ศึกษา โดย ตรง มัน ก็ศึอ 
การ ปฏิบัติ ศาสนา นับ ตั้งแต่ ถือ สร ณา คมน์ มี ปฏิบัติ ศีล สมาธิ 
ปัญญา จน กระทั่ง บรรลุ มรรค ผล นิพพาน แล้ว, การ หาย จาก 
โรค เป็น ปฏิเ วธ ศาสนา หมาย ถึง มรรค ผล นิพพาน. - เตรียม ตัว 
กัน ด้น คว้า หา วิธี การ รักษา โรค เป็น ปริ ย้ต๊ -ลง มือ รักษา โรค ก็ เป็น 
ปฏิบัติ - หาย จาก โรค ก็ เป็น ปฏิเ ว ธ. มี อยู่ สาม : - ปริยัติ ปฏิบัติ 
ปฏิเสธ ควร จะ จำ ไว้ ด้วย; ถ้า จำ ข้อ เหล่า นี้ ไว้ ได้ จะ สะดวก ใน 
การที่ จะ ศึกษา อะไร ต่อ ไป. 

ถ้า อะไร ก็ จำ ไม่ ได้ สัก คำ หนึ่ง หรือ ไม่ สนใจ จำ แล้ว คุณ จะ 
ยิง ยุ่ง หัว, จะ เวียน หัว แม้ ที่ สุด คุณ อาจ จะ ยอม แพ้ คือ ไม , ยอม จะ 
ศึกษา มัน อีก ปล่อย ไป ตาม บุญ ตาม กรรม เลย. ฉะนั้น สํ่งใ ดที่ 
ควร จด ควร จำ ก็ ควร จด ควร จำ ให้ แม่น ยำ โดย เฉพาะ หัว ข้อ ที่ 
สำคัญ อย่าง ที่ ได้ พูด มา แล้ว ซึ่ง ไม่ ใช่ มัน มี มาก มาย นัก. ขอ ให้ 
จำ เท่า ที่ จำ เป็น จะ ต้อง จำ สำหรับ ที่ จะ ไป คิด ไป นึก ไป ศึกษา ไป 
พิจารณา อยู่ เสมอ เป็น ประจำ วัน ทบทวน อยู่ เป็น ประจำ วัน. 

สิ่ง ที่ยู่ง ยาก ราว กับ ว่า จะ จำ ไม่ ได้ ถ้า จะ จำ ก็ จำ ได้, ถ้า รัก 
จริง ก็ จำ ได้ กระทั่ง จำ ได้ ทั้ง ไตรปิฎก นี้; เพราะ สิ่ง ต่างๆ แม้ มัน 
มาก มาย นับ ไม่ ไหว ก็ ตาม ที แต่ เขา จัด ระบบ ให้ มา อยู่ เป็น พวกๆ 
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0๒53117 หรือ ว่า ร7ร16ทา ล 1186 เสีย เข้า มา เป็น พวกๆ จะ เหลือ 
น้อย เข้าๆ : เหลือ สาม เหลือ สอง เหลือ หนึ่ง. 

ความ รู้ ทาง ธรรม ทาง ศาสนา นี้ก็ เหมือน กัน ให้ ใช้ วิธี 
สังเคราะห์ 57ก11า05เ5 หรือ ร V ก 0 เวร เร หรือ อะไร, มัน ก็ จะ เหลือ 
น้อย เข้าๆ จน เหลือ คำ เดียว เช่น ว่า “ดับ ทุกข์” เพียง คำ เดียว 
แล้ว ก็ ค่อยๆ ขยาย ออก ไป ว่า ทำ อย่าง ไร, แล้ว ต้อง รู้ อะไร บ้าง 
มัน ก็ มากออก ไปๆ ตัว ศาสนา คือ ตัว ตับ ทุก ขโ 

นี้ เรา พูด กัน ถึง วิธี การ ก้าว เข้า มา รับ การ รักษา โรคทาง 
วิญญาณ ใน พระ พุทธ ศาสนา ตาม ระบบ ที่ นาย แพ ทย ใหญ่ คือ 
องค์ พระ ศาสดา ที่ เป็น ผู้ เยียว ยา รักษา โรค ของ สัตว่ โลก ทั้ง ปวง 
ได้ วาง ไว้ อย่าง ไร; เรียก สั้นๆ ว่า วิธี การ รับ นับถือ พระ พุทธ 
ศาสนา โดย เฉพาะ. 

เวลา ของ เรา ก็ สิ้น สุด ลง สำหรับ วันนี้ เพียง เท่า นี้. 



อ นาฟ้ ย คือ การ ประพฤติ ธรรม 



ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส, ค่าย ธรรม บุตร 
ลำดับ ที่ ๓๗ บน แถบ สีนํ้า เงิน, 

เรื่อง ที่ ๒๑. อนามัย คือ การ ประพฤติ ธรรม, บรรยาย อบรม คณะ พัฒนา อนามัย 
ที่ ค่าย ธรรม บุตร, ๒ กรกฎาคม ๒ & ๑๒ 



๒ กร ก/] าคม ๒ ๕ ๑๒ 



ท่าน ผู้ สนใจ ใน ธรรม ทั้ง หลาย, 

าน คง จะ มี ความ ฉงน บ้าง ว่า ใน การ ประชุม อบรม 
ต่างๆ อย่าง ที่ ท 0 ' าที่นี่ ทำไม จึง ต้อง มี พระ มา พูด เรื่อง 
ธรรมะ ใน พุทธ ศาสนา ด้วย. นี้ก็ เป็น ข้อ ที่ จะ ต้อง 
ทำ ความ เข้า ใจ กัน ด้วย เหมือน กัน; หลาย ครั้ง หลาย หน มา แล้ว 
มี การ ประชุม ที่นี่ เพื่อ อบรม ลูก เสือ ก็มี ครู ก็มี อย่าง อื่น ก็ มี; 
อาตมา เคย ถูก ขอ ร้อง ให้ มา บรรยาย ธรรมะ ครั้ง หนึ่ง เสมอ เป็น 
อย่าง น้อย, บาง คน อาจ จะ คิด ไป ว่า เป็น เรื่อง เกิน ความ จำ เป็น 
หรือ ว่า ทำ เพียง พอ เป็น พิธี ให้ พิธี มัน หรูหรา ขึ้น นึ่จรื ง มัน ควร จะ 
มอง กัน ให้ ลึก กว่า นั้น. ขอ ให้ พิจารณา ไป โดย ลำดับๆ. 
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ทุกอย่าง คือ ธรรมะ 



การ บรรยาย ธรรมะ นั้น ส่วน ใหญ่ มี ความ มุ่ง หมาย จะ ให้ 
คน รู้จัก ใช้ ตัว เอง ใน ทาง ที่ ถูก ต้อง ให้ ถูก ต้อง แล้ว ให้ สมบูรณ์ 
ด้วย. คน ที่ ไม่ รู้ ธรรมะ ย่อม ไม่ รู้ ทุกอย่าง หรือ ย่อม มี อุปสรรค เกิด 
ขึ้น ทุกอย่าง เพราะ ว่า ทุกอย่าง มัน คือ ธรรมะ. ท่าน อาจ จะ แปลก 
หู ใน คำ พูด ที่ ว่า ทุกอย่าง คือ ธรรมะ. ถ้า แปลก หูก็ ฟัง ไว้ หรือ ฟัง 
ไป เรื่อยๆ ว่า ไม่ มี อะไร ที่ ไม่ ใช่ ธรรมะ เพราะ ว่า คำๆ นี้ เป็น คำ ที่ 
ประหลาด ที่ สุด ใน ภาษา บาลี ไม่ มี อะไร ที่ ไม่ ใช่ ธรรมะ ดี ชั่ว ผิด 
ถูก รูปธรรม นามธรรม อะไร ก็ ตาม ล้วน แต่ เรียก ว่า เป็น ธรรม 
ชนิด หนึ่ง ทั้ง นั้น เพราะ ฉะนั้น เรา จะ ต้อง รู้จัก ธรรมะ ใน แง่ ที่ 
สมบูรณ์ ซึ่ง จะ ได้ ว่า กัน ต่อ ไป. 

สำหรับ การ พัฒนา นั้น สิ่ง ที่เรื ยก ว่า การ พัฒนา นี้ มัน ก็ 
เป็น ธรรมะ ด้วย การทำ ให้ เจ รืญ นั้น มัน ก็ เป็น ตัว ธรรมะ อย่าง 
หนึ่ง ด้วย. ทีนี้ ธรรม บรรยาย มัน ช่วย ได้ ใน สอง แง่ : แง่ ที่ ๑ ก็ คือ 
ธรรมะ จะ ช่วย พัฒนา จิต ใจ ให้ สูง ขึ้น. เมี่อ บุคคล มี จิต ใจ สูง ขึ้น 
ย่อม ทำ การ พัฒนา ไม่ ว่า ใน ด้าน ไหน ได้ ดี; มี จิต ใจ ที่ ประกอบ 
ไป ด้วย ธรรมะ แล้ว ย่อม ไม่ อาจ จะ พัฒนา อะไร ได้. ฉะนั้น 
ธรรมะ ที่ มัน ช่วย ให้ พัฒนา จิต ใจ เมื่อ จิต ใจ มี การ พัฒนา แล้ว ก็ 
พัฒนา อะไร ก็ ได้ นี้ อย่าง หนึ่ง. อีกอ ย่าง หนึ่ง ธรรมะ นั้น ให้ กำลัง 
ใจ ใน การ พัฒนา; คน ที่ ไม่ มี ธรรม ย่อม ไม่ มี กำลัง ใจ ไม่ มี ความ 
กระ ตือรื อ ล้น ใน การที่ จะ ทำ การ พัฒนา. 
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นี้ เรียก ว่า ธรรมะ มี อยู่ หลายอย่าง หลาย แง่ หลาย ชั้น 
หลาย มุม เอา มา เป็น ตัว เรื่อง เสีย เลย ก็ ได้ เอา มา เป็น เครื่อง มือ 
หรือ อุปกรณ์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ได้. หมาย ความ ว่า การ รู้ 
ธรรมะ ทำ ให้ มี จิต ใจ สูง ขึ้น ก็ ได้ อา นิ สงฆ์ อย่าง หนึ่ง, แล้ว การ 
รู้จัก ใช้ ธรรมะ ให้ เกิด กำลัง ใจ เกิด ความ สนุก สนาน ใน การ นึ่จะ 
ทำ การ งาน นี้ มัน ก็ อีกอ ย่าง หนึ่ง; เป็น สองอย่าง ด้วย กัน. แล้ว 
คน เรา ก็ ยัง ขาด อยู่ ใน สองอย่าง นี้; จิต ใจ ไม่ สูง พอ ไม่ รับ ผิด ชอบ 
ใน ความ เป็น มนุษย์ ของ ตน ไม่ คิด ที , จะ ทำ การ งาน ตาม หน้าที่ 
ของ มนุษย์, หรือ ถึง กับ ไม่ รู้ ว่า จะ ต้อง ทำ อะไร ด้วย ชั้าไ ป. หรือ อีก 
อย่าง หนึ่ง ทำ งาน ไม่ สนุก, ทำ งานอย่าง ‘ฝืน อย่าง ขอ ไป ที อย่าง 
เสีย ไม่ ได้. ใน การทำ งาน ส่วน ตัว ก็ ตาม หรือ แม้ ที่ สูด แต่ การ ถูก 
เรียก ประชุม มา ปรื กษา หารือ หรือ เพี่อ การอบรม อะไร ก็ ตาม 
ไม่ รู้สึก สนุก เลย; เพราะ ว่า ขาด ธรรมะ อย่า งนี้ก็ มี. ขอ ให้ เช้า ใจ 
ไว้ ว่า ธรรมะ นั้น เป็น ตัว เรื่อง ก็ ได้ เป็น อุปกรณ์ ของ เรื่อง ก็ ได้. 

อย่า เป็น คน ทำ โลก ให้ รก 



ทีนี้ ต่อ 1 ไป ก็ อยาก จะ พูด ถึง คำ ว่า “พัฒนา” ถ้า เป็น อย่าง 
เทศน์ บน ธรรมาสน์ วันนี้ ก็ เป็น การ เทศน์ โดย หัว ข้อ ว่า. - น สิ ยา 
โลก 1 ว ฑฺฒ' โน. เป็น ภาษา บา สี. 

คำ นี้ ถ้า แปล ตาม ตัว หนังสือ ก็ แปล ว่า : อย่า เป็น คน ทำ 
โลก ให้ รก, แต่ เขา เอา ความ กัน ว่า “อย่า เป็น คน รก โลก" . ภาษา 
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บาลี เมื่อ เอา มา แปล เป็น ภาษา ไทย ย่อม มี ความ หมาย ได้ เป็น 
สองอย่าง สามอ ย่าง เสมอ. มัน เกี่ยว กับ แง่ ของ ภาษา วิธี ของ 
ภาษา ไวยากรณ์ ของ ภาษา. โลก วัฑฒ โน แปล ว่า ทำ โลก ให้ รก 
ก็ ได้, เป็น คน รก โลก หรือ เป็น เครื่อง รก ของ โลก ก็ ได้. เอา บาลี 
เป็น หลัก ว่า อย่า เป็น คน รก โลก; แต่ ตัว หนัง ลือ มัน ว่า วัฑฒ นะ 
โลก 1 วัฑฒ นะ - อย่า ทำ ให้ โลก เจริญ. คำ ว่า เจริญ หรือ วัฑฒ นะ 
นั้น หมาย ถึง รก; เรา จะ ต้อง รู้ ว่า มัน หมาย ถึง อย่าง ไร กัน แน่ ก็ 
ต้อง มอง กัน ต่อ ไป ใน ความ หมาย ของ คำ ว่า รก เดี๋ยว จะ งง กัน 
หมด. 

ขอ ให้ เข้า ใจ ว่า คำ ว่า วัฑฒ นะ แปล ว่า รก, รก หนา ขึ้น มี 
มาก ขึ้น หนา ขึ้น รก ขึ้น นี้ก็ เรียก ว่า วัฑฒ นะ. มา เป็น ไทย แปล 
ว่า พัฒนา, แต่ ภาษา เดิม เป็น คำ กลาง ๆ แปล ว่า มัน รก หนา ขึ้น 
ก็ แล้ว กัน : รก หนา ด้วย หญ้า ด้วย พง ดี๋ไม่ มี ประ โยชน์ อะไร; นี้ก็ 
เรียก ว่า วัฒนะ ด้วย เหมือน กัน เช่น ผม ยาว จน ต้อง ตัด อย่า งนี้ก็ 
เรียก ว่า รก. “ผม มัน รก" ภาษา บาลี เป็น อย่าง นั้น ความ หมาย 
ของ คำ ว่า รก มัน ก็ เกิด เป็น สองอย่าง ขึ้น มา : คือ รก ด้วย สิ่ง ดี๋มี 
ประ โยชน์ หรือ ว่า รก ด้วย สิ่ง ที่ ไร้ ประโยชน์. ถ้า รก ด้วย สิ่ง ที่มี 
ประโยชน์ เรา ก็ พอ ใจ เพราะ ว่า ตรง ตาม ความ หมาย ของ คำ ว่า 
พัฒนา อย่าง ที่ เรา ต้อง การ; ถ้า มัน รก ไป ด้วย สิ่ง ที่ ไร้ ประโยชน์ 
เรา ก็ ถือ 1 ว , า เป็น' โทษ. 

ทีนี้ มนุษย์ นี้มี เต็ม ไป อยู่ ใน โลก หรือ ว่า โลก มัน เต็ม ไป 
ด้วย มน ษย์. ก้าม นษย์ เป็น ผ้ไม่ มี ประโยชน์ ก็ เรียก ว่า เป็น คน รก 
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โลก โลก นี้ รก ไป ด้วย มนุษย์ ที่ ไร้ ประโยชน์. ถ้า หากว่า คน มัน ดี ก็ 
เรียก ว่า โลก นี้ รก ไป ด้วย คน ที่มีป ระ โยชน์ ก็ เรียก ว่า โลก มัน 
เจริญ. แต่ แล้ว ความ หมาย ทาง ธรรม มัน ยัง มี ลึก ไป กว่า นั้น อีก; 

ที่ เรา พูด กัน ว่า มี ประโยชน์ มี ประโยชน์ นั้น แหละ ระวัง ให้ ดี; 

บาง ที อาจ จะ รก รุงรัง, หรือ ว่า เพ ม ปัญหา เพิ่ม ภาระ เพิ่ม ความ 
ยุ่ง ยาก ไป เสีย อีก ก็ มี. นี้ก็ เป็น สิ่ง ที , ต้อง ระวัง อย่า ให้ มัน ขัด กัน ขึ้น 
มา ได้. 

สมมติ ว่า เขา เอา ของ ใช้ ไม้ สอย ที่ แพง ที่ ทัน สมัย ไม่ มี 
ประโยชน์ อะไร มา ใส่ ให้ คุณ เต็ม ไป ทั้ง บ้าน, แล้ว คุณ ก็ ใช้ มัน ไม่ 
ได้; มัน ก็ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร มัน ก็ รก บ้าน เปล่าๆ , ราคา เป็น 
แสน เป็น ล้าน เป็น ร้อย ล้าน อะไร ก็ มี. มัน ก็ รก บ้าน เปล่าๆ มัน ก็ 
กลาย เป็น รก ไป ด้วย สิ่ง ที่ ไม่ มี ประโยชน์ อีก เหมือน กัน. 

ทีนี้ ถ้า ว่า ใช้ มัน เป็น ใช้ ได้ ทุกอย่าง เลย; แต่ ที , นี้ มัน มาก 
มัน เกิน จำ เป็น มัน เกิน ฐานะ สิ่ง เหล่า นั้น มัน ก็ ทำ ให้ คุณ ปวด หัว 
แม้ แต่ จะ เก็บ รักษา เช็ด ถู มัน ก็ ไม่ ไหว แล้ว; นี้ มัน เกิน ฐานะ หรือ 
เกิน ความ จำ เป็น. สิ่ง นั้น ก็ดีห รีอมี ประโยชน์ อย่าง ที่ เขา เรียก กัน 
เหมือน กัน; แต่ ถ้า มอง ดู ให้ ดี มัน กลาย เป็น มา เพิ่ม ให้ เกิด ความ 
ทุกข์. นี้ดูค วาม หมาย ของ คำ ว่า พัฒนา หรือ วัฒนา หรือ 1 วัฑฒ 
นะ ใน ภาษา บาลี มัน เป็น อย่าง นี้. 

ถ้า เรา มี แต่ เพียง พอ เหมาะ พอ ดี กับ ความ เป็น อยู่ หรือ 
ความ เป็น ไป ก็ ไม่ ทำ ให้ ปัญหา ยุ่ง ยาก เกิด ขึ้น. นี้ เรา จะ เห็น 
วี่แวว ได้ ว่า สิ่ง ที่มีป ระ โยชน์ หรือ สำเร็จ ประโยชน์ ไม่ เป็น ความ 
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ทุกข์ ขึ้น มา นั้น มัน อยู่ ที่ พอ ดี; ตาม หลัก ของ พุทธ ศาสนา ที่ ว่า มัน 
ต้อง มี ความ พอ ดี มาก ไป ก็ ไม , ไต้ น้อย ไป ก็ ไม่ ไต้. ที่ เรา จะ ทำ ให้ 
มัน พัฒนา นั้น จะ ทำ อย่าง ไร จะ ให้ มัน มาก ไม่ มี ขอบ เขต อย่าง 
ที่ ว่า, หรือ ว่า จะ ทำ ให้ มัน พอ ดี; เป็น สิ่ง ที่ จะ ต้อง คิด กัน ให้ มาก 
มัน ต้อง พอ เหมาะ พอ ดี ไป ด้วย สิ่ง ที่มีป ระ โยชน์. 

ทีนี้ ถ้า พูด กัน อีก แง่ หนึ่ง ที่ ว่า พอ เหมาะ พอ ดี หรือ มี 
ประโยชน์ ของ คน พวก หนึ่ง อาจ จะ ไม่ จำ เป็น เลย สำหรับ คน บาง 
พวก; เช่น ใน เรื่อง สิ่ง ของ ต่างๆ ที่ ชาว บ้าน จะ ต้อง มี ไม่ จำ เป็น ที่ 
พระ จะ ต้อง มี ขืน เอา มา ใส , ไว้ ใน วัด มัน ก็ รก เปล่าๆ เหมือน กัน. 
หรือ ว่า วัด ธรรมดา สามัญ รก ไป ด้วย อะไร หลายๆ อย่าง ก็ ไป ดูก็ 
แล้ว กัน; แต่ พระ อรหันต์ ท่าน ก็ ไม่ ต้อง การ สิ่ง เหล่า นี้ เลย อย่าง นี้ 
เป็น ต้น. มัน ก็ กลาย เป็น ของ รก สำหรับ พระ อรหันต์! ป อีก. 

รก อย่าง ไม่ มี ประโยชน์ นี้เรื ยก ว่า วัฒนา หรือ 1 วัฑฒ นะ 
นั้น, มัน แปล ว่า รก; แล้ว เรา จะ เอา ประโยชน์ จาก อัน นี้ ก็ ต้อง 
เอา อย่าง ว่า รก ด้วย สิ่ง ที่มีป ระ โยชน์. แต่ เมื่อ รก แต่ สิ่ง ที่มี 
ประโยชน์ แล้ว มัน ต้อง รก แต่ พอ ดี; ไม่ ใช่ เอา อะไร มา ใส่ มา สุม ไว้ 
จน เต็ม บ้าน เต็ม เรือน ถึง หลังคา, ล้วน แต่ มี ประโยชน์ ทั้ง นั้น มัน 
ก็ ไม่ มีที่ นอน ไม่ มีที่เ ดิน อย่าง นี้ เป็น ต้น. เพราะ คำ ว่า วัฑฒ นา 
นี้ มัน มี ความ หมาย เปิด ให้ เป็น อย่าง ยิ่ง : อย่าง หญ้า รก เป็น พง 
บุก เข้า ไป ไม่ ไหว อย่าง นี้ก็เ รืยก ว่า มัน 1 วัฑฒ นา, ผม ยาว จน รุงรัง 
รุ่มร่าม เป็น ปิศาจ อย่า งนี้ก็ เรียก ว่า มัน 1 วัฑฒ นา เหมือน กัน ใน 
เรื่อง เล้น ผม จน มัน ต้อง ตัด. นี้ เรา เอา เป็น ที่ แน่ นอน กัน ว่า; จะ 



อนามัย คือ การ ประ พโเ ติ ธรรม I ๑๑๑ 

ต้อง รก ด้วย สิง ที่ มี ประโยชน์ และ พอ ดี หรือ ตรง กับ ความ 
ต้อง การ ของ เรา หรือ ของ สังคม ของ เรา. 

คำ ว่า” พัฒนา อนามัย” 

สำหรับ คำ ว่า อนามัย ไม่ ใช่ เป็น คำ ใหม่ เป็น ภาษา บาลี 
ซึ่ง ท่าน ก็ เห็น อยู่ แล้ว ว่า มัน เป็น ภาษา บาลี. ภาษา บาลี นี้ ใน รูป 
คำ ว่า อนามัย นี้ เป็น คำ ที่ ใช้ มา แล้ว ตั้ง ๒ - ๓ พันปี เป็น อย่าง 
น้อย. เพราะ เรา ไป อ่าน หนังสือ เก่าๆ พบ เรื่อง ราว ของ คำ ว่า 
อนามัย นี้ ใน หนังสือ ขนาด ก่อน พุทธกาล ประมาณ สอง พันปี 
ลาม พันปี กว่า แล้ว คน ทัก กัน ก็ ทัก กัน ด้วย คำๆ นี้. 

ถ้า เรา สนใจ สัก หน่อย เมื่อ ไป ฟัง เทศน์ เวสสันดร ชาดก 
ตอน ที่มี คำ ทัก กัน ระหว่าง อัจจุ ต ฤๅษี กับ ชู ชก. หรือ ระหว่าง 
เวสสันดร กับ ฤๅษี หรือ อะไร ก็ ตาม; คำ แรก ที่ เขา ทัก กัน จะ พูด ว่า 
“ กจจิ โภ โต อ นา” ซึ่ง แปล ว่า อนามัย ของ ท่าน ยัง ดี อยู่ หรือ ? 

อนามัย นี้ ไม่ ใช่ คำ ใน สอง สาม วันนี้ เป็น คำ ที่ เขา ใช้ พูด กัน อยู่ จริง 

.ไ* นี้ ?: ‘.นี้; 11 , * * 

ไน รู ปน คอ คำ ว่า อนามัย . 

ใน กรณี ทัก กัน นั้น คำ ว่า อนามัย หมาย ถึง ปกติ ภาวะ ที่ 
ทำ ให้ มนุษย์ ไม่ ต้อง ทน; พูด เป็น คำ นิยาม ก็ ต้อง พูด อย่าง นี้ มัน 
รุ่มร่าม อย่าง ไร อยู่. ปกติ ภาวะ ที่ ทำ ให้ มนุษย์ ไม่ ต้อง ทน; คำ ว่า 
“ทน” นี้ คง เช้า ใจ กัน ไต้ แล้ว ทน เพราะ มัน เจ็บ ปวด ไม่ สะดวก 
ไม่ สบาย หรือ ไม่ มี อะไร อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง จน ต้อง ทน ; ถ้า มี 
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ปกติ ภาวะ ที่ เรียก ว่า อนามัย นั้น มัน ไม่ มี อะไร ที่ ต้อง ทน. เขา ไม่ 
ได้ หมาย เฉพาะ แต่ ว่า โรค ภัย ไข้ เจ็บ อย่าง เดียว มัน หมาย ถึง 
ความ ปกติ ของ ร่าง กาย ทุก ชนิด. ถ้า โรค ภัย มัน มี อยู่ ละ ก็ ต้อง เกิด 
การ ทน; แต่ ว่า ถ้า ต้อง ทน เรา ก็ เรียก ว่า โรค ชนิด หนึ่ง ไต้ เหมือน 
กัน. 

อนามัย แปล ว่า ปกติ ภาวะ ที่ ไม่ รู้สึก ว่า มี โรค. นี่ คือ 
อนามัย ใครๆ ก็ ต้อง การ, โดย ธรรมชาติ ก็ ต้อง การ ปกติ ภาวะ 
อัน นี้. คุณ ไป นึก เอา เอง ก็ แล้ว กัน ว่า พอ มี อะไร ผิด ปกติ ขึ้น มา 
มัน ต้อง ทน ทันที : เช่น เดี๋ยว มัน ก็ จะ ปวด ปัสสาวะ ขึ้น มา แล้ว มัน 
ต้อง ทน; หรือ จะ ปวด อุจจาระ ขึ้น มา แล้ว มัน ก็ ต้อง ทน; แล้ว มัน 
ต้อง ไป จัดการ ให้ หาย ภาวะ ที่ ต้อง ทน, เพื่อ ไม่ ต้อง ทน ให้ หาย 
ภาวะ ที่ ต้อง ทน; หรือ มัน เกิด เป็น โรค อะไร ขึ้น มา อย่าง แม้ ที่ สุด 
แต่ มัน เมื่อย หลัง เรา ก็ ต้อง ทน. มัน ต้อง แก้ไข ให้ ปราศจาก ภาวะ 
ที่ ต้อง ทน; ฉะนั้น ปกติ ภาวะ ที่ ให้ มนุ ษย่ ไม่ ต้อง ทน นั้น แหละ คือ 
อนามัย. 

เมื่อ เรา มี อายุ มาก เข้า เช่น แก่ ชรา มาก เข้า ก็มี เรื่อง' ที่ 
จะ ต้อง ทน มาก เข้า เพราะ ว่า อนามัย มัน เสื่อม ไป. เดี๋ยว นี้ เอา กัน 
แต่ ว่า คน หนุ่มๆ และ ปัญหา เฉพาะ หน้า คือ เรื่อง โรค ภัย ไข้ เจ็บ, 
เรื่อง ที่ ทำ ให้ เกิด ความ ยุ่ง ยาก ขึ้น ใน ตัว ใน ครอบ ครัว เรา จะ 
สนใจ มัน ใน ลักษณะ ที่ ว่า จะ ทำ ให้ สูญ สิ้น ภาวะ ที่ ต้อง ทน. 

แต่ บัด นี้ เรา มุ่ง หมาย กัน เฉพาะ เรื่อง โรค ภัย ไข้ เจ็บ และ 
ทุกๆ อย่าง ที่ มัน เนื่อง อยู่ กับ โรค ภัย ไข้ เจ็บ; มัน ก็ เลย เนื่อง มา ถึง 
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เรื่อง กิน อยู่ นุ่ง ห่ม หลับ นอน อะไรๆ ทุกๆ อย่าง ไป หมด ที่ มัน 
เนี่ องกัน อยู่ กับ โรค ภัย ไข้ เจ็บ, ถ้า ทำ ผิด แล้ว มัน ก็ เกิด โรค ภัย ไข้ 
เจ็บ; ฉะนั้น สง ใด ที่ มัน เนี่ องกัน อยู่ กับ โรค ภัย ไข้ เจ็บ เรา จะ 
ควบ คุม มัน ให้ ได้ ก็ เรียก ว่า เป็น ผู้ที่มี อนามัย. 

เดี๋ยว นี้ เรา ก็ มอง กัน ใน เรื่อง ความ สะอาด ซึ่ง เป็น ปัจจัย 
สำคัญ ของ ความ ไม่ มี โรค ภัย ไข้ เจ็บ, ความ รู้ ความ ฉลาด ที่ จะ 
ป้องกัน ทาง มา ของ ความ เสื่อม สุขภาพ ซึ่ง เป็น เหตุ ให้ เกิด โรค ภัย 
ไข้ เจ็บ ทุกอย่าง; รวม เป็น คำ ว่า อนามัย; แล้ว ก็ ไม่ ควร ถือ ว่า เป็น 
เรื่อง ใหม่ๆ เพิ่ง นึก กัน ขึ้น มา. แต่ ให้ รู้ ไว้ ว่า มัน เป็น เรื่อง จำ เป็น 
มี ความ สำคัญ แก่ มนุษย์ มา ตั้งแต่ มนุษย์ เริ่ม รู้จัก ความ เป็น 
มนุษย์; แต่ ไม่ มี หลัก ฐาน ชัด โดย เหตุ ที่ ว่า มัน ไม่ มี อะไร บันทึก อยู่ 
เป็น ลาย ลักษณ์ อักษร ใน สมัย หมื่น ปี หรือ ถื , หมื่น ปี มา แล้ว. 

อย่าง ที่ จะ มี เป็น ลาย ลักษณ์ อักษร บันทึก เรื่อง อะไร เหล่า นี้ ให้ 
เรา รู้ ได้ นี้ก็ เพียง สอง สาม พันปี มา นี้ เอง, แต่ มัน ก็ นาน โข อยู่. 

ฉะนั้น ขอ ให้ เข้า ใจ ว่า เรา กำลัง ทำ กัน อยู่ กับ เรื่อง ที่ มนุ ษย่ ได้ เคย 
ทำ มา แล้ว ใน ฐานะ เป็น เรื่อง ที่ สำคัญ. 

ใน ท้อง ถิ่น ของ เรา ยัง จะ ต้อง มี การ นำ ใน การ พัฒนา เรื่อง 
อนามัย นี้ มัน ก็ เป็น ปัญหา ที 1 จะ ต้อง พิจารณา ดู ว่า; มัน ทำ เพื่อ แก้ 
ความ ล้า หลัง ปา เถื่อน, หรือ ว่า ทำ เพื่อ ความ เจริญ ที่ สูง ขึ้น ไป จาก 
ระ คับ ธรรมดา. ถ้า มัน เป็น การทำ เพียง ว่า แก้ไข ความ ป่า เถื่อน 
ที่ ตา มาก มัน ก็ เป็น เรื่อง นำ ละอาย อย่าง ยิ่ง; ถ้า เป็น การ กระทำ 
เพื่อ พัฒนา ให้ มัน สูง ขึ้น กว่า ระดับ ธรรมดา มัน ก็ นำ ชื่น ใจ หรือ 
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น่า พอ ใจ. เหมือน ใน เรื่อง ที่ จะ มา ขอ ร้อง กัน ให้ ทำ ล้ว ม, ทำ อะไร 
อย่าง นี้ ไป คิด ดู เอง ก็ แล้ว กัน; อย่าง นี้ มัน ยัง อยู่ ใน ระดับ ที่ ยัง ไม่ 
พ้น ไป จาก ความ เป็น ปา เถื่อน. จะ ต้อง ทำ ให้ พ้น สูงก ว่า ปา เถื่อน 
หรือ ว่า ยัง ไม่ สูง พ้น ระดับ ธรรมดา ก็ เขยิบ ขึ้น ไป หน่อย อย่า ถึง 
ระดับ ธรรมดา นัก, ให้ ดี กว่า ธรรมดา ขึ้น ไป สัก หน่อย. 

มืหิน อยู่ แผ่น หนึ่ง อยู่ ที่ สุโขทัย พบ อยู่ ใน บริเวณ เขต พระ 
ราช ฐาน สมัย พระ ร่วง, เป็น หิน แผ่น ขนาด เท่า โต๊ะ มืรูต รง ที่ แห่ง 
หนึ่ง คล้ายๆ พอ จุ โถ ล้วม แห่ง หนึ่ง แล้ว ก็มื ราง ยาวออก ไป. 
เมื่อ แรก พบ เถียง กัน วิจารณ์ กัน ต่างๆ นานา ครั้ง แรก ก็ มอง ไป 
ใน แง , เป็น 1 วัตถุ ดักดี้ สิทธี้ เช่น โสม สูตร, คิ นาน โ ธรณี, ที่ รด น้ำ 
พระ พุทธ รูป หรือ เท ว รูป อะไร. ใน ที่ สุด หลาย ปี เข้า มา พบ ความ 
จริง ว่า มัน เป็น แผ่น หิน ที่ ปิด ล้วม ; เลย หัวเราะ กัน ใหญ่ ว่า เรื่อง 
ล้วม แบบ ปิด แมลง 1 วัน หรือ ปิด อะไร นี่ เคย มืมา แล้ว ตั้งแต่ สมัย 
สุโขทัย ตั้ง ๓ อ ปี มา แล้ว. ลอง คิด ดูซิ นึ่ก็แปล 1 ว่า เขา รู้จัก ใช้ 
ล้วม ชนิด ที่มื อนามัย มา แล้ว ด้วย เหมือน กัน ใน สมัย สุโขทัย นั้น. 

ทีนี้ค นที หลัง เป็น คน มัก ง่าย หรือ เป็น คน อะไร ก็ ตาม ไม่ 
สนใจ ใช้ ล้วม ธรรมชาติ เรี่ยราด ไป; มัน ก็ เป็น เรื่อง ถอย หลัง เข้า 
คลอง. ถอย หลัง ไป สู่ ความ ป่า เถื่อน, ฉะนั้น เรา จะ มา อวด ดี ไม่ ไต้ 
เรา จะ อวด ดี อวด เก่งกว่า บรรพบุรุษ ใน เรื่อง ชนิด นี้ คง ไม่ ไต้, มัน 
เป็น ความ เหลว ไหล ของ ลูก หลาน ชั้น หลัง, หรือ ว่า ความ บังเอิญ 
เป็น หรือ อะไร อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ซึ่ง ทำ ให้ ความ เคย เจริญ เคย 
ก้าว หน้า แล้ว ชะงัก สูญ หาย ไป; ต้อง มา รื้อ ฟืน กัน ใหม่. มัน ก็ 
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ไม่ ใช่เ รอง ที่ ควร จะ นึก ไป ใน ทาง อวด ดี ได้, ควร จะ นึก ไป ใน ทาง ที่ 
น่า สลด หรือ สังเวช มากกว่า. 

ทีนี้ คำ ว่า อนามัย กับ คำ ว่า พัฒนา มัน มา ด้วย กัน ก็ 
อยาก จะ พูด ถึง คำ ว่า พัฒนา ต่อ ไป อีก สัก หน่อย. การ พัฒนา 
อนามัย นี้ อย่า เข้า ใจ ว่า มัน จะ เป็น เรื่อง ที่ ทำ ได้ ตาม ลำพัง, แล้ว 
มัน คง จะ ไม่ มี ปัญหา เพียง แต่ เรื่อง ทำ ล้วม ทำ บ่อ น้ำ หรือ ทำ 
อะไร ทำนอง นี้; ถึง แม้ ว่า ใน วันนี้ เรา จะ มิ ได้ มี ความ มุ่ง หมาย ที่ 
จะ ทำ ความ เข้า ใจ กัน ใน ขอบ เขต ที่ กว้าง ขวาง ทั้ง หมด; แต่ มัน ก็ 
จำ เป็น ที่ จะ ต้อง รู้. เพราะ 1 ว่า สง ที่เรื ยก 1 ว่า อนามัย นั้น มัน มิ ได้ มี 
แต่ ทาง ร่าง กาย มัน มี ทาง จิต ใจ ด้วย; ถ้า อนามัย ใน ทาง จิต มัน 
เสื่อม แล้ว อนามัย ทาง กาย มัน ก็ สูญ เสีย ไป ทันที นี้ เป็น เรื่อง ที่ 
มอง ข้าม กัน ไป เสีย มาก. 

อนามัย ทาง กาย ก็มี มาก ไม่ 1 ใช่ เพียง แต่ เรื่อง ล้วม เรื่อง 
บ่อ น้า มัน มี มาก อีก หลาย สิบ อย่าง; แต่ ว่า ทั้ง หมด นั้น มัน ก็ ยัง 
ขึ้น อยู่ กับ อนามัย ทาง จิต. ถ้า อนามัย ทาง จิต ดี อนามัย ทาง กาย 
ก็ จะ ดี อนามัย ทาง จิต เสีย มัน จะ เสีย หมด. 

พวก โยคี ที่มีอ นา มัย ทาง จิต สูง, เขา อยู่ อย่าง ไม่ รู้จัก กับ 
โรค ภัย ไข้ เจ็บ กิน อาหาร ดิบๆ ก็ ได้, กิน ใบไม้ อะไร ดิบๆ ก็ ได้, กิน 
ของ แข็ง ชนิด ที่ คน ธรรมดา ย่อย ไม่ ออก ก็ ได้ แล้ว ผ้า ก็ ไม่ ค่อย จะ 
นุ่ง, อยู่ ใน ปา ที่ ไม่ มี บ้าน เรือน ปิด บัง ปก ปิด มิดชิด อะไร; แต่ 
เนี่ อง จาก อนามัย ทาง จิต สูง เพราะ เขา รืเก เฉพาะ ก็ เลย ไม่ มี โรค 
ภัย ไข้ เจ็บ รบกวน เหมือน กัน ไม่ร้ จัก กับ หยก ยา ที่ เรา ร้จัก กัน นี้ 
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อย่าง ยา ปวด ท้อง ปวด หัว นั้น ไม่ มี ความ หมาย สำหรับ คน พวก 
นั้น. อนามัย ทาง จิต ของ เขา แข็ง แกร่ง จน ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ปวด 
ท้อง ปวด หัว. 

ไป คิด ดู ให้ ดี เถิด อาการ ปวด ท้อง ปวด หัว นี้ มา จาก อะไร? 
มัน มา จากร่าง กาย ที่ มัน ไม , มี อนามัย เพียง พอ ถูก แดด ถูก ฝน ทน 
ไม่ ได้; หรือ นั้า ย่อย อาหาร ไม่ แข็ง แรง พอ มัน ย่อย อาหาร ไม่ ได้. 
พวก นั้น แข็ง แกร่ง จน กิน ยา พิษ ได้ มัน ก็ เลย มี อะไร แข็ง แกร่ง ไป 
หมด; โดย เฉพาะ อย่าง ยิง เรื่อง โลหิต ความ ด้าน ทาน ใน โลหิต สูง 
มาก. ใน ทาง ร่าง กาย ก็ ลา มารถ ต้าน ทาน เชื้อ หนอง ใน ทาง เชื้อ 
โรค อะไร ต่างๆ ที่ จะ เข้า ไป ได้; แล้ว มัน ก็ ถูก หยุด ถูก ระงับ ได้. 
ใน ทาง จิต มัน ก็ ต้าน ทาน มาก ไม่ รู้จัก เกลียด ไม่ รู้จัก กลัว ไม่ รู้ 
จัก โกรธ ไม่ ร้จัก รัก ไม่ ร้จัก ยินดี ยินร้าย ทั้ง นั้น แหละ; เพราะ 
ฉะ นน คน เหล่า นจิง เม มว ตก กังวล. 

พวก โยคี เหล่า นั้น ไม่ มี ได้ ไม่ มี เลีย, จิตอยู่ ใน ล ภาพ ที่ ไม่ มี 
ได้ ไม่ มี เลีย กับ ใคร, ก็ เลย ไม่ มี เศร้า ไม่ มี รัก ไม่ มี ขึ้น ไม่ มี ลง 
ไม่ มีฟู ไม่ มี แฟบ; ฉะนั้น ก็ เลย ไม่ รู้จัก วิตก กังวล. ก็ เลย ไม่ รู้จัก 
เป็น โรค กระเพาะ ไม่ ย่อย อาหาร นอน ไม่ หลับ ปวด หัว ความ 
ดัน โลหิต สูง อะไร ทำนอง นี้ ไม่ มี, ไม่ รู้จัก กัน. เพราะ อาการ เหล่า 
นี้ มา จาก ความ ตก ตา ของ โลหิต ของ ความ ด้าน ทาน ของ โลหิต 
ของ กำลัง ของ โลหิต หรือ ความ ผิด ปกติ ของ มัน สมอง. 

เดี๋ยว นี้ เรา มี อนามัย ทาง จิต เลว ลงๆ ทุกๆ ชั่ว อายุ คน, 
ร่าย กาย มัน ก็ เลว ลงๆ มัน ก็ ต้อง การ ความ ช่วย เหลือ จาก 
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ภาย นอก ทาง การ แก้ไข หรือ หยูกยา อะไร ก็ ตาม มาก ขึ้น, โรค 
ภัย ไข้ เจ็บ อะไร ก็มี มาก ขึ้น และ แปลกออก ไป ทุกทีๆ จน ความ รู้ 
หรือ การ ค้น คว้า เ รอง ป้องกัน โรค ภัย ไข้ เจ็บ นี้ มัน ตาม หลัง โรคอยู่ 
เรื่อย เพราะ มัน อ่อนแอ ไป ใน ลักษณะ อื่น ยิ่งๆ ขึ้น ไป อีก. 

นี้ จะ เห็น ไค้ ว่า อนามัย ทาง กาย มัน ขึ้น อยู่ กับ อนามัย ทาง 
จิต. ถ้า เรา จะ มา มัว แก้ไข แต่ อนามัย ทาง กาย มัน ก็ เป็น เรื่อง น่า 
หัว ที , จะ มา แก้ กัน แต่ ปลาย เหตุ ไม่ เหลียว ดู ต้น เหตุ; ไม่ ค้น คว้า 
ต้น เหตุ มา มัว แก้ แต่ ปลาย เหตุ มัน ก็มี ปัญหา มาก ขึ้นๆ มาก 
ขึ้นๆ จน ทำ ไม่ ไหว ใน ที่ สุด. ฉะนั้น ควร จะ ฟัง ควร จะ ศึกษา 
ธรรมะ กัน บ้าง ใน ฐานะ เป็น เครื่อง ช่วย อนามัย ทาง จิต นั้น แหละ 
จะ เป็น การ พัฒนา อนามัย ทาง กาย พร้อม กัน ไป ใน ตัว จึง เป็น 
อัน ว่า เรา ต้อง ทำ พร้อม กัน ไป ทั้ง สองอย่าง. ปัญหา เฉพาะ หน้า 
ของ เรา มี ใน การที่ 1 จะ ต่อ! มัน พร้อม กับ การ ตัด ต้น เหตุ ของ มัน; 

ใน ที่ เฉพาะ หน้า เรา จะ ต้อง แก้ไข มัน และ พร้อม กัน นั้น เรา จะ 
ต้อง มี ความ รู้ เท่า ทัน ที่ จะ ป้องกัน มัน จึง จะ เป็น ไป ไต้. 

ทีนี้ เรา พิจารณา ดู แล้ว เรียก ว่า เรา ยัง ล้า หลัง แม้ อาการ 
ภาย นอก ที่ เป็น ปลาย เหตุ นี้ก็ยั งม องกัน ไม่ ลึก. ประชาชน ของ 
เรา ส่วน ใหญ่ ยัง ไม่ รู้ ว่า แม้ โรค อหิ วาต์ เป็น ต้น นี้ มัน มี เชื้อ โรค; 

เพ ง จะ รู้ กัน เมี่อ เร็วๆ นี้ แล้ว ก็รู้ กัน เพียง ไม , กี่ คน, คน ที่ ไม่ รู้ และ ไม่ 
ยอม เชื่อ ก็ ยัง มี อยู่ อีก มาก. เขา เชื่อ ว่า มัน เป็น ผี บันดาล, หรือ ว่า 
มัน เป็น อาการ ของ ผี ให้ ร้าย เทวดา ให้ ร้าย จึง เป็น อหิ วา ตั, คิด ดู 
ซิ มัน ก็ เป็น หน้าที่ ของ ท่าน ทั้ง หลาย ซึ่ง เรียก ว่า ผ้นำ , ท้อง ถิ่น นี้' จะ 
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ต้อง ชี้ แจง เขา ให้ ดีๆ ให้ เขา เข้า ใจ ว่า นั่น มัน เป็น เรี่ อง ที่ น่า หัวเราะ 
สำหรับ คนที , ยัง ไม่ รู้ ว่า อะไร เป็น อะไร. 

เรา จะ ต้อง มอง ให้ ลึก เข้า ไป ถึง ต้น เหตุ ของ โรค ภัย ไข้ เจ็บ 
ทาง กาย, และ มอง ให้ ลึก เข้า ไป ถึง ขนาด ที่ ว่า นี่ มัน ก็ ยัง มา จาก 
การที่ จิต ใจ ของ มนุษย์ นี้ มัน เลว ลง มัน เข้ม แข็ง ไม่ พอ ร่าง กาย 
อ่อนแอลง จน ไม่ มี กำลัง จิต พอ ที่ จะ ต่อ ล้ตัว มัน เอง ได้. เรา ยัง 
มี หน้าที่ ที่ จะ ต้อง ทำ อยู่ อีก หลาย ระดับ ให้ ลึก เข้า ไปๆ. สิ่ง ใด 
จำ เป็น ก่อน, หรือ จะ เกิด โรค ภัย ไข้ เจ็บ, จะ เป็น ตาย กัน พรุ่ง นี้ 
มะรืน นี้; นี้ จะ ต้อง ทำ ก่อน แล้ว ก็ ทำ ไป ตาม สำ ดับ, ให้ ลึก เข้า ไป 
ถึง ส่วน ลึก จน กระทั่ง ถึง เรื่อง ทาง จิต ทาง วิญญาณ. 

คำ ว่า “พัฒนา อนามัย” นั้น ควร จะ ศึกษา ให้ สูง ขึ้น ไป 
จน ถึง พัฒนา อนามัย ทาง จิต อัน เป็น ต้น เหตุ ของ อนามัย ทาง 
กาย ด้วย เสมอ ไป. การ พัฒนา ทุก สาขา ไม่ ใช่ เฉพาะ สาขา 
อนามัย มัน มี เรื่อง ทั้ง อนามัย ทาง กาย และ ทาง จิต, และ ยัง มี ขอบ 
เขต ที่ ว่า กว้าง ออก ไป ที่ ว่า เป็น เรื่อง ของ บุคคล เพียง คน เดียว หรือ 
เป็น เรื่อง ของ ลัง คม ทั้ง หมด อีก ด้วย. ฉะนั้น จึง ต้อง รู้ ให้ พอ ที่ จะ 
ทำ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ ได้; และ ถ้า พัฒนา ใน ทาง วิญญาณ ได้ 
มัน จะ ป้องกัน ได้ กว้าง ขวาง มากกว่า ที่ จะ พัฒนา ทาง จิตอย่าง 
เดียว; และ มัน จะ เป็น การ ปฏิบัติ ธรรมะ ใน พุทธ ศาล นา อย่าง 
สมบูรณ์ พร้อม กัน ไป ใน ตัว. 
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พัฒนา อ นาม้ ย ก็ เป็น การ ประพฤติ ธรรม 

นี่ อาจ จะ ฟัง ไม่ เข้า ใจ ก็ ได้ หรือ ว่า ไม่ เห็น ด้วย ก็ ได้ นี่ 
ว่า การ ปฏิบัติ หน้า นี่ ให้ ถูก ต้อง ใน เรื่อง พัฒนา อนามัย ทาง จิต 
แล้ว ก็ สืบ ต่อ ลง มา ถึง ทาง กาย นี้ มัน เป็น การ ปฏิบัติ ธรรมะ ใน 
พุทธ ศาสนา โดย เฉพาะ พร้อม กัน ไป ใน ตัว. การทำ ร่าง กาย ให้ ดี 
ทำ จิต ใจ ให้ ดี นี่ แหละ คือ การ ประพฤติ ธรรม. 

ทีนี้ มี ไม , กี่ คน นี่ จะ มอง เห็น ว่า การทำ ร่าง กาย ให้ ดี ทำ 
จิต ใจ ให้ ดี อย่าง นี้ แหละ คือ การ ประพฤติ ธรรม; โดย มาก ก็ รู้สึก 
กัน แต่ ว่า ประพฤติ ธรรมะ ก็ ต้อง ไป นี่ วัด ต้อง ไป ฟัง เทศน์ ต้อง ไป 
ให้ ทาน ต้อง ไป สร้าง โบสถ์ สร้าง วิหาร จะ ต้อง ไป นั่ง วิปัสสนา จึง 
จะ เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม. นั่น มัน นึก เอา เอง ตาม ประสา คน นี่ มอง 
ไม่ เห็น ส่วน สึก ของ ข้อ เท็จ จริง ของ ธรรมชาติ. 

ธรรมะ มัน อยู่ นี่ การทำ ให้ ได้ ขึ้น มา นี่ เรา เรียก ว่า พัฒนา 
ทั้ง ทาง กาย และ ทาง จิต; กาย ก็ คือ ร่าย กาย จิต ก็ คือ ใจ นี้. การ นี่ 
จะ แก้ไข กาย และ จิต สองอย่าง นี้ ให้ มัน ดี ขึ้น มา นี่ เรียก ว่า การ 
ปฏิบั ติ ธรรม. โดย เนื้อ แท้ นี่ ว่า ไป เที่ยว สร้าง โบสถ์ สร้าง วิหาร ไป 
เที่ยว ได้ ทำ บุญ กัน ใหญ่ โต นั้น มัน ก็ เพื่อ ผล คือ ว่า จะ ทำ ให้ 
ร่าง กาย และ จิต ใจ ของ มนุษย์ มัน ดี ขึ้น แต่ แล้ว มัน ก็ ไม่ ได้ ทำ. 
สร้าง วัด เฉยๆ, สร้าง โบสถ์ เฉยๆ, ฟัง เทศน์ เฉยๆ, ฟัง เฉยๆ ไม่ รู้ 
เรื่อง รู้ ราว ไม่ ได้ ปฏิบ้ ต อะไร มัน ก็ เลย ตาย ด้าน หมด. 
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ทีนี้ เรา มา พุด ถึง สิ่ง ที่ มัน จริง จัง ว่า คือ ไม 1 ต้อง พูด ถึง โบสถ์ 
วิหาร หรือ ไป นั่ง วิปัสสนา เลย; พูด ถึง การ แก้ไข สิ่ง ต่างๆ ภาย ใน 
ตัว เรา, โดย เฉพาะ อย่าง ยง คือ ร่าง กาย กับ จิต ใจ เรา นี้ ให้ มัน ดี 
ขึ้นๆ; นั่น แหละ คือ การ ปฏิบัติ ธรรมะ ใน พุทธ ศาสนา. ฉะนั้น 
การ พัฒนา ร่าง กาย หรือ จิต ใจ อะไร ก็ ตาม นี้ มัน ก็ เป็น การ ปฏิบัติ 
ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา. การที่ แก้ไข อนามัย ทาง กาย ก็ดี 
ทาง จิต ก็ดี ให้ มี อนามัย ทั้ง สอง ทาง นี้ดี ขึ้น นั้น นี้ คือ การ ปฏิบัติ 
ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา. 

อาตมา ไม่ กลัว ว่า ใคร จะ ว่า อะไร ก็ ตาม ใจ; ก็ อยาก จะ 
พูด ยืน ยัน อยู่ อย่าง นี้ ว่า : ไม่ ต้อง ไป ที 1 วัด ก็ ได้ ไม่ ต้อง ไป สร้าง 
โบสถ์ สร้าง วิหาร อะไร ที่ ไหน ก็ ได้ ถ้า อยาก จะ ปฏิบัติ ธรรม ใน 
พุทธ ศาสนา นั้น จง ทำ ไป ใน ทาง ที่ แก้ไข ร่าง กาย และ จิต ใจ นี้ ให้ 
มัน ดี ขึ้น, ทำ กัน จริงๆ จังๆ ใน การ แก้ไข ร่าง กาย และ จิต ใจ ให้ 
มัน ดี ขึ้นๆ. นี้ แหละ จะ เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม ใน ศาสนา. เป็น ตัว 
การ ปฏิบ้ ต ธรรม ใน พุทธ ศาสนา; ทำ ที่นี่ก็ ได้ ที่ ไหน ก็ ได้ ที่ วัด ก็ ได้ 
ที่ บ้าน ก็ ได้; ก็ ทำ ให้ มัน มี ผล กว้าง ออก ไป ถึง ขนาด ที่ ว่า มี ผล เพื่อ 
ลัง คม ด้วย อย่า เพื่อ ตัว เอง คน เดียว. 

นี้ ถ้า ท่าน ฟัง ดู จน เข้า ใจ แล้ว จะ เห็น ว่า ใน การที่ เอาใจ ใส่ 
เรื่อง อนามัย 1 ให้ ดีนี้ มัน ก็ เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม ใน พุทธ ศาสนา 
ด้วย เหมือน กัน, อย่า คิด เขลา ๆ ตื้นๆ เพียง ว่า โอ๊ย, มัน เป็น เรื่อง 
ที่ เขา บังคับ ให้ ทำ หรือ เขา ชัก ชวน กัน ให้ ทำ เพื่อ ประโยชน์ เพียง 
ว่า จะ อยู่ กัน สบาย ลัก หน่อย โรค ภัย ไข้ เจ็บ น้อย ลัก หน่อย. นี่ก็ 
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เป็น คน ที่ เห็น อย่าง สั้นๆ ตื้นๆ ใน แง่ ตื้นๆ ไม่ มอง ให้ ลึก ให้ เห็น 
ว่า การ แก ไฃนี้ เป็น การ แก้ไข ที่ มุ่ง หมาย จะ ให้ มนุษย์ ดี ขึ้น ทั้ง ใน 
ทาง กาย และ ทาง จิต. 

การที่ รู้ ว่า ไข้ เจ็บ เป็น อย่าง ไร, แก้ไข ได้ อย่าง ไร, นี้ มัน ก็ 
เป็น ความ ฉลาด; ถ้า มี ความ ฉลาด ก็ เรียก ว่า มัน ดี ขึ้น แล้ว ใน 
ทาง จิต ใจ. แล้ว ทาง ร่าง กาย ก็ แก้ไข ให้ มัน ดี ไป ตาม ที่ เรา รู้; มัน 
ก็ดีขึ้ นๆ ทั้ง ทาง กาย และ ทาง จิต ใจ, ก็ เรียก ว่า ปฏิบัติ ธรรม ใน 
พุทธ ศาล นา ได้. 

อยาก จะ พูด ว่า สิ่ง ที่ เรียก ว่า การทำ บุญ. ทำ บุญ นั้น 
แหละ ก็ คือ การ พัฒนา เป็น การ ช่วย กัน พัฒนา. ถ้า ผิด จาก นี้ 
แล้ว ไม่ ใช่ การทำ บุญ. อยาก จะ พูด ตรงๆ อย่าง นี้ ถ้า มัน เป็น การ 
ทำ บุญ ที่ แท้ จริง มัน ต้อง เป็น การทำ ที่มี การ พัฒนา, หรือ ช่วย ให้ 
มี การ พัฒนา; อย่าง เช่น เรา ทำ บุญ เหมือน ที่ ทำ ๆ กัน อยู่ จะ ทอด 
กฐิน ทอด ผ้า ปา สร้าง วัดวา อะไร นี้ ไป มอง ดู เถิด มัน มุ่ง หมาย 
การ พัฒนา ทาง กาย และ ทาง จิต ของ มนุษย์ ทั้ง นั้น แหละ จะ 
สำ เร็จ หรือ ไม่ สำ เร็จ นั้น มัน อีก เรื่อง หนึ่ง . 

อย่าง การทำ บุญ นี้ มัน ทำ ออก ไป เพื่อ ให้ เพื่อน มนุ ษย่ ได้ 
รับ ประโยชน์ มี ความ เจริญ ขึ้น อย่าง น้อย ก็ ทาง ร่าง กาย มี การ 
สร้าง ศาลา สร้าง บ่อ น้ำ สร้าง อะไร ก็ เป็น การทำ บุญ เพื่อ ให้ 
มนุษย์! ด้รับ ประโยชน์ ทาง ร่าง กาย. ทีนี้ มัน' โม่ , ใช่ แต่ เพียง ทาง 
ร่าง กาย; การทำ บุญ นั้น มัน มี การทำ ให้ มี การ สั่ง ลอน มี การ 
แนะ นำ มี การ ถือ ศีล มี การ ปฏิบัติ ธรรม มัน ก็ ทำ ให้ มี จิต ใจ ดี ขึ้น, 
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และ ใน บาง แง่ มัน ก็ เป็น การ ชัก ชวน กัน มากๆ ช่วย กัน พัฒนา. 
การทำ บุญ ตาม วัดวา อาราม อะไร ต่างๆ นี้ แล้ว ผู้ ทำ นั้น ทำ ด้วย 
หวัง ว่า ทั้ง ตัว เอง และ เพี่อ น มนุษย์ จะ ดี ขึ้น; อย่าง นี้ มัน ก็ เป็น การ 
พัฒนา อย่าง ยิง ทั้ง กาย และ ทาง วิญญาณ; ถ้า ผิด จาก นี้ ไม่ ใช่ 
การทำ บุญ. 

ถ้า ผิด จาก การ พัฒนา ไป แล้ว ไม่ ใช่ การทำ บุญ มัน 
เป็น การ ค้า กำไร; ไม่ ใช่ การทำ บุญ เช่น เรา สร้าง วัด โดย คิด ว่า 
เรา จะ ได้ สร้าง ส วรรค' วิมาน อย่าง นี้ มัน ก็ เป็น การ ค้า กำไร เกิน 
ควร ไม่ ใช่ การทำ บุญ; แต่ ถ้า เรา สร้าง วัด เพี่อ ให้ มนุษย์ ดี ขึ้น รวม 
ทั้ง ตัว เรา เอง ด้วย อย่าง นี้ เรียก ว่า เป็น การทำ บุญ ที่แท้ จริง 
เพราะ มัน เป็น การ พัฒนา. ส่วน ผู้ ทำ บุญ สัก นิด หนึ่ง แล้วจะ เอา 
วิมาน จะ เอา สวรรค์ นี้ มัน เป็น เรื่อง ละเมอ เพ้อ ฝืน, เรื่อง ทำ บุญ 
อย่าง ลมๆ แล้ งๆ ไม่ ใช่ บุญ จริง; แต่ คน ชอบ อย่าง นั้น เขา ก็ ต้อง 
พูด อย่าง นั้น. ถ้า ทำ บุญ จริง มัน ก็ ต้อง เป็น การ กระทำ ที่มี การ 
พัฒนา แก่ ร่าง กาย และ จิต ใจ ของ มนุ ษย่ โดย ตรง; ไม่ ต้อง เป็น 
เรื่อง สวรรค์ วิมาน ซึ่ง มัน มี การ เฟ้อ ไป ด้วย กามคุณ หรือ 
กามารมณ์ จน ไม่ เป็น การ พัฒนา และ ไม่ เป็น อนามัย พี่ ดี. 

สมมติ ว่า มัน จะ เป็น ได้ จริง ตาม พี่ เขา พูด กัน ว่า ทำ บุญ 
ไป ได้ วิมาน แล้ว ก็มี นาง ฟ้า เป็น บริวาร เป็น ร้อย เป็น พัน อย่าง นี้ 
มัน ก็ ตาย หมด; เพราะ ผู้ชาย คน หนึ่ง จะ ไป อยู่ กับ ผู้หญิง เป็น 
ร้อยๆ พันๆ อย่าง นี้ มัน ก็ ต้อง ตาย มัน ยิง กว่า ไม่ มี อนามัย; มัน ก็ 
เป็น คน ละ เรื่อง. แต่ ทว่า ถ้า เรา สร้าง โบสถ์ สร้าง วิหาร อะไร 
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ก็ ตาม เพื่อ แก้ไข ทาง จิต ใจ ทำ มนุษย์ ให้ เห็น แก่ ตัว น้อย ลง. นี่ 
เป็น การ พัฒนา ทาง จิตอย่าง สูง แล้ว ก็ เพื่อ ประโยชน์ แก , คน แม้ 
เพียง ว่า ให้ คน ไป นั่ง พัก ผ่อน หย่อน ใจ ใน วัด นี่ สร้าง ขึ้น; นี้ มัน ก็ 
เป็น การ พัฒนา อนามัย ทาง กาย. ทุกอย่าง มัน ต้อง เป็น การ 
พัฒนา นี่ ถูก ต้อง ตาม ความ หมาย มัน จึง จะ เป็น การทำ บุญ; ถ้า 
ไม่ เช่น นั้น มัน เป็น เรื่อง หลอก กัน ให้ ทำ บุญ หรือ ว่า เป็น การ ค้า 
กำไร เกิน ควร. 

นี่ ถ้า เมื่อ พูด ถึง อนามัย ทาง จิต อนามัย ทาง วิญญาณ กัน 
แล้ว ก็ ต้อง นึก ให้ กว้าง ถึง อย่าง นี้ เพราะ มัน เป็น ปัจจัย สำคัญ 
ของ อนามัย ทาง ร่าง กาย. ถ้า คน มี จิต ใจ สูง มี อนามัย ทาง จิต จน 
มี จิต ใจ สูง ก็ จะ ชิง กัน สร้าง ล้วม สาธารณะ. คุณ มอง เห็น ไหม? 

ถ้า คน มี จิต ใจ สูง ไม่ เห็น แก , ตัว จะ ชิง กัน สร้าง ล้วม สาธารณะ. แต่ 
เดี๋ยว นี้ สร้าง ล้วมั ใช้ เอง ก็ ยัง 1 ไม่ ทำ เพราะ มัน มี ความ เห็น แก่ ตัว 
มาก, มัน มี ความ เห็น แก , ตัว สอง ซ้อน. 

คน นี่ เรา ไป ชวน เขา ให้ สร้าง ล้วม ให้ ถูก อนามัย ใช้ เขา ก็ ไม่ 
ยอม ทำ; อย่าง นี้ ทั้งๆ นี่ เขา ก็ เป็น คน เห็น แก , ตัว; แล้ว สร้าง นี่ก็ 
สร้าง เพื่อ ตัว เขา เขา ก็ ยัง ไม่ ยอม ทำ; เรียก ว่า เขา มี ความ เห็น แก , 

ตัว สอง ซ้อน หรือ สอง ชั้น คือ มัน มาก เกิน ไป. แปล ว่า จิต นั้น 
ไม่ มี ความ สูง ใน ทาง อนามัย เสีย เลย ไม่ มี ความ สูง ใน ทาง จิต ใจ 
เสีย เลย; มัน เป็น จิต นี่ สกปรก ตก ตา มีด มัว เศร้า หมอง เร่า ร้อน 
เป็น อันธพาล. 

แต่ ถ้า จิต ใจ นั้น ถูก แก้ไข ให้ คืขึ้น โดย ธรรมะ มัน ก็ จะ เป็น 
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จิต ที่มีอ นา มัย ทา จิต มี ความ ถูก ต้อง ทาง จิต มัน ก็ จะ ชิง กัน สร้าง 
ล้ว ม; แม้ เป็น ล้วม สาธารณะ ไม่ ใช่ เพื่อ ใช้ เอง อื่นๆ ก็ เหมือน 
กัน. ถ้า คน มี อนามัย ทาง จิต ดี มี ธรรมะ มี ความ ถูก ต้อง ทาง จิต 
มี ความ ปกติ ทาง จิต แล้ว; จะ ฟัง สิ่ง ต่างๆ เช้า ใจ, แล้ว ก็ จะ ชิง กัน 
ปฏิบ้ ติ ใน สิ่ง ที่ ถูก ต้อง หรอ ควร ปฏิบ้ ต. 

ถ้า เป็น เรื่อง พัฒนา มัน ก็ ต้อง เป็น การ ปฏิบ้ ติ ธรรม ที่ คือ 
หัว ข้อ ใน ตอน นี้ ถ้า มี การ ปฏิบัติ ธรรม มัน ก็ จะ ต้อง เป็น การ 
พัฒนา : ไม่ ว่า ทาง กาย ก็ ทาง จิต หรือ ทั้ง สอง ทาง ไม่ แก่ ตน เอง 
ก็ แก , ผู้ อื่น หรือ สังคม; ถ้า ไม่ เช่น นั้น ไม่ ใช่ การ ปฏิบัติ ธรรม. 

อาตมา อยาก จะ ขอ ร้อง ว่า ให้ ทุกๆ ท่าน ที่ มา นี้ เข้า มา 
เกีย ว ข้อง กับ กิจการ อนามัย ใน ฐานะ เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม ไม่ ใช่ 
เป็น การ จำ ใจ ที่ จะ ต้อง ทำ เพราะ กลัว โรค อหิ วา หั; อย่าง นั้น 
ไม่ ใช่ การ ปฏิบัติ ธรรม; มัน ขี้ ขลาด มัน กลัว ตาย แล้ว มัน จึง ทำ, 
หรือ ว่า เพราะ เจ้า นาย บังคับ; อย่าง นี้ มัน ใช้ ไม่ ไต้. จะ ต้อง เช้า มา 
เที่ยว ช้อง กับ งาน เหล่า นี้ ใน ฐานะ ที่ มัน เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม ใน 
พุทธ ศาสนา หรือ ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน ให้ ปฏิบัติ ธรรม. 

จะ ปฏิ บ' ติ ธรรม ต้อง รู้จัก ธรรม 



ทีนี้ อยาก จะ พูด ถึง คำ ว่า ธรรม กัน เสีย ลัก หน่อย เมื่อ 
ตะ กี้ก็ ได้ พูด กัน แล้ว บ้าง อย่า หา ว่า ดู ถูก ดู หมื่น เลย อยาก จะ พูด 
ว่า เพื่อน มนุษย์ ของ เรา นี้ ยัง รู้จัก สิ่ง ที่เรื ยก ว่า ธรรม นี้ น้อย ไป; 
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บาง ทีก็ น้อย มาก จน น่า สงสาร ธรรม อยู่ ที่ วัด พระ ธรรม อยู่ ที่ วัด 
บาง ทีก็อ ยู่ 1 ใน' ใบ ลาน อยู่ ใน หนังสือ อยู่ บน ธรรมาสน์ ไม่ รู้ ว่า 
ธรรมะ นั้น มัน คือ ทุก สิ่ง และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง คือ หน้าที่. 

ขอ ให้ เข้า ใจ ไว้ ให้ ถูก ต้อง ว่า ธรรมะ ที่ แท้ จริง นั้น คือ 
หน้าที่ ที่ มนุษย์ ต้องกระทำ : หน้าที่ ที่ มนุษย์ จะ ต้องกระทำ ต่อ ตัว 
เอง คือ ต่อ เนื้อ ตัว ของ ตัว เอง ต่อ ลูก ต่อ เมีย ต่อ ครอบ ครัว ต่อ 
เพื่อน มนุษย์ ต่อ อะไร ทั้ง หมด นี้ หน้าที่ นี้ แหละ คือ ธรรม. เรา ต้อง 
ทำ หน้าที่ นี้ จึง จะ เป็น การ ปฏิบ้ ต ธรรม; แต่ แล้ว ก็ ไม่ มี ความ รู้ พอ 
ไม่ มี ความ เข้า ใจ พอ ว่า ธรรมะ นั้น คือ หน้าที่. เรา จะ ต้อง กิน อยู่ ให้ 
ถูก ต้อง จะ ต้อง ถ่าย อุจจาระ ปัสสาวะ ให้ ถูก ต้อง จะ ต้อง นุ่ง ห่ม 
ให้ ถูก ต้อง จะ ทำ อะไร ให้ ถูก ต้อง ตาม หน้าที่ ที่ มนุษย์ จะ ต้อง ทำ 
ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ ตาม ที่ ธรรมชาติ ระบุ ไว้ ให้ ทำ สิ่ง เหล่า นี้ 
ทุกๆ อย่าง ให้ ถูก ต้อง, นั้น แหละ คือ ธรรม, คือ การ ปฏิบัติ ธรรม, 

นั้น คือ ตัว ธรรม. 

ถ้า จะ พูด ให้ มาก ไป มัน จะ กิน เวลา มาก จึง จะ สรุป สั้นๆ 
คำ ว่า “ธรรม, ธรรม” นี้ ว่า ถ้า เอา ตัว ภาษา บาลี เป็น หลัก เพราะ 
คำ นี้ เป็น ภาษา บาลี คำ ว่า ธรรม ๆ คำ เดียว นี้ หมาย ถึง ตัว 
ธรรมชาติ ทั้ง หมด ด้วย, แล้ว หมาย ถึง กฎ ของ ธรรมชาติ ชึ่งมี อยู่ 
ใน ตัว ธรรมชาติ เหล่า นั้น ด้วย, แล้ว ก็ หมาย ถึง หน้าที่ ที่ มนุษย์ ทุก 
คน จะ ต้อง ทำ ให้ ถูก ตรง ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ นั้น ด้วย, นี้ คือ ตัว 
ธรรม ที่ สำคัญ มัน อยู่ ตรง นี้; แล้ว ก็ จะ ได้ เกิด ผล ขึ้น มา จาก การ 
กระทำ หน้าที่ นั้น ก็ เรียก ว่า ธรรม อีก เหมือน กัน. คำ ว่า ธรรม มัน มี 
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๕ ความ หมาย ลึกๆ : - 

๑. ธรรมชาติ หมาย ถึง รูปธรรม นามธรรม แผ่น ดิน โลก 
ที่ เรา เห็นๆ อยู่ จิต ใจ หรือ ชีวิต ของ สง ที่มี ชีวิต นี้ ก็เรื ยก ว่า นาม 
ธรรม, รูปธรรม นามธรรม นี้ คือ ตัว ธรรมชาติ : เป็น สัตว์ เป็น คน 
เป็น ต้นไม้ เป็น ก้อน ดิน ก้อน หิน อะไร ก็ ตาม เป็น ธรรมชาติ เป็น 
รูปธรรม นามธรรม ทั้ง หมด นี้ก็เ รืยก ว่า ธรรม เหมือน กัน คือ 
ธรรมชาติ. 

๒. ใน ธรรมชาติ ทั้ง หมด มืกฎ เกณฑ์ ที่ ตาย ตัว ว่า; นั้น ต้อง 
เป็น อย่าง นั้น มา ปน เข้า กับ อัน นี้ นั้น ต้อง เป็น อย่าง นั้น, มา ผสม 
เข้า กับ อัน นั้น ต้อง เป็น อย่าง นั้น. แล้วจะ เปลี่ยน แปลง เป็น อย่าง 
นั้น, มืกฎ ที่ ตาย ตัว; นี้ เรา เรียก ว่า กฎ ของ ธรรมชาติ. กฎ ของ 
ธรรมชาติ นี้ ภาษา บาลี ก็ เรียก ว่า ธรรม เหมือน กัน. 

๓. ทีนี้ กฎ ของ ธรรมชาติ มือ ยู่ อย่าง นี้ มนุษย์ ต้อง ทำ ตาม 
หลบ หลีก ไม่ ไต้ หลบ หลีก เป็น เกิด เรื่อง ที่ จะ ต้อง ทน. ถ้า ทำ ผิด 
จะมื เรื่อง ที่ ต้อง ทน; ทำ ถูก ไม่มื เรื่อง ที่ ต้อง ทน. นี้ เรียก ว่า หน้าที่ 
มนุษย์ ต้อง ทำ หน้าที่ ของ ตน ตาม ที่ กฎ ธรรมชาติ ต้อง การ. 

เมื่อ ทำ หน้าที่ ตาม ที่ กฎ ธรรมชาติ ต้อง การ แล้ว ก็ เกิด 
ผล จาก การทำ หน้าที่ นั้น. คำ ว่า “หน้าที่” นี้ มัน มี ตั้ง แต่ ตา ที่ สุด 
ไป' จน ถึง สูง ที่ สุด; หน้าที่ ทาง กาย ต้อง กิน อาหาร ต้อง อาบ ต้อง 
ถ่าย ต้อง นุ่ง ห่ม ต้อง ทำ อะไร ให้ มัน ถูก ต้อง นี่ หน้าที่ ทาง กาย 
แล้ว หน้าที่ ทาง จิต ใจ ก็ ต้อง รู้จัก ตั้ง จิต ดำรง จิต ปึก ฝน จิต อย่าง 
นั้นๆ ให้ ถูก ตาม หน้าที่; มิ ฉะนั้น มัน จะ เป็น ไฟ หรือ เป็น นรก ขึ้น 
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มา ใน จิต ถ้า ทำ ถูก ต้อง ตาม หน้าที่ ผล ก็ เกิด เป็น สวรรค์ ขึ้น มา ใน 
จิต ใจ ของ เรา. 

ทีนี้ เนี่ อง จาก เรา อยู่ คน เดียว ใน โลก ไม่ ไต้ ธรรมชาติ มัน 
บังคับ ว่า คน อยู่ คน เดียว ใน โลก ไม่ ไต้ ต้อง นึก ถึง หน้าที่ ที่ เรา จะ 
ต้อง ทำ แก่ สังคม อีก มัน ก็ เลย เป็น หน้าที่ ส่วน ตัว, หน้าที่ เกีย ว กับ 
สังคม, หน้าที่ เกีย ว กับ ร่าง กาย, หน้าที่ เที่ยว กับ จิต ใจ, ทั้ง หมด นี้ 
เรียก ว่า หน้าที่ คำ เดียว เท่า นั้น. หน้าที่ นั้น คือ ธรรม ฉะนั้น 
หน้าที่ ทาง อนามัย ก็ คือ ธรรม ชนิด หนึ่ง แต่ พวก อนามัย กลับ ไม่ 
เรียก ว่า ธรรม; ฉะนั้น หน้าที่ ทาง อนามัย ก็ คือ ธรรม ชนิด หนึ่ง แต่ 
พวก อนามัย กลับ ไม่ เรียก ว่า ธรรม; ไป เรียก ว่า อนามัย เรียก ว่า 
ทำ สัวม เรียก ว่า ทำ บ่อ นั้า เรียก อะไร ก็ ตาม ใจ. แต่ โดย ธรรมชาติ 
แล้ว อัน นั้น แหละ คือ ธรรมชาติ ที่ มนุษย์ จะ ต้อง ทำ แล้ว ก็ เรียก 
ว่า ธรรม เรียก ว่า หน้าที่ ที่ มนุษย์ จะ ต้อง ปฏิบัติ คือ ปฏิบัติ ธรรม 
จะ ต้อง ทำ ไม่ ทำ ไม่ ไต้; ถ้า ไม่ ทำ ธรรมชาติ ก็ ลง โทษ, ไม่ ทำ 
พระ เจ้า ลง โทษ. 

สิ่ง ที่ เรียก ว่า ธรรม นั้น คือ หน้าที่, สิ่ง ที่ เรียก ว่า หน้าที่ นั้น 
คือ ธรรม; ฉะนั้น สิ่ง ที่ เรียก ว่า อนามัย ก็ คือ ธรรมะ แขนง หนึ่ง ใน 
หลายๆ แขนง ที่ จำ เป็น แก , มนุษย์. อย่า เตะ ให้ มัน กระเด็น ออก 
ไป ใน ฐานะ เป็น กิจการ อนามัย. จง ดึง มัน เข้า มา หา สิ่ง ที่ เรียก ว่า 
ธรรม ใน ฐานะ เป็น ธรรม, เป็น หน้าที่ ที่ จะ ต้อง ทำ, เป็น ธรรมะ 
แขนง หนึ่ง ของ ธรรมะ ทั้ง หลาย. 

อย่า สนใจ กับ อนามัย ใน รา นะ เป็น อะไร ก็ ไม่ร้ ที่ มน ษย์ 
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คิด ค้น ขึ้น มา แยก ขึ้น มา พูด เอา เอง; ที่ จริง มัน เป็น ของ ธรรมชาติ 
ธรรมชาติ กำหนด ไว้ ธรรมชาติ ระบุ ไว้ ธรรมชาติ ควบ คุม อยู่; ไม่ 
ทำ ไม่ ได้; และ เมื่อ ทำ ไป ตาม นี้ จะ ได้ ชื่อ ว่า ปฏิบัติ ธรรม ตาม 
หลัก พุทธ ศาสนา : คือ ว่า มัน ดี ขึ้น พัฒนา ขึ้น ทั้ง ทาง กาย และ 
ทาง จิต นี่ คือ การ ปฏิบัติ ธรรม ใน พุทธ ศาล นา. 

ขอ ให้ มอง เห็น ให้ ยุติธรรม กัน อย่าง นี้ จะ ได้ รัก งาน นี้ จะ 
ได้ สนุก ใน การทำ งาน นี้ ไม่ ใช้ ฝืน ใจ ทำ มัน เป็น สง ที่ น่า ทำ อย่าง 
ยิ่ง, ชวน ทำ อย่าง ยิง, ทำ แล้ว ภาค ภูมิใจ อย่าง ยิง; เพราะ ว่า 
เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม ตาม ความ ประสงค์ ของ พระ พุทธเจ้า; หรือ 
ถ้า พุด อย่างกว้าง ขวาง ก็ คือ ว่า ตาม ที่ ธรรมชาติ มัน ต้อง การ. 

ถ้า พุด อย่าง อุปมา อีก ที ก็ ว่า ตาม ที่ พระ เจ้า เรียก ร้อง 
ศาสนา ที่ เขา ถือ พระ เจ้า เขา ก็ พุด ว่า พระ เจ้า เรียก ร้อง, หน้าที่ ที่ 
มนุษย์ ควร ทำ ทั้ง หมด นี้ เขา ว่า พระ เจ้า เรียก ร้อง ว่า เรา จง มา ทำ 
หน้าที่ ที่ พระ เจ้า เรียก ร้อง. แต่ ถ้า เรา เป็น ผู้ ที่ 1 ไม่ ถือ ศาสนา มี 
พระ เจ้า หรือ ไม่ ถือ ศาสนา อะไร เลย เรา ก็ ยัง' หลีก 1 ไม่ 1 ได้ เพราะ มัน 
เป็น สิ่ง ที่ ธรรมชาติ เรียก ร้อง, ลอง 1 ไม่ ทำ ดูซิ มัน จะ เกิด อะไร ขึ้น 
เพราะ ว่า ธรรมชาติ มัน มี อำนาจ มาก ยิ่ง กว่า สิ่ง ใดๆ ไม่ มี สิ่ง ใด จะ 
มี อำนาจ เหนือ ธรรมชาติ. 

ธรรมชาติ นั่น แหละ คือ ตัว พระ เจ้า คือ ตัว พระ ธรรม หรือ 
คือ ตัว อะไรๆ ที่ นับถือ กัน อย่าง ยิ่ง หรือ กลัว กัน อย่าง ยิง แล้ว 
ความ โง่ ทำ ให้ ไม่ กลัว แล้ว ก็ พา กัน ไม่ ปฏิบัติ; เมื่อ ไม่ ปฏิบัติ; มัน 
ก็มี ผล เกิด ขึ้น มา อย่าง น่า เศร้า น่า ละอาย. 
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สรุป ความ ว่า พัฒนา อนามัย นั้น คือ การ ปฏิบัติ ธรรม ใน 
พระ พุทธ ศาสนา. 

พระ พุทธเจ้า ทรง เป็น จอม นัก พัฒนา 



ทีนี้ อยาก จะ ขอ ร้อง ให้ นึก ถึง พระ พุทธเจ้า บ้าง พระ พุทธ- 
เจ้า ทรง เป็น จอม หรือ เป็น โจก ของ นัก พัฒนา ; ฟัง ดู แล้ว ไม่ น่า เชื่อ 
เพราะ ความ อวด ดี หรือ ความ เข้า ใจ ผิด ของ เรา ว่า เรา เป็น นัก 
พัฒนา เลย เห็น พระ พุทธเจ้า ไม , ได้ เกีย ว ข้อง กับ การ พัฒนา. 

ขอ ให้ มอง ตาม ความ ที่ กล่าว มา แล้ว ว่า : ธรรมะ ทั้ง หมด 
เป็น การ พัฒนา, การ ปฏิบัติ ธรรม ทั้ง หมด นั่น แหละ เป็น การ 
พัฒนา. พระ พุทธเจ้า เป็น จอม โจก ของ นัก พัฒนา ทั้ง ทาง กาย 
และ ทั้ง ทาง จิต, มี ระเบียบ วินัย ที่ เป็น อนามัย ทั้ง ทาง ร่าง กาย มาก 
กว่า ที่ พวก คน เหล่า นี้ ปฏิบัติ กัน เสีย อีก. ไป อ่าน ดู ใน สิกขา วินัย 
วินัย ที่ เที่ยว กับ รักษา ร่าง กาย ให้ ถูก อนามัย อย่า งนี้มี มาก : เช่น 
ถ่าย อุจจาระ เบ่ง แรง ก็ เป็น อาบัติ. ส่วน พวก ชาว บ้าน นี้ ไม่ ค่อย พูด 
ถึง เรื่อง นี้ เลย, นัก อนามัย ชาว บ้าน นี้ก็ ไม่ เคย พูด ถึง เรื่อง นี้. 

ยัง มี อะไร อีก มาก ที่ พระ' พุทธเจ้า บัญญั ติ ไว้ ใน สิกขาบท ที่ 
จะ ต้อง ปฏิบัติ เพื่อ อนามัย เท่า นั้น. แต่ พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ ทำ อะไร 
เพียง เท่า นี้; เพราะ ว่า เป็น นัก พัฒนา จิต, และ เพราะ ว่า ทุกอย่าง 
มัน ขึ้น อยู่ กับ จิต ทุกอย่าง ที่ เที่ยว กับ มนุษย์ มัน ขึ้น อยู่ กับ สิ่ง ๆ 
เดียว ที่เรื ยก ว่า จิต; ฉะนั้น ท่าน จึง มุ่ง พัฒนา จิต; เมี่อ จิต พัฒนา 
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แล้ว มัน ก็ ควบ คุม ทุก สิ่ง ให้ เป็น การ พัฒนา ไป หมด ทั้ง ทาง กาย 
ทาง อะไร. 

ถ้า เรา จะ พูด กัน ถึง พระ พุทธเจ้า ใน ลักษณะ นี้ แล้ว ละ ก็ 
พูด กัน หลาย วัน หลาย เดือน ก็ ไม่ จบ แต่ พูด ได้ ทันที เลย พูด ได้ ว่า 
พระ พุทธเจ้า ท่าน เป็น จอม โจก แห่ง นัก พัฒนา ก็ ตาม นัก เศรษฐ- 
กิจ ก็ ตาม นัก อะไร ก็ ตาม ฉะนั้น เรา ต้อง นึก ถึง การ พัฒนา จิต 
ตาม ความ ประสงค์ ของ พระ พุทธเจ้า กัน ด้วย. 

นี่ ถ้า เรา ไป ทำ กับ ประชาชน กับ ชาว บ้าน ของ เรา นี้; ถ้า 
จิต ใจ ของ เขา ตา เขา จะ ไม่ เล่น ด้วย กับ คุณ. เขา จะ หา หน ทาง 
หลบ เลี่ยง เบี่ยง บ่าย อย่าง ที่เร ยก ว่า “เหมือน กับ จับ ปูใล่ กระด้ง” 
อยู่ เสมอ ไป. เรา ต้อง ไป พัฒนา จิต ใจ ของ เขา ให้ สูง ขึ้น มา บ้าง 
ตาม ลัด ส่วน ที่ เรา จะ ไป ทำ กัน ต่อ ไป; เขา ก็ จะ หัน มา หา เรา, เขา 
จะ นึก สนุก ใน การ งาน. เพราะ ว่า ถ้า จิต มันดื แล้ว ทุกอย่าง มัน ดี 
เอง หมด, แล้ว การ งาน มัน สนุก ด้วย. ถ้า จิต มันตา แล้ว การ งาน 
มัน น่า เบื่อ ระอา; ผู้ที่มื จิต ใจ ตา จะ เห็น การ งาน เป็น ของ น่า เบื่อ 
น่า ระอา; ถ้า มี จิต ใจ สูง แล้ว การ งาน เป็น ของ น่า สนุก เพราะ 
ว่า การ งาน นั้น เป็น การ ปฏิบ้ ต ธรรม. 

การ งาน เป็น การ ปฏิบ้ ต ธรรม นี้ ขอ ให้ ท่อง เป็น มน ต่ใว้ ลัก 
บท หนึ่ง; ว่า การ งาน นั้น ดือ การ ปฏิบัติ ธรรม. บอก ลูก บอก 
หลาน บอก ลูก แด งๆ เลย ว่า มา เถียง กัน เท่าไร ก็ เอา พิสูจ น่ได้ 
ทุก เมี่อ ว่า : “การ งาน นี้ ดือ การ ปฏิบัติ ธรรม ตาม แบบ ของ 
พระ พุทธเจ้า”; ที 1 บ้าน ก็ ได้ ที่ วัด ก็ ได้ ที่ ทุ่ง นา ก็ ได้ ที่ ไหน ก็ ได้ ใน 
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ห้อง น้ำ ก็' ใต้ ห้อง ล้วม ก็ ได้; ขอ ให้ ทำ หน้าที่ หรือ การ งาน ให้ ถูก 
ต้อง ก็ จะ เป็น การ ปฏิบ้ ต ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา. แล้ว ลูก เด็กๆ 
ของ เรา ก็ จะ มี พื้น ฐาน ทาง จิต ใจ ที่ ดี, มี อนามัย ทาง จิต ใจ ที่ ดี, 

แล้ว ก็ จะ พุด กัน ง่าย ใน เรื่อง อื่น รวม ทั้ง เรื่อง อนามัย ทาง ร่าง กาย 

™ โ’! .", 

เดี๋ยว นี้ จิต ใจ มัน กำลัง เป็น โรค โรคทาง จิต โรค ความ โลภ 

ความ โกรธ ความ หลง, โรค อะไร แล้ว แต่ จะ เรื ยก กัน; แต่ มัน 

สรุป รวม อยู่ ที่ โรค ๆ เดียว กัน คือ โรค เห็น แก , ตัว. กิเลส ทั้ง หมด ที่ 

เป็น โรคทาง จิต มี หลาย ร้อย หลาย พัน ชนิด รวม แล้ว เป็น โรค 

อย่าง เดียว คือ โรค เห็น แก , ตัว : ความ โลภ ก็ เพราะ ว่า เห็น แก , ตัว, 

ความ โกรธ ก็ มา จาก เหตุ ที่ มัน เห็น แก 1 ตัว มัน จึง โกรธ ได้, ความ 

หลง ความ โง่ มัน ก็ เพราะ เรื่อง เห็น แก , ตัว. กิเลส ทั้ง หมด มัน สรุป 

อยู่ ที่ เห็น แก่ ตัว, มี ความ ยึด มั่น ถือ มั่น โดย เป็น ตัว คู - ของ ถู โรค 

มัน อยู่ ที่ โรค นี้ โรค เดียว. ถ้า แก้ไข โรคทาง จิต นี้ ให้ หาย ไป ได้ มัน 

ก็ จะ มี อนามัย ทาง จิต ดี ขึ้น; นอน หลับ สนิท ไม่ สะดุ้ง ไม่ 

หวาด เสียว ไม่ ขี้ , โกรธ ไม่ วิตก กังวล อะไร อย่าง นี้; แล้ว ก็ จะ ไม 1 มี 

โรคทาง กาย อีก เยอะ แยะ : ไม่ มี โรค ปวด หัว ไม่ มี ความ ตัน โลหิต 

สูง ไม่ มี โรค ลำ ไล้ ตลอด กาล อะไร อย่าง นี้. 

นี้ เรื่อง พัฒนา ทาง จิต ซึ่ง เป็น ลงๆ เดียว ที่ เป็น ต้น เหตุ ของ 

การ พัฒนา ทุกๆ แขนง ทุก สาขา ถ้า เรา ชัก ชวน ให้ เพื่อน มนุษย์ 

ของ เรา เข้า ใจ เรื่อง นี้ มัน จะ สนุก ใน การ พัฒนา; ไม่ มี ใคร ดื้อ ดึง 

ไม่ มี ใคร คอย ชัด คอ ชัด ขา. อย่า ไป ชวน กัน แต่ เพียง ว่า มัน เป็น 
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ของ ที่ จะ ต้อง ทำ ตาม ทาง ราชการ ขอ ร้อง หรือ บังคับ, หรือ ว่า ถ้า 
ไม่ ทำ อหิ วา ต์ก็ จะ กิน เรา อะไร ทำนอง นี้; อย่าง นั้น ก็ พูด ไต้ 
เหมือน กัน พูด ไป ได้, แต่ ว่า อย่า ให้ มัน เพียง เท่า นั้น. 

ให้ เขา เห็น ว่า นี้ คือ การ ปฏิบัติ ธรรม ที่ แท้ จริง, ให้ เขา เห็น 
ว่า นี้ แหละ คือ การทำ บุญ กุศล ที่ แท้ จริง ไม่ ใช่ ครึ่งๆ กลางๆ แล้ว 
ก็ แท้ จริง ด้วย; ไม่ ต้อง เสีย เวลา เป็น หลาย ฝืกห ลาย ฝ่าย ไป 
ทำ บุญ ที่ วัด ทำ งาน ที่ บ้าน อะไร อย่าง นี้ นั้น มัน เป็น ความ เข้า ใจ 
ผิด ทำ งาน ที่ ไหน มัน เป็น การทำ บุญ ที่ นั้น. ขอ ให้ งาน นั้น มัน 
เป็น งาน ที่ ต้อง ทำ ไป ตาม หน้าที่ ที่ ธรรมชาติ ต้อง การ ตาม ที่ 
ธรรมะ ต้อง การ; มี การทำ งาน ที่ ไหน ก็มื การทำ บุญ ที่ นั้น, แล้ว 
เป็น การทำ บุญ จริงๆ เสีย ด้วย; ไม่ ใช่ บุญ ชนิด ที่ มา หลอก เอา 
เหยื่อ มา ล่อ หรือ อะไร ให้ มัน ยุ่ง กัน ไป หมด. 

ก็ เป็น อัน ว่า นอก จาก จะ ไป ชัก ชวน กัน ไป ทำ งาน เกีย ว กับ 
อนามัย แล้ว, เป็น การ ปฏิบัติ ธรรมะ ไป ใน ตัว, เป็น การ สอน 
ศาสนา ไป ใน ตัว, เป็น การ รู้จัก พระ พุทธเจ้า มาก ขึ้น พร้อม กัน ไป 
ใน ตัว, นั้น มัน เป็น ของ สูง สุด. และ ให้ ถือ ไว้ ว่า พระ พุทธเจ้า เป็น 
หัว หน้า พัฒนาการ เป็น จอม โจก ของ นัก พัฒนา; พัฒนา ทั้ง ทาง 
กาย พัฒนา ทั้ง ทาง จิต แล้ว ก็ มุ่ง พัฒนา ทาง จิต เพราะ ว่า จิต เป็น 
ที่ รวม ยอด ของ สิ่ง ทั้ง ปวง. 

เดี๋ยว นี้ ลูก หลาน ของ เรา หรือ เพื่อน ฝูง ของ เรา ไม่มื จิต ที่ 
เจริญ แล้ว : คือ ไม่มื จิต ที่ ถูก พัฒนา แล้ว; เป็น โรค เห็น แก่ ตัว จัด 
มัน ไม่ ยอม ฟัง เสียง; แม้ แต่ ให้ ทำ ประ โยชน์ แก , ตัว เขา เอง ก็ ยัง ไม่ 
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ยอม ทำ อย่าง ที่ พูด มา แล้ว ว่า ให้ ทำ ล้วม ใช้ เอง มัน ก็ ยัง ไม่ ยอม 
ทำ; แล้ว เหตุ ไฉน จะ ไป ทำ ล้วม สาธารณะ ได้. ฉะนั้น ต้อง มา 
พิจารณา กัน , ใน ข้อ ที่ ว่า มัน กำลัง เป็น โรค ชนิด หนึ่ง ที่ เป็น 
อุปสรรค แก , การ พัฒนา อย่าง ยิง : คือ โรค เห็น แก , ตัว. มัน ต้อง 
พัฒนา จิต เสีย ก่อน ให้ ความ เห็น แก , ตัว ซา ลง ไป ชา ลง ไป ก็ จะ 
ง่าย แก 1 การ พัฒนา ที่ แท้ จริง ทุกๆ อย่าง. 

ความ เห็น แก่ ตัว' จิเ ด ก็ สูญ เสีย อนามัย ทาง จิต 

เดี๋ยว นี้ มัน มี ความ เห็น แก , ตัว จน ถึง ขนาด ว่า จะ ไม่ ยอม 
ทำ อะไร ให้ เหน็ด เหนื่อย, ให้ ผู้ อื่น มา ทำ ให้. เห็น แก 1 ตัว; แล้ว ก็ 
ขยัน ทำ เอา เอง เพราะ เห็น แก่ ตัว นี้ ยัง ดี นะ. เดี๋ยว นี้ มัน เห็น แก่ ตัว 
ขนาด สอง ซับ สอง ช้อน ถึง ขนาด ว่า ไม่ อยาก ทำ แต่ จะ ให้ ผู้ อื่น มา 
ทำ ให้; มัน เหมือน กับ คน ทั่วๆ ไป ไม่ อยาก ทำ อะไร จะ รอ แต่ ให้ 
รัฐบาล มา ทำ ให้. จะ เป็น เรื่อง ถนน หน ทาง จะ เป็น เรื่อง เหมือง 
เรื่อง ฝาย เรื่อง อะไร ก็ ตาม ใจ จะ รอ แต่ ให้ รัฐบาล ทำ ให้ หรือ ว่า 
รอ ให้ คน อื่น มา ทำ ให้; อย่าง นี้ มัน เห็น แก 1 ตัว สอง ช้อน. 

ถ้า เห็น แก , ตัว ชั้น เดียว มัน ก็ ขยัน ทำ เพี่อ เห็น แก่ ตัว กู - 
ของ กู นี้ก็ ยัง ดี; เห็น แก่ ตัว สอง ชั้น นี้ มัน ขี้ เกียจ, ไม่ อยาก ทำ ไม 1 
อยาก เหนื่อย ไม่ อยาก ขยับ กาย, รอ ให้ คน อื่น มา ทำ ให้; ครั้น 
ไม่มื ใคร เขา มา ทำ ให้ ก็ โพนทะนา ด่า ว่า. นี้ เป็น เรื่อ งที่มื จิต ใจ 
ตก ตา สูญ เสีย อนามัย ทาง จิตอย่าง สิ้น เชิง; แล้ว คน ชนิด นี้ จะมื 



พุทธ ทาส ธรรม (©๗) 

๑๓๔ I 



การ พัฒนา อะไร ไม่ ได้ เพราะ ว่า เป็น คน ที่มี กิเลส เป็น พระ เจ้า 
ไม่ ใช่ มี ธรรมะ เป็น พระ เจ้า; เพราะ มี กิเลส เป็น ตัว เขา มี กิเลส เป็น 
พระ เจ้า. 

ถ้า เรา ถาม กิเลส ดู ว่า เกิด มา ทำไม? สมมติ ว่า, หรอ ว่า 
ถ้า เป็น เรื่อง จริง ที่ เรา ทำ ได้. เรา ถาม กิเลส ดู ว่า เกิด มา ทำไม? 
กิเลส ก็ จะ บอก ไป ตาม ภาษา กิเลส : เกิด มา เพื่อ เอา เพื่อ ได้ เกิด 
มา เพื่อ กาม เพื่อ กิน เพื่อ เกียรติ; กิเลส มัน ก็ จะ ว่า อย่าง นี้ : ว่า 
เกิด มา เพื่อ กิน กิน กิน เล่น เล่น, เกิด มา เพื่อ กาม เพื่อ 
กามารมณ์, เกิด มา เพื่อ เกียรติ มี หน้า มี ตา อะไร อย่าง นี้. 

แต่ ถ้า เรา จะ ถาม ธรรมะ หรือ ถาม พระ ธรรม ดู บ้าง ว่า เกิด 
มา ทำไม? พระ ธรรม ก็ จะ ตอบ ว่า เกิด มา เพื่อ สง ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ 
ควร จะ ได้; เรื่อง กิน เรื่อง กาม เรื่อง เกียรติ นั้น ยัง 1 ไม่ 1 ใช่ สิ่ง ที่ดี 
ที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ ซึ่ง ถ้า ว่า ไป แล้ว มัน เป็น เรื่อง สัญชาต- 
ญาณ อยู่ มาก. 

เกิด มา เพื่อ กิน นี้ เป็น สัญชาตญาณ อัน หนึ่ง สัตว์ 
เดรัจฉาน ก็ ทำ เป็น. เกิด มา เพื่อ กามารมณ์ บาง ทีก็ ไม่ มี อะไร ดี 
ไป กว่า สัตว์ เดรัจฉาน แม้ ว่า จะ มี อะไรๆ แปลก กัน โดย รูปร่าง 
แต่ ความ หมายอย่าง เดียว กัน. หรือ ว่า เกิด มา เพื่อ เกียรติ ที่ เขา 
พูด ถึง กัน นัก มัน ก็ ยัง ไม่ สูง อะไร นัก เพราะ มัน เป็น เรื่อง ที่ 
หลงใหล ชนิด หนึ่ง. มัน ควร จะ ต้อง มี อะไร ที่ดีก ว่า นั้น ถึง เป็น 
เกียรติ ก็ ไม่ เป็น เกียรติ ที่ ควร หลงใหล. ถ้า ว่า มัน มาก นัก แล้ว มัน 
ก็ จะ เป็น เหมือน กับ ว่า สุนัข, ที่ พอ เรา ตบ มือ มัน ก็ กระโดด สูง ขึ้น 
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มา ทันที; แปล ว่า เขา ยุ ให้ ทำ อะไร ก็ ได้. ถ้า ว่า เมา เกียรติ ถึง 
ขนาด นั้น แล้ว มัน ก็ ไม่ ใช่ เกียรติ แล้ว. เดี๋ยว นี้ก็ช อบ ให้ คน อื่น มา 
ประจบ มา ยก ยอ ปอ ปัน มา ยุ มา เสริม มา ใส่ หาง ตาม ภาษา ที่ 
บ้าน เรา เรียก กัน มัน จึง จะ ทำ; นี้ ไม่ ไหว. ถ้า ไม่ มี ใคร มา ยก 
มา ยอ อย่า งนี้กั ไม่ ยอม ทำ; อย่า งนี้กั ไม่ 1 ไหว. ฉะนั้น คำ ว่า 
เกียรติ ชนิด นั้น มัน ใช้ ไม่ ได้. 

ถ้า มัน เป็น เกียรติ ที่ ถูก ต้อง ปริ สุทธี้ สม กับ คำ ว่า เกียรติ 
มัน ก็ ควร จะ เกี่ยว กับ ธรรมะ อีก เหมือน กัน; ประพฤติ ถูก ต้อง จึง 
จะ เป็น ที่ นิยม ยกย่อง ของ คน ทั้ง หลาย แล้ว เป็น เกียรติ อย่าง นี้ 
มัน ก็ ยัง พอ ฟัง. แต่ ว่า ถ้า เป็น ไป เพื่อ หลงใหล เพื่อ หลง อยู่ ใน 
เกียรติ มัน ก็ ใช้ ไม่ ได้ อีก เหมือน กัน; เพราะ มัน ทำ ให้ นอน ไม่ 
หลับ ได้ เหมือน กัน. 

คน เป็น โรค เล้น ประสาท เพราะ เกียรติยศ นี้ มาก เหมือน 
กัน, เป็น โรค เล้น ประสาท หรือ เป็น บ้า วิตก จริต เพราะ เกียรติ นี้ 
มี มาก เหมือน กัน; เพราะ เ รอง กิน เรี่ อง กาม เรื่อง ไม่ พอ กิน เรื่อง 
กาม ไม่ ได้ อย่าง ที , ต้อง การ แล้ว เป็น โรค ประสาท โรค จิต นั้น ก็มื 
มากอยู่ แล้ว. แต่ เป็น เรื่อง เพราะ ไม่มื เกียรติ เพราะ ไม่มื เกียรติ 
กลัว เสีย เกียรติ นอน ไม่ หลับ เป็น โรค เล้น ประสาท อย่าง นี้ก็มื 
อยู่ มาก. ดู ให้ ดี เถอะ; มัน เป็น คุณ หรือ เป็น โทษ? ฉะนั้น ต้อง ไม่ 
หลง ต้อง ไม่ เป็น ทาส ของ มัน จึง จะ เรียก ว่า เป็น เกียรติ. ถ้า ไป 
หลง ใน เรื่อง เกียรติ จน นอน ไม่ หลับ แล้ว มัน ก็ ไม่ มือ นา มัย เหลือ : 

เพราะ จะ เป็น โรค จิต โรค เล้น ประสาท หรือ จะ ต้อง ตาย ไม่ มี 
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อนามัย เหลือ อยู่ เลย. 

การที่ กิเลส มา เป็น นาย แล้ว ปล่อย ให้ เป็น ทาส ของ กิเลส 
เรื่อง กิน เรื่อง กาม เรื่อง เกียรติ อะไร เหล่า นี้ ไม่ มี อนามัย เหลือ 
เป็น เรื่อง ผิด อนามัย ไป หมด ไม่ มี ธรรมะ เหลือ อยู่ เลย. 

ถ้า ถาม ธรรมะ ว่า เกิด มา ทำไม? ก็ ตอบ ได้ ว่า เกิด มา เพี่อ 
ให้ ทำ สิ่ง ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ทำ; นี่ แหละ คือ ธรรมะ. สิ่ง ที่ เรียก 
อย่าง นี้ คือ ธรรม, คือ หน้าที่ ที่ มนุษย์ ควร ทำ หรือ ต้อง ทำ, เรา เกิด 
มา นี้ เพี่อ ทำ หน้าที่ ที่ มนุษย์ ควร ทำ; และ นั่น แหละ สิ่ง ที่ดีที่ สุด ที่ 
มนุษย์ ควร ทำ หรือ ต้อง ทำ. ถ้า อธิบาย ออก ไป อีก ก็ คือ ว่า มี 
อนามัย ทาง จิต; ถ้า มี อนามัย ทาง จิต จะ ไม่ มี ความ เห็น แก 1 ตัว จะ 
นอน หลับ สนิท จะ มี จิต ใจ ละ อาด จิต ใจ สงบ นอน หลับ สนิท 
เยือก เย็น เป็น สุข นี่ คือ อนามัย ทาง จิต. 

นี่ คือ ผล ของ หน้าที่ ที่ ถูก ต้อง ที่ มนุษย์ จะ ต้อง ทำ. เรา จะ 
ไป ชวน เขา พัฒนา ทาง อนามัย เรา ก็ จะ ต้อง พัฒนา ตัว เรา เอง 
ก่อน ให้ ถูก ต้อง ทาง อนามัย เลีย ก่อน; และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง 
ก็ ทาง จิต ด้วย. เรา เป็น คน มี ใจ คอ ปกติ เยือก เย็น เป็น สุข ทาง จิต 
มี ทาง ร่าง กาย ที่ เรา แสดง เป็น พยาน ไต้ ว่า เรา เป็น ผู้มีค วาม สุข 
ทั้ง ใน ทาง กาย และ ทาง จิต; เขา ก็ จะ เชื่อ เรา. ถ้า เรา เป็น ผู้มีค วาม 
สุข ทั้ง ใน ทาง กาย และ ทาง จิต; เขา ก็ จะ เชื่อ เรา. ถ้า เรา มี อะไร ที่ 
ตัว เรา ซึ่ง มัน แสดง ต้าน กัน อยู่ ละ ก็ เขา จะ ไม่ เชื่อ เรา. เช่น อย่าง 
อาตมา อ้วน อย่าง นี้ จะ ไป แนะ ให้ คน อื่น ลด ความ อ้วน เขา คง ไม่ 
เชื่อ; เพราะ ว่า อาตมา ก็ ลด ความ อ้วน ให้ ตัว เอง ไม่ ไต้. ฉะนั้น 
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เรา จะ ต้อง ทำ ได้ เป็น พยาน อยู่ เพราะ ว่า เรา หรือ ครอบ ครัว ของ 
เรา หมู , คณะ ของ เรา มี ความ ร่ม เย็น เป็น สุข เขา ก็ ทำ ตาม ทันที. 

ถาม ตัว เอง ก่อน เกิด มา ทำไม ? 

นี่ เรา จะ ต้อง มี ความ เข้า ใจ ถูก ต้อง ใน ข้อ ที่ ว่า เรา เกิด มา 
ทำไม? ทุก ท่าน ต้อง มี ความ เข้า ใจ ให้ ถูก ต้อง ว่า เกิด มา ทำไม? 

ทีนี้ จะ ตอบอย่าง กำ ปัน ทุบ ดิน ว่า เกิด มา เพี่อ มี อนามัย ดี ทั้ง ทาง 
ร่าง กาย และ ทาง จิต อย่าง นี้ ถูก ที่ สุด เลย. ฉัน นี้ เกิด มา เพี่อ มี 
อนามัย ดี ทั้ง ทาง กาย และ ทาง จิต ใจ; อนามัย ทาง จิต ดี นั้น ถ้า มัน 
ถึง ยอด สุด คือ นิพพาน : คือ ความ หมด กิเลส. 

อนามัย ทาง กาย ก็ นับ ว่า เอา ละ พอ ละ มี ความ สบาย ทาง 
กาย; เพราะ ว่า โรคทาง กาย ทาง จิต ทาง วิญญาณ มัน ไม่ มี 
ร่าง กายลด ชื่น แจ่ม ใส แม้ แต่ ตาย ก็ ยิ้ม ตาย มัน ก็ หมด ปัญหา; 

ไม่ มี ใคร ว่า เรา ได้. จึง ขอ ให้ เรา หัด คิด ว่า เรา เกิด มา ทำไม นี้ ให้ 
ถูก ต้อง; แล้วจะ เข้า ใจ คำ ว่า อนามัย ดี หมด เพราะ เกิด มา เพี่อ มี 
อนามัย ดี ทั้ง ทาง กาย และ ทั้ง ทาง จิต. 

เดี๋ยว นี้ เรา มี ความ คิด สับสน สับ ลน ทั้ง ทาง ร่าง กาย และ 
ทาง จิต มี ความ เชื่อ หรือ อะไร ก็ สับสน ปน กัน ยุ่ง ไป หมด ความ 
ทุกข์ ความ สุข หรือ นิพพาน. มี กิ! คน' ที่ รู้จัก 1 ว 1 า นิพพาน คือ ยอด 
สุด ของ อนามัย ทาง จิต. เขา จะ พูด ว่า สุข สุข นี้ ไม่ มี อะไร จะ 
สง สด ไม่ มี อะไร ยิง กว่า ความ ลข เพราะ' ไม่ ร้' จัก 1 ว , า นิพพาน คือ 
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อะไร? มี ความ หมายอย่าง ไร? 

อาตมา กำลัง มาบอก ว่า นิพพาน นั่น แหละ คือ ยอด สุด 
ของ อนามัย ทาง จิต คือ ตั้ง ราก ฐาน เป็น พื้น ฐาน ของ อนามัย ทาง 
กาย ด้าย. มัน ต้อง มี ความ เย็น อก เย็น ใจ จึง จะ มี ความ เยือก เย็น 
ทาง ร่าง กาย. อย่า เข้า ใจ ว่า มี ความ เยือก เย็น ทาง ร่าง กาย ก่อน 
แล้วจะ มี ความ เยือก เย็น ทาง ใจ; นั้น มัน เป็น ไป ไม่ ได้. อย่าง นั้น 
มัน เป็น วัตถุ นิยม อย่าง ที่ พวก คอมมิวนิสต์ เขา พูด ถึง ให้ กาย ดี 
เสีย ก่อน แล้ว ใจ จะ ดี นั่ เป็น อุดมคติ ของ พวก วัตถุ นิยม ที่ เป็น 
คอมมิวนิสต์ เป็น หัว โจก. แต่ ว่า ถ้า ให้ จิต ดี เสีย ก่อน แล้ว 
ร่าง กาย จะ ดี เอง นี่ คือ ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา; หรือ ศาสนา 
ไหน ก็ ตาม ต้อง แก่ ไข ทาง จิต ใจ ให้ ดี เสีย ก่อน โดย มี อนามัย ทาง 
จิต ให้ ดี เสีย ก่อน แล้ว อนามัย ทาง กาย จะ ดี ไป ตาม. ความ เป็น 
ไป ทาง จิต ถูก ต้อง ให้ ดี เสีย ก่อน ความ เป็น ไป ทาง บ้าน เรือน 
ร่าง กาย ทาง ภาย นอก ก็ จะ ดี ไป ตาม. 

ไต้ พูด มา แล้ว ว่า ความ รู้ ทาง ธรรมะ นี้ มัน ช่วย การ พัฒนา 
เป็น ตัว การ พัฒนา ก็ อยาก จะ แนะ ที่ ตรง นี้ เลย ว่า ให้ เข้า ใจ คำ ๓ 
คำ นี้ ให้ ถูก ต้อง : คำ ว่า ความ ทุกข์ คำ หนึ่ง ความ สุข คำ หนึ่ง 
แล้ว คำ ว่า นิพพาน อีก คำ หนึ่ง ช่วย จำ ไว ให้ ดี ว่า : ความ ทุกข์ คำ 
หนึ่ง ความ สุข คำ หนึ่ง นิพพาน คำ หนึ่ง มัน ไม่ ใช่ อัน เดียว กัน. 
แต่ เดี๋ยว นี้ เอา มา ปน กัน ยุ่ง เพราะ ว่า คำ พูด ทำ ให้ เข้า ใจ ผิด คำ 
พูด มัน สับปลับ คำ พูด ที่ พูด กัน อยู่ นี้ มัน สับปลับ ใน วัดวา ก็ พูด 
กัน สับปลับ ไปๆ มาๆ ปน กัน ยุ่ง. 
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สิ่ง ที่ ๑ ความ ทุกข์ หมาย ความ ว่า มัน ต้อง ทน ทน ยาก 
เหลือ ทน กระทั่ง ทน ไม่ ไหว เรียก ว่า ความ ทุกข์ ความ ทุกข์ คือ 
สิ่ง ที่ ทน ยาก ทน อย่าง เหลือ ทน กระทั่ง ทน ไม่ ไหว กระทั่ง ตาย. 

สิ่ง ที่ ๒ ความ สุข นั้น ทน ง่าย น่า ทน แล้ว ก็ ชวน ให้ ทน. 
ความ สุข นี้ มัน ทน ง่าย; เพราะ มัน สนุก ใน การ ทน มัน จึง น่า ทน 
แล้ว มัน ชวน ให้ ทน. 

สิ่ง ที่ ๓ คือ นิพพาน นี้ ไม่ ต้อง ทน อะไร เลย. แล้ว ไป ดู 
ความ แตก ต่าง ของ มัน ซิ ความ ทุกข์ นี้ มัน ต้อง ทน เหมือน กับ เอา 
ไฟ เผา เอา ไฟ ลน เหมือน ถูก อะไร ทิ่ม ตำ อะไร แทง อยู่ เสมอ ต้อง 
ทน ถึง ขนาด นี้ เป็น ความ ทุกข์ : ส่วน ความ สุข นั้น ทน เหมือน กัน 
แต่ มัน ทน ง่าย แล้ว มัน สนุก ใน การ ทน มัน ชวน ให้ ทน มัน น่า ทน. 

เปรียบ เทียบ เห็น ง่ายๆ อย่าง ว่า เป็น คน ขอ ทาน นี้ มัน ทน 
ยาก แต่ ถ้า เป็น เศรษฐี เป็น นายก รัฐมนตรี เป็น อะไร อย่าง นี้ มัน 
น่า เป็น มัน น่า ทน. เป็น นายกฯ มัน ต้อง ทน; แตก เห็น อยู่ ว่า มัน 
ต้อง ทน มืมื ภาระ ที่ จะ ต้อง ทน แต่ มัน น่า ทน และ มัน ชวน ทน. ถ้า 
เป็น สัตว์ นรก มัน ก็ เหลือ ทน; แต่ ถ้า เป็น เทวดา ใน สวรรค์ อิ่ม เอิบ 
ด้วย กามารมณ์ มัน ก็ น่า ทน หรือ ชวน ทน. แต่ แล้ว มัน ก็มื การ 
ทน อยู่ ตลอด เวลา เหมือน กัน; ต้อง ทน ไม่ ใช่ ไม่ ทน. กิน ของ ขม 
ก็ ต้อง ทน กิน ของ หวาน ก็ ต้อง ทน. ไม่ เชื่อ ไป ลอง ดู แต่ ว่า กิน ของ 
หวาน นั้น มัน ไม่ รู้สึก ใน ความ ที , ต้อง ทน; เพราะ มัน ชวน ให้ กิน กิน 
เข้า ไปๆ มาก มัน ก็ ต้อง ตาย เหมือน กัน. 

การบ ริ' โภค กามารมณ์ ที่ ถือ กัน 1 ว่า เป็น เรื่อง 1 วัตถุ ประสงค์ 
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ของ ความ เหงื่อ ไหล ไคล ย้อย นี้ เพื่อ ผล ของ กามารมณ์ นี้, ได้ มา 
กิน เข้า ไป ชิ มัน ก็ ต้อง ทน ทน หลายๆ แง่, แล้ว ทน ใน ทาง จิต ทาง 
วิญญาณ ด้วย. ฉะนั้น สง ที่ เรียก ว่า ความ สุข ก็ คือ สง ที่ ต้อง ทน; 
แต่ ว่า มัน ทน ง่าย หรีอ น่า ทน หรือ ชวน ทน. ส่วน นิพพาน นั้น ไม่ 
ต้อง ทน อะไร เลย มัน ต้อง ต่าง กัน ลิบ ถึง ขนาด นี้. 

ทีนี้ เรา มอง ดู ในเ รอง อนามัย เรา จะ แก้ไข ให้ ไป ใน ทาง ที่ 
ไม่ ต้อง ทน อะไร เลย. อย่า ลืม คำ พูด ที่ ไต้ กล่าว ใน ตอน ต้น ว่า 
อนามัย คือ ปกติ ภาวะ ที่ มนุษย์ จะ ไม่ ต้อง ทน อะไร เลย; นั้น เป็น 
เจตนารมณ์ ของ ความ หมาย ของ คำๆ นี้. เรา จะ ต้อง แก้ไข ไม่ ให้ 
ต้อง มี การ ทน ไม่ อร่อย เรา ก็ ต้อง ทน อร่อย เรา ก็ ต้อง ทน; แต่ ถ้า 
เรา เลิก ไป เสีย หมด ไต้ ทั้ง อร่อย ทั้ง ไม่ อร่อย : นั้น แหละ คือ ไม่ 
ต้อง ทน. 

ความ เป็น อยู่ ที่ สายกลาง หรือ ตรง กลาง อย่าง ยิ่ง 

หมาย ความ ว่า นิพพาน ไม่ ไต้ ไม่ เสีย ไม่ สุข ไม่ ทุกข์ ไม่ อะไร ทุก 
อย่าง เลย ไม่ มี อะไร ที่ เป็น คู่ๆ จึง จะ ไม่ เป็น เรี่ อง ทน. จิต ใน ขณะ 
ที่ เรา ไม่ ขม ไม่ หวาน นั้น แหละ ไม่ ต้อง ทน ถ้า ขม ก็ ต้อง ทน ขม ถ้า 
หวาน ก็ ต้อง ทน หวาน. อนามัย ที่ ถูก ต้อง แท้ จริง ต้อง เป็น ภาวะ ที่ 
ไม่ ต้อง ทน. ที , ปราศจาก ความ ทน จึง จะ เป็น อนามัย ที่ แท้ จริง ที่ 
ทำ ให้ มี ความ ปกติ สุข ไต้ รับ สิ่ง ที่คืที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ไต้ รับ. 

ถึง แม้ ว่า การทำ ล้วม การทำ บ 1 อนั้า การทำ ความ ละ อาด 
บ้าน เรือน จะ เป็น เรื่อง เบื้อง ต้น ก็ ตาม แต่ เจตนารมณ์ ของ มัน 
เป็น ไป เพื่อ ไม่ ต้อง ทน; ฉะนั้น อย่า ไป ทำ จน ต้อง ทน หรือ หลง ใน 
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การ ทน หรอ ชวน ทน เตลิด เปิด เปิง ไป ทาง โน้น; หรือ ว่า ปล่อย 
ปละ ละเลย ใน การ ต้อง ทน จน ไม่ ไหว จน เหม็น อื้อ ไป หมด ! 

อย่าง นี้ มัน ก็ ไม่ ได้. มัน ต้องอยู่ ใน ระดับ ที่ ไม่ มี การ ต้อง ทน. 

ดัง ที่ พูด มา เมื่อกี้ นี้ ว่า ถ้า มัน เฟ้อ มาก ไป เปลือง มาก ไป 
หรือ เต็ม รุงรัง ไป หมด ด้วย เครื่อง วัตถุ อนามัย เต็ม บ้าน เต็ม เรือน 
มัน ก็ อยู่ ไม่ ได้ บ้าน นั้น. มัน ยิ่ง จะ ต้อง มี ความ ต้อง ทน อะไร ๆ, 

มัน เลย ต้อง ทน ทาง เศรษฐกิจ มัน ต้อง ทน ทางเก็บ รักษา มัน ก็ 
เกิน ไป; เอา แต่ ว่า มัน เป็น ภาวะ ที่ ไม่ ต้อง ทน ตาม กฎเกณฑ์ ของ 
ธรรมชาติ เป็น อนามัย ที่ ดี. เรา ไม่ ได้ พูด ถึง ตู้ เย็น, ไม่ ได้ พูด ถึง 
เครื่อง ล้าง ชาม, ไม่ ได้ พูด ถึง เครื่อง สำรวย สำอาง อะไร เลย; 

เพราะ มัน ไม , ได้ เกี้ยว กับ อนามัย; มัน เกี้ยว กับ การ สะดวก สบาย 
หรือ เป็น การ ตาม ใจ กิเลส อย่าง อื่น, แล้ว มัน ต้อง ทน ต้อง หา เงิน 
มา มากๆ ต้อง เก็บ รักษา มาก ต้อง ลำบาก มาก มัน ก็ กลาย เป็น 
เรื่อง ต้อง ทน อย่าง ทน หวาน. 

เดี๋ยว นี้ เรา จะ ไม่ ทน ทั้ง ขม และ หวาน, จะ ปราศจาก ความ 
ทน โดย ประการ ทั้ง ปวง จึง จะ เรียก ว่า ตรง ตาม ร เว เท่!; ของ คำ ว่า 
อนามัย; ไม่ ทรมาน กาย ไม่ ทรมาน จิต ให้ มี ความ พัก ผ่อน ทั้ง 
ทาง กาย และ ทาง จิต นั้น แหละ คือ ความ หมาย ของ คำ ว่า 
นิพพาน; ฉะนั้น สิ่ง ที่เรื ยก ว่า อนามัย ก็ คือ ปัจจัย แห่ง ความ ไม่ 
ต้อง ทน. 

อาตมา ก็ ไม่ รู้ ว่า จะ ใช้ คำ พูด อะไร ให้ มัน รัดกุม กว่า นี้. สิ่ง 
ที่เรื ยก ว่า อนามัย นี้ คือ ปัจจัย แห่ง ความ ไม่ ต้อง ทน; ถ้า ไม่ ต้อง 
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ทน แล้ว ก็ เป็น สุข เลิศ เป็น นิพพาน; ถ้า ยัง ต้อง ทน ขม ทน หวาน 
อยู่ แล้ว ไม่ ไหว ทั้ง นั้น มัน ใช้ ไม่ ไต้ ทั้ง นั้น. 

สรุป ความ ว่า รวม ความ กัน ที่ ว่า เรื่อง อนามัย นี้ ไม่ ใช่ 
เรื่อง ของ เด็กๆ; และ ไม่ ใช่ เรื่อง ของ ชาว บ้าน ร้าน ตลาด, ทำ 
เพียง ป้องกัน แมลง วัน หรือ อะไร ทำนอง นั้น. มัน เป็น การ 
ประพฤติ ธรรม อย่าง สูง คือ ทำ ไป เพี่อ ให้ ถึง ภาวะ ที่ ไม่ ต้อง ทน ซึ่ง 
มี ความ หมายอย่าง เดียว กัน กับ นิพพาน. เดี๋ยว นี้ มัน เป็น ไป ไม่ ไต้ 
มัน ติด ขัด อยู่ ตรง ที่ คน เป็น โรคทาง วิญญาณ, มนุษย์ กำลัง เป็น 
โรคทาง วิญญาณ; คือ ความ เห็น แก , ตัว แม้ จะ ชัก ชวน ทำ ล้วม ใช้ 
เอง ก็ ไม่ เอา; อย่า ว่า ถึง จะ ทำ ล้วม สาธารณะ เป็น ต้น เลย. นั้น 
แหละ คือ โรคทาง วิญญาณ โรค เห็น แก่ ตัว จัด; นี้ เป็น สง ที่ น่า 
หัวเราะ ที่ สุด ใน โลก คือ การที่ ต้อง ขอ ร้อง ให้ ทำ อะไร เพี่อ ตัว เอง. 

คุณ ไป คิด ดู เถอะ อย่า ว่า อาตมา ประชด แดก ตัน อะไร เลย 
สิ่ง ที่ น่า หัว ที่ สุด คือ การ ขอ ร้อง ให้ ทำ สิ่ง ที่ เป็น ประ โยชน์ แก , ตัว 
เอง; ต้อง ให้ คน อื่น มา ขอ ร้อง ชัก ชวน ชี้ ชวน บังคับ ให้ ทำ สิ่ง ที่ เป็น 
ประ โยชน์ แก , ตัว เอง นี่ อะไร จะ มา น่า หัว เท่า สิ่ง นี้ ไม่ มี. ฉะนั้น 
ควร จะ เลิก กัน เลีย ที สิ่ง ที่ น่า หัว กัน ที่ สุด นี้ เลิก กัน เลีย ที. ไป บอก 
ญาติ โยม มิตร สหาย ลูก เล็ก เด็ก แดง อะไร ให้ เลิก กัน เลีย ที, ให้ 
เลิก ภาวะ ที่ ต้อง ให้ ผู้ อื่น มา ขอ ร้อง ชี้ ชวน ให้ ทำ ทุก สิ่ง ที , เป็น 
ประโยชน์ แก่ ตัว เอง นี้ มัน น่า ละอาย ที่ สุด ใน โลก, แล้ว ก็ ยัง น่า 
ขบ ชัน น่า หัวเราะ ที่ สุด ใน โลก ด้วย. 

ทุก คน ก็ เห็น แก 1 ตัว อยู่ แล้ว ควร จะ เห็น แก 1 ตัว ให้ ถูก ทาง ก็ 
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ทำ ประโยชน์ แก , ตัว ก็ แล้ว กัน, ความ เห็น แก่ ตัว นั้น มัน เป็น ต้น ทุน 
พอ แล้ว ทำ ทุกอย่าง ทำ อะไร สัก นิด หนึ่ง ก็ ให้ เป็น การทำ ลาย 
ความ เห็น แก่ ตัว. พวก เด็กๆ จะ ช่วย ทำ ความ สะอาด อะไร สัก นิด 
หนึ่ง ก็ ให้ มุ่ง ว่า เรา จะ ทำลาย ความ เห็น แก 1 ตัว ให้ มี จิต ใจ ดี ขึ้น, 

แล้ว ส่วน นอก นั้น เป็น ผล พลอย ได้ เล็กๆ น้อยๆ และ ให้ ถือ ว่า 
เวลา นั้น แหละ คือ การ ปฏิบัติ พระ ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา, 

ศาสนา ทุก ศาล นา ไม่ เฉพาะ แต่ พุทธ ศาล นา ต่าง มุ่ง หมาย 
ทำลาย ความ เห็น แก่ ตัว. 

อย่า เข้า ใจ ผิด อย่า ไป ดู ถูก ศาสนา อื่น เพราะ 1 ว่า ที่ เป็น 
เนื้อ แท้ ที่ เป็น หัวใจ ของ ศาสนา ทุก ศาสนา นั้น มุ่ง กำจัด ทำลาย 
ความ เห็น แก่ ตัว ทั้ง นั้น, ไป ศึกษา ดู ให้ ดี เถอะ นอก นั้น เป็น เรื่อง 
ฝอย เรื่อง ปลีก ย่อย; อย่า ไป เอา เข้า มา เป็น หลัก; หลัก ใหญ่ นั้น 
เขา ให้ ทำลาย ความ เห็น แก่ ตัว. ศาสนา พุทธ ลอน ให้ ทำลาย 
ความ เห็น แก่ ตัว จน ไม่ มี ตัว จน หมด ตัว เป็น พระ อร หัน ต่ไป เลย. 

ศาสนา ต่างๆ ที่มีพ ระ เจ้า ศาล นา คริสต์ อิส ลาม อะไร 
ก็ ตาม เขา มี พระ เจ้า เขา ว่า เอา ตัว ไป ให้ พระ เจ้า เลีย, เอา ตัว ไป 
ให้ พระ เจ้า เลีย อย่า มี ตัว ของ ตัว เป็น อัน ขาด แล้ว ก็ ทำ ตาม 
พระ เจ้า สั่ง ก็ เลย ทำ อย่าง ที่ ว่า นี้ : เป็น การ พัฒนา ทั้ง ทาง กาย 
และ ทาง จิต ตาม ที่ พระ เจ้า สั่ง. มัน ก็ ไม่ มี ปัญหา อะไร? เพียง แต่ 
พูด คำ เดียว ว่า นี่ เป็น เรื่อง พระ เจ้า สั่ง 1 ไป ทำ ล้วม ทำ บ่อ น้ำ ทำ 
อะไร ก็ ตาม เขา ก็ ทำ กัน พรึบ ไป เลย. เดี๋ยว นี้ ไม่ มี 1 ใคร' นับถือ 
พระ เจ้า ไม่ ร้' จัก พระ เจ้า ไม รึ จัก หัวใจ ของ ศาสนา ของ ตัว เลย 
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ต้อง เข็น กัน เหมือน อย่าง ที่ เข็น ครก ขึ้น ภูเขา. 

ทีนี้ ถ้า จะ ให้ ดี ถึง ที่ สุด ก็ ต้อง คิด ว่า เรา เกิด มา เพี่อ ส่วน 
รวม เกิด มา เพี่อ ผู้ อื่น; อย่า มี ตัว อย่า มืค วาม เห็น แก , ตัว นั้น 
แหละ เป็น เรื่อง จบ เป็น เรื่อง ที่ สิ้น สุด ของ มนุษย์ ไม่มื อะไร ดีที่สุ ด 
ยิ่ง กว่า นั้น อีก แล้ว. พระ พุทธเจ้า ท่าน เกิด ขึ้น เพี่อ ผู้ อื่น ท่าน ทำ 
เพี่อ ผู้ อื่น, เรื่อง ของ ตัว เป็น เรื่อง เล็ก น้อย แล้ว ก็ สอน ให้ ทุก คน 
เห็น แก 1 ผู้ อื่น; พอ เห็น แก่ ผู้ อื่น มัน ทำ ชั่ว ไม่ ได้ แล้ว การทำ 
ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น มัน เป็น การทำ ดี ทำ 1 ให้ ตัว มี กิน มืใช้ พร้อม กัน 
ไป ใน ตัว. ฉะนั้น จึง ไม่ ห่วง ตัว โดย ฝาก ไว้ กับ การ เห็น แก่ ส่วน 
รวม นั้น แหละ ทั้ง หมด เลย. 

ถ้า เรา ทำ เพี่อ ประเทศ ชาติ มัน ต้อง มี กิน มืใช้ ด้วย เพราะ 
ว่า ประเทศ ชาติ มัน รวม ทั้ง เรา ด้วย; แล้ว เรา ก็ ทำ เพี่อ ประเทศ 
ชาติ มัน จะ อด ไป ได้ อย่าง ไร. ชีวิต นี้ ต้อง จบ ลง โดย บท สุด ท้าย 
ว่า เพี่อ ผู้ อื่น จึง จะ สมบูรณ์. ไม่ มี 1 ใคร ฝืน อย่าง นี้ ไม่ มี 1 ใคร' หวัง 
อย่าง นี้ และ ไม่ กล้า หวัง อย่าง นี้, หวัง แต่ เรื่อง ตัว ภู - ของ กู ทั้ง นั้น 
จะ เหลือ มรดก ทั้ง ไว้ ให้ ลูก หลาน ของ กู เท่า นั้น ไม่ เพี่อ ผู้ อื่น; กู 
ตาย ไป แล้ว สิง เหล่' านี้ก็ ต้อง เป็น 1 ของ ลูก ของ หลาน ของ กู ไม่ มี 
เพี่อ ผู้ อื่น; นี้ มัน เป็น เรื่อง ที่ กิเลส ครอบ งำ มาก เกิน ไป. 

ไป ดู ภาพ เขียน ใน ตึก ที่ ใน วัด ก็ จะ พบ ภาพ ภาพ ที่น์า สะ- 
ดุด ตา ว่า ชีวิต มนุษย์ เป็น ฉาก ๆ ฉาก ๆ มา นั้น รวม มี ๑๐ ฉาก 
ด้วย กัน. ฉาก ที่ ๙ นั้น หมด ตัว เอง เลย ว่าง เลย ไม่ มี ตัว เอง ไม่ มี 
ตัว กูที่ จะ ไป หา ความ สุข ความ เอ ร็ดอ ร่อย อะไร ที่ ไหน แล้ว, เป็น 
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ภาพ ความ ว่าง กลม ไป เลย. อีก ๒ ภาพ ก็ คือ ๓ 0 ๓ 6 กเช ๓ - 
เป็น แรง งาน สติ ปัญญา เมตตา เหลือ อยู่ เป็น ภาพ สุด ท้าย คือ 
เที่ยว แจก ของ เที่ยว ส่อง ตะเกียง เที่ยว แจก ของ ให้ ผู้ อื่น เที่ยว 
ส่อง ตะเกียง ผู้ อื่น เป็น ภาพ สุด ท้าย ของ ชีวิต. 

นี่ ชีวิต ที่ สมบูรณ์ ต้อง จบ ลง ด้วย คำ ว่า ผู้ อื่น. นี้ เรื่อง 
อนามัย เรื่อง อะไร ก็ ตาม เรื่อง ธรรมะ เรื่อง อะไร ต้อง เป็น ความ 
มุ่ง หมาย ที่ เห็น แก่ผู้ อื่น; ถ้า ยัง คง เห็น แก , ตัว แล้ว มัน ไป ไม่ รอด, 
มัน เป็น อุปสรรค อย่าง ยิง; มัน ก็ ถึง ขนาด ที่ ว่า ชัก ชวน ให้ ทำ ล้วม 
ใช้ เอง ก็ ยัง ไม่ เอา เพราะ ความ เห็น แก่ ตัว. แต่ ถ้า เห็น แก่ ผู้ อื่น 
แล้วจะ ทำ ล้วม สาธารณะ ก็ ไต้ แล้ว ตัว เอง ก็ ใช้ ด้วย ไต้. 

นี่ ความ มุ่ง หมาย ของ ธรรมะ ของ กฎ ของ ธรรมชาติ เป็น 
อย่าง นี้ เป็น เรื่อง อนามัย ทาง จิตอย่าง สูง สุด. ผู้ที่เ จร ญ อนามัย 
ทาง จิต ย่อม เจริญ อนามัย ทาง กาย ด้วย เพราะ มัน เป็น ของ เล็ก 
น้อย แฝง อยู่ ใน เรื่อง ของ จิต. ทีนี้ก็ เกิด ภาวะ ที่ ไม่ ต้อง ทน อะไร 
เลย สม ตาม ความ หมาย ของ คำ ว่า อนามัย อย่าง ถูก ต้อง และ 
สมบูรณ์; ถูก ต้อง นั้น ก็ ถูก ต้อง ละ, แตก สมบูรณ์ ด้วย คือ ถูก ต้อง 
หมด. นี่ เรา จะ ใช้ ไต้ แค , ไหน ต้อง ใช้ วิจารณญาณ ดู; อะไร เป็น 
เบื้อง ต้น อะไร เป็น เรื่อง ริเรื่ มล ง มือ ก็ ทำ ไป; แต่ ทำ ให้ ถูก ความ 
หมาย เถิด มัน จะ เป็น เรื่อง เดียว กัน หมด. 

พระ พุทธเจ้า ท่าน ว่า ทำ บุญ สัก บาท หนึ่ง หรือ สัก สตางค์ 
หนึ่ง มัน ก็ ไต้ ผล ได้ ผล เหมือน กับ ทำ บุญ สัก ล้าน หนึ่ง ๒ - ๓ 
ล้าน, ขอ ให้มื เจตนา ทำลาย ความ เห็น แก่ ตัว เถอะ ให้ เขา เป็น 
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เศรษฐี ทำ บุญ เป็น ล้านๆ, ขอ ให้ ทำลาย ความ เห็น แก่ ตัว เถิด ถ้า 
เขา เป็น ชาว บ้าน ทำ บุญ เพียง ๑๐ สตางค์ ก็ เพื่อ ทำลาย ความ 
เห็น แก่ ตัว เถิด แล้ว ก็ ได้ บุญ เท่า กัน. 

นี่ เรื่อง ต่างๆ มัน ทำ ได้ อย่าง นี้ รวม ทั้ง เรื่อง อนามัย; จึง 
หวัง ว่า ท่าน ทั้ง หลาย ผู้ เป็น หัว หน้า ท้อง ถิ่น ของ กิ่ง พัฒนา 
อนามัย นี้ จะ ได้ เอา คำ ตอบ ของ อาตมา ไป คิด ไป นึก ดู; มัน จะ 
ช่วย ให้ เถิด กำลัง ใจ ใน การทำ งาน ต่อ ไป, แล้ว มัน จะ เป็น การ 
พัฒนา จิต ใจ ของ ท่าน ด้วย, ให้ มี อนามัย ใน ทาง จิต ดี ด้วย, มัน ก็ 
หมด เรื่อง เท่า นั้น เอง: เถิด มา ทีก็ห มด เท่า นี้ เอง. จิต เมื่อ มี อนามัย 
ดี มี ธรรมะ แล้ว มัน ก็ จะ ไม่ มี ตัว ตน ไม่ มี ตัว กู ไม่ มี ของ กู. อย่า ให้ 
ลิง ล้าง หู ด่า ใส่ หน้า ปัญหา มัน ก็ หมด, อยาก รู้ เรื่อง ลิง ล้าง หู ละ 
ก็ ไป ดู ภาพ ที่ ใน ตึก โรง มหรสพ ทาง วิญญาณ. 

ขอ ยืน ยัน ใน ที่ สุด จบ นี้ ว่า ธรรมะ จำ เป็น ใน ทุก กรณี, แม้ 
ใน กรณี ของ การ พัฒนา อนามัย. โลก กำลัง อยู่ ใน ฐานะ ที่ ว่า ต้อง 
รบ กัน ไป พลาง แลก เปลี่ยน ธรรมะ กัน ไป พลาง ให้ ไป อ่าน เรื่อง นี้ 
ดู เถอะ ตาม หนังสือ ที่ แจก ไป. 

ขอ ยุติ คำ บรรยาย วันนี้ ด้วย การ กล่าว คำ สวัสดี แก่ ท่าน 
ทั้ง หลาย ทุก คน. 




การ พัฒนา อนามัย 







ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส, ค่าย ธรรม บุตร 
ลำดับ ที่ ๓๗ บน แถบ พื้น สืนํ้า เงิน, เรื่อง ที่ ๒๙. การ พ้ฒ นา อนามัย, 
โอวาท ท้ศ นา จร แก่ คณะ กำน้ นพ้ฒ นา อ นาม้ ย, ๑๖ พฤษภาคม ๒๙๑๙ 
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นนี้ จะ พูด กัน เรื่อง พัฒนา อนามัย เรื่อง อนามัย นี้ เป็น 
เรื่อง เก่า แก 1 ใน พระ คัมภีร์ ก็มี คำ พูด ว่า ‘‘อนามัย” เข้า ใจ 
ว่า เขา ยืม มา แต่ ใน บาลี. ใน คัมภีร์ ใน พระ ไตรปิฎก คำ 
ว่า อนามัย นี้ ใน เมือง ไทย จะ ต้อง ใช้ คำ นี้ ให้ เป็น คำ แปล ของ คำ 
ฝรั่ง. เดิม เขา ใช้ คำ ว่า อนามัย เป็น คำ ที่มื อยู่ เก่า แก่ ใน พระ คัมภีร์ 
ไม่ ไต้ ตั้ง ใหม่ ถึง ตั้ง ใหม่ ก็ ตั้ง ไม่ ไต้ และ ไม , ดี; เรื่อง ตั้ง ใหม่ นี้แ อา 
ของ เก่า มา ใช้ ให้ ถูก ต้อง ไม่ ได้. 

อนามัย หมาย ถึง การ บริหาร ควบ คู่ กัน ไป กับ ธรรมชาติ 
อย่าง ถูก ต้อง และ มี ความ เหมาะ สม; จะ เรียก 1 ว่า มี ความ สบาย ก็ 
ยัง ไม่ ถูก จะ ต้อง เรียก ว่ามื ความ เหมาะ สม : เหมาะ สม มัน ก็ 
สบาย, พอ ไม่ เหมาะ สม มัน ก็ ไม่ สบาย. เรื่อง อนามัย นี้ มัน แล้ว 
แต่ ธรรมชาติ เรา จะ ต้อง ทำ ให้ ถูก ต้อง ตาม ความ ต้อง การ ของ 
ธรรม-ชาติ มัน จึง สบาย จึง จะ แข็ง แรง จึง จะ ไม่ เกิด โรค ภัย ไข้ เจ็บ 
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ขึ้น มา. บาง คน คิด ว่า เรา ทำ ให้ ดี กว่า ธรรมชาติ นี้ มัน พูด กัน 
คน ละ ที, ความ คิด มัน พูด กัน คน ละ ที. 

คำ ว่า ธรรมชาติ นั้น มี ความ หมาย ลึก ลับ ซับ ช้อน มาก; 
หมอ ที่ เก , งๆ พูด ว่า เรา หา ได้ รักษา โรค อะไร หาย ไม่ ที่ จริง เพียง 
ให้ โอ กาล ธรรมชาติ มัน รักษา กัน เอง; เช่น เรา เป็น แผล นี้ แผล มัน 
เป็น เอง มัน หาย เอง โดย ธรรมชาติ. เรา เพียง แต่ ป้องกัน ไว้ อย่า 
ให้ เป็น หนอง เป็น อะไร ขึ้น มา อย่า ให้ เชื้อ โรค เข้า มา; เรา ช่วย 
เหลือ ธรรมชาติ แล้ว ธรรมชาติ มัน ก็ ทำ หน้าที่ ของ มัน เอง. เมื่อ 
เป็น หัด นี้ ใคร รักษา มัน ได้ เชื้อ ไว รัส ใคร ไป ทำลาย มัน ได้; มัน ต้อง 
เป็น ไป ตาม ธรรมชาติ จน ครบ กำหนด แล้ว มัน หาย เอง; แต่ ว่า 
ระวัง อย่า ให้ มัน เป็น อี่น แทรก เข้า มา ก็ แล้ว กัน รักษา ป้องกัน อย่า 
ให้ อื่น แทรก เข้า มา. ธรรมชาติ นั้น แหละ คือ ธรรมะ, ธรรมะ อย่าง 
กว้างๆ อย่าง ทั่ว ถึง, ธรรมะ ก็ เป็น กฎ ธรรมชาติ ประพฤติ ให้ ดี 
ประพฤติ ตาม ธรรม ประพฤติ ตาม ธรรมะ นั้น ก็ คือ ประพฤติ 
ธรรมชาติ เหมือน กัน. 

ถ้า ใน ทาง ศาสนา เขา มองอย่าง นี้ ไม่ ใช่ ว่า ธรรมชาติ แล้ว 
เขา จะ เป็น คน ป่า คน ดง ถ้า ไม่ นุ่ง ผ้า อะไร เช่น นั้น. ธรรมชาติ นี้ ลึก 
ซึ้ง มี ตั้งแต่ ตํ่าที่ สุด จน ถึง สูง สุด คือ บรรลุ นิพพาน, นิพพาน นั้น คือ 
ธรรมชาติ; นั้น แหละ ถ้า ทำ ถูก ต้อง ตาม เรื่อง แล้ว มัน ไป ได้ ไกล 
จน ถึง บรรลุ มรรค ผล นิพพาน. 

มอง ใน แง่ ธรรมชาติ นี้ วิชา อนามัย นี้ ก็ เป็น วิชา ธรรมะ 
ชนิด หนึ่ง เหมือน กัน; ที่ ถูก คน ต้อง การ ธรรม ตาม ธรรมชาติ แล้ว 
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คน เรา จะ สบาย. เวลา นี้ก็มี อนามัย ทั้ง ทาง กาย และ ทาง จิต, ทีนี้ 
อบรม กัน แต่ เรื่อง ทาง กาย หรือ ทาง ฝ่าย วัตถุ : เป็น บ้าน เป็น 
เรือน เป็น ล้วม เป็น นั้ากิ นนี้า ใช้ อาหาร อะไร พวก นี้; นี้ อนามัย 
เกี่ยว แก , ร่าง กาย ก็ ต้อง ทำ ได้ ดี นะ ทำ ให้ มัน ถูก ต้อง. 

ทีนี้ เรี่ องทาง จิต ก็มี อนามัย ทาง จิต ซึ่ง กำลัง ลน ใจ กัน 
มาก พรุ่ง นี้ หมอ ตั้ง หลาย สิบ คน มา ที่นี่ จะ มา คุย กัน เรื่อง นี้ เรื่อง 
อนามัย แต่ ว่า เรื่อง ทาง จิต อนามัย ทาง จิต. 

ที่ เรา พูด กัน แต่ เรื่อง อนามัย ทาง กาย มัน เป็น ก. ข. ก. กา 
ถ้า ทำ ไม่ ถูก ละ ก็ มัน ไม่ ไหว ละ ไม่ รู้ เรื่อง ก. ข. ก. กา จะ อ่าน 
หนังสือ รู้ เรื่อง หรือ ? ทำ เรื่อง อนามัย ทาง วัตถุ ร่าง กาย ให้ ดี เสีย 
ก่อน แล้ว เรื่อง ทาง จิต ก็ ค่อย ทำ ต่อ ไป แล้วจะ ค่อย ง่าย เข้า. 

เรื่อง ทาง จิต นั้น ยัง ไม่ รู้ ประสี ประ ลา ทั้ง นั้น เรื่อง นี้ ประชาชน ชาว 
ไทย ของ เรา ยัง ล้า หลัง เรา ก็ ต้อง ช่วย กัน. เรา คุย ได้ ที เดียว ว่า 
เรื่อง ทาง จิต คน ไทย เรา หรือ ฝ่าย ตะวัน ออก เรา นี้ เก่งกว่า ฝรั่ง; 

แต่ ถ้า เรื่อง ทาง กาย ทาง วัตถุ ฝรั่ง เก่งกว่า เรา. ส่วน ที่ เรา ยัง ไม่ เก่ง 
จึง ต้อง ช่วย ทำ ให้ มัน ถูก ต้อง ให้ มัน เพียง พอ เสีย ให้ มี ความ เป็น 
อยู่ ทาง วัตถุ ทาง ร่าง กาย นี้ ถูก ต้อง. 

เรื่อง ทาง กาย ทำ ให้ พอ ดี ถ้า ถูก ต้อง มัน ก็ พอ ดี; ถ้า มาก ไป 
ละ ก็ น่า หัว มัน จะ กลาย เป็น เรื่อง เป็น ทุกข์ เป็น อะไร ต่อ ไป แล้ว. 

จะ พูด ถึง เรื่อง ที่ เกิน เช่น ว่า อนามัย ดี จน ทุก คน เกิด มาร อด รอด 
หมด ไม่ ตาย, เด็กๆ เกิด มาร อด หมด ไม่ ตาย ลัก คน เดียว; แล้ว 
คน อายุ ยืน ๑๐๐ ปี คิด ดู อะไร มัน จะ เกิด ขึ้น จะ ไม่ มี ข้าว กิน จะ 
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ไม่ มีที่อ ยู่. นี่ มัน ยัง ไม่ รอด หมด ยัง ต้อง คุม กำเนิด กัน แล้ว ไม่ ใช่ 
หรือ ? เมื่อ สัก ๒๐ ปี มา นี่มี สถิติ ว่า เด็ก รอด ตาย ๓๐ เปอร์เซ็นต์ 
เท่า นั้น แหละ, เด็ก นี่ เถิด มา มัน รอด ตาย ๓๐ เปอร์เซ็นต์ เท่า นั้น 
นอก นั้น ๗ คน มัน ตาย ไป ใน ๑๐ คน. เดี๋ยว นี้ การ อนามัย ดี ขึ้น 
ถึง เท่า นี้ แต่ ยัง ไม่ ถึง ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ ดี ก็ ชัก จะ ลำบาก จะ ต้อง 
ดี ตาม กัน ไป หมด แต่ ก็ น่า หัว มี ความ ก้าว หน้า ทาง สุขภาพ 
อนามัย เพื่อ การ คุม กำเนิด. 

เ รอง คุม กำเนิด เป็น เรื่อง นี่ จะ ต้อง พิจารณา ไม่ ใช่ เหลือ 
ความ สามารถ มัน อยู่ ใน เรื่อง นี่เรื ยก ว่า อนามัย เหมือน กัน; นี่ 
หมาย ความ ว่า ลืม หู ลืม ตา กัน ไต้ บ้าง แล้ว ละ พวก เรา นี้ ลืม หู 
ลืม ตา ใน เรื่อง อนามัย กัน ได้ แล้ว. ปัญหา นี่ยู่ง ยาก มาก ขึ้น นี่ 
ประสงค์ จะ ให้ ถูก ต้อง พอ เหมาะ พอ ดี เกิน ก็ ไม่ ได้ ขาด ก็ ไม่ ไต้ นั้น 
ถ้า ถือ หลัก ของ พุทธ ศาสนา จะ ต้อง ถือ ว่า พอ ดี คือ มัชฌิมา 
ปฏิปทา. คำ สำคัญ นี่ สุด เรื่อง มัชฌิมา ปฏิปทา คือ พอ ดี ไม่ เกิน 
ไม่ ขาด ไม่ ตึง ไม่ หย่อน : ความ ถูก ต้อง พอ ดี แม้ แต่ การ กิน อยู่ ก็ 
ต้อง พอ ดี อย่า ให้ มัน ดี จน เกิน หรือ ว่า ดี จน ไม่ มี ขอบ เขต มัน จะ 
กลาย เป็น เรื่อง กิเลส ไป เลย. 

ส่วน ใหญ่ คำ พูด นี่ กว้าง นี่ สุด ก็ เป็น อยู่ ให้ พอ ดี นี่ แหละ 
ถูก กิน อยู่ ให้ พอ ดี; แต่ เรา กิน ดี อยู่ ดี มัก จะ เกิน; นี่ มัน เกี่ยว ข้อง 
กัน อยู่. เวลา นี้ มัน หลงใหล ใน กิน ดี อยู่ ดี กัน เกิน ไป คน เรา จึง 
เดือด ร้อน มาก, จะ เอา ตาม แบบ นี่ เขา นิยม ว่า ถ้า จะ รู้ ว่า มี เกียรติ 
เขา ว่า ต้อง กิน ดี อยู่ ดี; แล้ว ตัว เอง ก็ ลำบาก หา ไม่ ทัน ก็ ไป ฉ้อ โกง 
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ไป คอรัปชั่น เอา มา มัน เป็น เสีย อย่าง นั้น; มัน เกิน ไป. พระ พุทธ- 
เจ้า สอน ว่า ให้ กิน อยู่ พอ ดี คำ พูด นี้ ซัด อยู่ แล้ว : มตฺต ณฺณุ ตา จ 
ภ ต. ตสุมี - ความ เป็น ผู้ รูป ระมา ณ ใน การ บริโภค; คน เคย บวช 
เคย เรียน ก็ ได้ ยิน ให้ กิน อยู่ พอ ดี ให้ ถู ก ต้อง ตาม ประมาณ คือ 
พอ ดี. 

เวลา นี้ เขา จะ ตัก เตือน กัน ว่า ให้ กิน ดี อยู่ ดี แล้ว ก็ ไม่ ให้ 
ขอบ เขต ว่า เท่าไร คน มัน ก็ จะ เอา กัน ให้ สุด เหวี่ยง : เป็น พล 
ตำรวจ ก็ อยาก มีดู้ เย็น อยาก มี รถ ยนต์ แล้ว ก็ ทำ ให้ ตน ลำบาก 
ทุก คน พลอย ลำบาก. ถ้า ว่า ขนาด ตำรวจ จะ มีดู้ เย็น จะ มี รถ ยนต์ 
จะ มีตืก แล้ว ก็ ลำบาก ทั้ง นั้น; เพราะ กิน ดี อยู่ ดี จน ไม , มี ขอบ เขต. 

พวก เรา ก็ เหมือน กัน ช่วย กัน ชี้ แจง กัน ให้ ดีๆ : ให้ กิน อยู่ พอ ดี อย่า 
ให้ กิน ดี อยู่ ดี จน ไม่ มี ขอบ เขต จำกัด นี้ก็ เรียก 1 ว่า เป็น เรื่อง มัชฌิ- 
มา ปฏิปทา. ทำ ข้อ นี้ แหละ สบาย ทุก คน สบาย ไม , เบียด เบียน; 

พอ มัน ขาด หรือ เกิน แล้ว ก็ ยุ่ง ละ เพราะ ผิด กับ ธรรมชาติ. 

นี้ พูด ถึงเ รอง อนามัย ให้ เรา ตั้งใจ ไป พิจารณา กัน ว่า มัน 
ยัง ขาด อยู่. มัน ยัง ขาด อยู่ โดย เฉพาะ เรื่อง ความ สะอาด 
เรียบ ร้อย นี้ ยัง ไม่ ค่อย จะ พอ, คง จะ พูด กัน มา แล้ว ใน เรื่อง วิชา 
หรือ หลัก การ เรื่อง ล้วม เรื่อง น้ำ เรื่อง บ้าน เรื่อง เรือน เรื่อง 
อาหาร คง พูด กัน มา แล้ว ก็ ยืน ยัน ว่า ถูก ต้อง ที่ สุด เลย และ อยาก 
จะ พูด กัน เรื่อง นี้ อีก ที. 

ให้ แก้ไข ให้ ปรับ ปรุง ให้ มัน ถูก ต้อง พอ ดี ให้ มัน ถึง ระดับ 
มาตรฐาน; ไม 1 ใช่ อยู่ ดี จน เกิน มัน ไม่ ใช่ เกิน ไป, ให้ อยู่ ใน อัตรา 
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เฉลียว , าให้ อยู่ ดี กิน ดี นั่น แหละ แต่ ว่า ให้ มัน พอ ดี เรียก ว่า กิน อยู่ 
พอ ดี. ครั้น พูด อย่า งนี้ก็ ว่า ไม่ ได้ ต้อง การ ให้ ทำ ห้อง น้ำ แบบ 
โมเสส, เครี่ อง สำอาง อย่าง นั้น; นั่น มัน เกิน ไป. เอา แต่ เพียง ว่า 
ให้ มัน ปลอดภัย จาก โรค มัน ก็ ไม่ล้ เท่าไร แต่ ชาว บ้าน ก็ ยัง ไม่ ใคร่ 
เอา เพราะ ชาว บ้าน นั้น คิด ไม่ เป็น ใน เรื่อง นี้ เพราะ เคย ทำ มา 
พรรค์ นั้น เคย พูด แต่ ว่า ไป ทุ่ง ไป ถ่าย อุจจาระ ปัสสาวะ กัน ตาม 
ธรรมชาติ ซึ่ง ไม่ ถูก แล้ว สำหรับ สมัย นี้. 

ธรรมชาติ มัน เปลี่ยน แปลง คน มัน มากกว่า สมัย ก่อน ทำ 
อย่าง นั้น ไม่ ได้ แล้ว; เช่น เมื่อ ก่อน นั้น มี ที่ดิน ไร่ หนึ่ง ก็ อยู่ กัน สัก 
คน สอง คน เท่า นั้น ทำ อย่าง นั้น ก็ ทำ ได้. เดี๋ยว นี้ ที่ ไร่ หนึ่ง อยู่ กัน 
๑๐ คน ๒๐ คน จะ ทำ อะไร อย่าง นั้น มัน ทำ ไม่ ได้; เหมือน ใน 
ตลาด อย่าง นี้ ที่ ไร่ หนึ่ง มี คน อยู่ ^๐๐ คน. นึ่บอ ก ไว้ ให้ รู้' ว่า จะ 
ทำ อะไร อย่าง แต่ ก่อน หา ได้ ไม่ มัน เดือด ร้อน หรอ ว่า เดือด ร้อน 
เป็น อันตราย แล้ว และ เรา ก็ จะ เลีย เวลา ถ้า การ จัด เรื่อง อาบ 
เรื่อง ก่าย เรื่อง กิน เรื่องอยู่ ไม่ เรียบ ร้อย ไม , ถูก ต้อง มัน จะ ทำ ให้ 
เลีย เวลา เลีย เวลา การ งาน; แล้วนอก จาก เลีย เวลา แล้ว ก็ ทำ ให้ 
เรา ไม่ สะดวก ทำ ให้ สำ บาก มาก, แล้วจะ เกิด โรค ภัย ไข้ เจ็บ บาง 
อย่าง ที่ ไม่ ควร เกิด. ต้อง หา วิธี อย่าง ไร พูด ให้ ชาว บ้าน เชื่อ เรื่อง นี้ 
เลีย ที ต้อง ใช้ เวลา บ้าง เหมือน กัน ต้อง ใช้ เวลา นาน เขา ก็ ค่อย 
เชื่อ ที ละ นิดๆ. 

เมื่อ ก่อน แถว นี้ อาตมา อยู่ ราว ๓๐ ปี มา แล้ว ให้ กิน ยา 
ควินิ น ยา ลี ขาว ๆ เขา ไม 1 เอา ไม่ กิน ไม่ ยอม กิน ไม่ เอา, ให้ ก็ ไม่ 
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เอา ให้ กิน ก็ ไม่ กิน แถว นี้ ให้ กิน ควินิ น เป็น ไม่ กิน. เมี่อ ก่อน นั้น 
ไม่ กิน ยา แอสไพริน ก็ ไม่ กิน; แล้ว ที หลัง บังคับ กัน บ้าง, 

ขอ ร้อง กัน บ้าง หลอก กัน บ้าง ก็ ค่อยๆ กิน. ที หลัง ก็ ชอบ แล้ว 
เวลา จะ ไป เกีย ว ข้าว หรือ ไป หาบ ของ ต้อง กิน ยาควิ นิน เม็ด หนึ่ง; 

ไป อยู่ ใน นา วัน หนึ่ง ตอน เย็น กลับ บ้าน ต้อง กิน ยา แอสไพริน เม็ด 
สอง เม็ด บอกว่า มัน ไม่ เมื่อย มัน นอน หลับ ไม่ อย่าง นั้น มัน เมื่อย 
นอน ไม่ หลับ. 

พอ เมื่อย ขึ้น มา เขา กิน ยา แอสไพริน เม็ด สอง เม็ด มัน หาย 
เมื่อย และ นอน หลับ สว่าง ก็มีแ รง ดี; เวลา จะ ลง ไป ใน นา กิน ยา 
ควินิ น ไม่ ใช่ แอสไพริน ๑ เม็ด มัน จะ ทำ ให้ ไม่ ไข้ ไข้ ไม่ ออก. 

มัน คง เป็น ทั้ง ยา ธาตุ เป็น ทั้ง ยา อะไร ช่วย ได้ หลายอย่าง มัน ไม่ 
ไข้ ใน ระหว่าง ที , ไป ทำ งาน, ระหว่าง นึ่ไป หาบ ข้าว เกี่ยว ข้าว ก็ ไม่ 
เป็น ไข้ ใน ระหว่าง นั้น. ผัว เมีย สอง คน ถ้า เจ็บ ไข้ ไป เสีย คน หนึ่ง 
ก็ ลำบาก มาก เพราะ เป็น คน จน. ที หลัง เขา ชอบ แล้ว กิน ยา นี้ 
แล้ว ไม่ ไข้ นอนกลาง คืน ก็ หลับ สบาย ไม่ ไข้ พอ สว่าง ขึ้น มา ก็มี 
แรง ไป ทำ งาน เสร็จ แล้ว ก็ ไม่ ไข้ ก็ เลย กล้า กิน พวก ยา เม็ด ขาว ๆ. 

เมื่อ ก่อน เอา ไป ให้ ไม่ กิน บังคับ ให้ กิน ก็ ไม่ กิน กลัว ต้อง 
หลอก ต้อง เอา ปน กับ ยา เขียว ยา ไทยๆ ใส , ให้ กิน; พอ กิน แล้ว 
มัน หาย ดี ถาม ว่า ยา อะไร ที หลัง ก็ ค่อย บอก ก็ หาญ กิน. ญาติ 
โยม ไกลๆ ห่างๆ ออก ไป ยัง คง เป็น อย่าง นี้ อยู่ ยัง มี อยู่ มาก พวก 
ตลาด นั้น พอ ค่อย ยัง ชั่ว แล้ว เพราะ คุ้น เคย กับ หมอ คุ้น เคย กับ 
การ ใช้ ยา ตาม แบบ ปัจจุบัน กัน บ้าง แล้ว แต่ ตาม ไร่ ตาม นา นั้น 
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ยัง ไม่ หาญ กิน; เข้า ใจ ว่า อีก ไม่ กี่ปีก็ หมด ละ แบบ นี้ นี้เมี่ อ ๓๐ ปี 
มา แล้ว เดี๋ยว นี้ ไม 1 มี แล้ว หมด แล้ว รู้จัก กิน ยา ที่ เคย เข็ด มา ก่อนๆ 
ที่ หมอ ให้ นั้น ยา ที่ กลัว กัน ก่อนๆ นั้น. 

เรื่องอย่าง ที่ เล่า นี่ มัน ต้อง ใช้ เวลา ต้อง หลอก กัน อย่าง นี้; 
เรื่อง ล้วม เรื่อง บ่อ นั้าก็ เหมือน กัน ต้อง ใช้ เวลา ต้อง พยายาม กัน 
หลายๆ ปี กว่า เขา จะ เชื่อ, หรอ อย่าง ว่า ทำ บ้าน เรือน ให้ สะอาด 
เลี้ยง เป็ด เลี้ยง ไก 1 ทำ อะไร ให้ สะอาด และ เรืย บ ร้อย แล้ว ก็ ยัง ไม่ 
ค่อย จะ เชื่อ. ถ้า ลูก บ้าน อนามัย ดี และ แข็ง แรง ดี และ อะไร ดี 
ทั้ง หมด กำนัน ผู้ ใหญ่ บ้าน ก็' ไม่ ค่อย มีเรี่ องมาก ต้อง การ อะไร 
ก็ ไต้. ถ้า ลูก น้อง มัว แต่ เจ็บ ไข้ กำลัง มัน จะ มา จาก ไหน เรื่อง นี้ 
ไม่ ใช่ เรื่อง ของ การ ปกครอง บ้าน เมืองอย่าง เดียว ต้อง เป็น เรื่อง 
สุขภาพ อนามัย ของ บุคคล ด้วย. 

ความ จริง ยัง ขาด เรื่อง สำคัญ อีก เรื่อง หนึ่ง คือ เรื่อง 
อนามัย ทาง จิต ต้อง ทำ ต่อ ไป; ทำ อนามัย ทาง กาย ให้ ดี เสีย ก่อน 
เป็น พื้น ฐาน ก่อน แล้ว ต่อ ไป ก็ แก้ไข อนามัย ทาง จิต. เด็ก ที่ เกิด 
มา จิต ไม 1 สม ประกอบ ก็มื มาก เรียก ว่า เกิด มา แล้ว ไม่ ไต้ รับ การ 
อบรม ที่ดี จิต ใจ มัน เปลี้ย น แปลง ไป ใน ทาง ไม่ สม ประกอบ : มัน 
ดื้อ บ้าง ขี้ คร้าน บ้าง ไม่ รัก ดี บ้าง ปัญหา จึง มืมา ก. ถ้า มี เด็ก 
เท่าไร ก็ เป็น อันธพาล เท่า นั้น มี ๑๐๐ คน เป็น อันธพาล เสีย ๕ 
คน กำนัน ก็ สุด ปลี้า ละ. 

ทาง กาย ไม่ ดี เป็น เพราะ อนามัย ทาง จิต ไม่ ดี ด้วย; อนามัย 
ทาง กาย มัน ไม่ ดี ทุก คน ละ ก็ ต้อง แก้ไข; จะ ช่วย กัน ทำ อะไร ก็ ทำ 
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ไม่ ได้ มัน ไม่ มี แรง ไม่ มี ความ มานะ พยายาม. คน เรา ถ้า 
ร่าง กาย ไม่ สมบูรณ์ คือ อนามัย ไม่ ดี ไม่ สมบูรณ์ จิต ใจ จะ 
อ่อน เพลีย ไม่ อยาก จะ เคลื่อน ไหว ไม่ อยาก จะ ทำ อะไร. สังเกต 
ดู เถิด ไม่ อยาก จะ ทำ อะไร อยาก แต่ จะ นอน เท่า นั้น; จะ ขึง ขัง 
ขึง ขัง ทำ อะไร สนุก สนาน ก็ เมื่อ ร่าง กาย มัน สบาย อยู่. ฉะนั้น จึง 
ต้อง รักษา ร่าง กาย ให้ สบาย อยู่ เสมอ จึง จะ สนุก สนาน ใน การ 
ทำ งาน; ถ้า มัน เป็น โรค อืด ๆ ผอม เหลือง อะไร แล้ว ทำ อะไร ก็ ไม่ 
สนุก จะ ให้ ทำ งาน มัน ก็ ไม่ ทำ; บาง ที จะ คิด ว่า นอน ตาย ไป เลีย ดี 
กว่า ความ เสื่อม มัน ก็ เถิด. ร่าง กาย ต้อง ดี และ จิต ใจ ถูก ต้อง จึง 
จะ สนุก ใน การทำ งาน; ให้ ทุก คน ไป สังเกต ข้อ นี้. เวลา ไหน 
ทำ งาน สนุก มัน มือ ไป เลย เวลา นั้น ร่าง กาย สบาย จิต ใจ ก็ดี 
จิต ใจ โปร่ง ไม่ หงุด หงิ ด. เรา ก็ ต้อง การ เท่า นี้ แหละ ตลอด เวลา 
ให้ อยู่ กัน ดี มี ความ เจริญ มี ความ ก้าว หน้า ให้ เป็น มนุษย์ อย่า 
เป็น แค่ คน, เป็น คน มัน ไม่ ต้อง มี อะไร ดี นัก ถ้า เป็น มนุษย์ มัน 
ต้อง มี อะไร ดี. 

นี้ พูด อีก นิด หนึ่ง ก็ ไต้ ว่า พระ พุทธเจ้า นี้ เป็น นัก อนามัย 
ถ้า ใคร เคย บวช เคย เรียน และ เคย เรียน วินัย และ เรียน จริงๆ จะ 
พบ เอง แหละ; เท่า ที่ เขา เอา มา ให้ นัก เรียน เรียน ใน โรงเรียน นัก- 
ธรรม นี้ก็มี มาก แล้ว แล้ว ก็ ยัง อยู่ ใน พระ ไตร ปิฎก เอง ก็ ยัง มีที่ ว่า 
พระ พุทธเจ้า บัญญัติ สิกขา ต่างๆ ไว้ เกีย ว กับ อนามัย มี มาก. 
รวม ทั้ง ทำ ร่าง กาย ให้ สะอาด. 

เรื่อง บริหาร ร่าง กาย ให้ ดีก็ป ระ หลา ด พระ พุทธเจ้า ให้ ทำ 
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เว็จ กุฎี คือ ล้วม ท่าน เรียก ว่า เว็จ กุฎี ตาม ปกติ ต้อง มีเว็ จ กุฎี; ที่ 
วัด ที่ อาศัย อยู่ นั้น ไม่ ใช่ ว่า จะ เที่ยว ให้ ไป เที่ยว ถ่าย ตาม ชอบ ใจ, 
ไม่ ไต้ บังคับ ว่า วัด จะ ต้อง มีเว็ จ กุฎี คือล้ วม แล้ว ยัง มี ข้อ ระเบียบ 
ปลีก ย่อย ว่า ต้อง ทำ อย่าง นั้นๆ ทำ อย่าง นั้นๆ ทำ อย่าง นั้น ใน 
เรี่ อง เว็จ กุฎี อีก หลายอย่าง : นับ ตั้งแต่ เรื่อง ความ สะอาด เรื่อง 
การ ใช้ เป็น วินัย มี มาก ใน วินัย, เป็น เรื่อง เบ็ด เต ล็ดๆ เล็กๆ 
น้อยๆ เที่ยว กับ เรื่อง อื่นๆ ก็ ยัง มี อีก. นอก จาก เที่ยว กับ ความ 
สะอาด แล้ว ยัง เที่ยว กับ ความ ประหยัด ความ ปลอดภัย นี้ ยัง มี 
อีก เล่า. เรื่อง ของ การทำ ล้วม ให้ เรียบ ร้อย นี้ ก็ เอา ทาง วินัย เป็น 
เกณฑ์ ตั้ง สอง พัน กว่า ปี มา แล้ว. ถ้า เรา พูด กัน แบบ นี้ แล้ว มัน น่า 
หัว เรื่อง ที่ มัน เคย มี เคย ทำ กัน มา แล้ว ตั้ง สอง พัน ห้า ร้อย ปี มา 
แล้ว มา พูด กัน อีก เล่า แล้ว มัน ต้อง บังคับ มัน น่า หัว ใหญ่. 

เรื่อง นี้ เคย พูด กัน ที หนึ่ง แล้ว ต้อง บังคับ ให้ ทำ ประ โยชน์ 
แก 1 ตัว เอง มัน น่า หัว ไหม คน เรา? คิด แล้ว คน โง่ หรือ คน ดี หรือ 
คน บ้า ต้อง บังคับ ให้ ทำ ประโยชน์ แก่ ตัว เอง; นี้ คิด ดู บ้าง. เวลา 
นี้ก็ห นัก อก หนัก 1 ใจ อยู่ แก , พวก กำนัน ต้อง บังคับ ลูก บ้าน ให้ ทำ 
ประ โย ชน่ ให้ ตัว เอง แล้ว ยัง ไม่ ค่อย ยอม เลย มัน ก็ น่า หัว เป็น 
เรื่อง น่า อาย ด้วย. อยู่ อย่าง ไร กัน จน เขา ต้อง บังคับ ให้ ทำ 
ประ โยชน์ ให้ ตัว เอง ไม่ ใช่ ว่า มัน ได้ ประ โยชน์ แก , กำนัน สัก ที มัน 
ได้ ประโยชน์ แก 1 ตัว เอง แก่ เจ้า ของ บ้าน ผู้ ทำ เอง มัน ยัง ไม่ ค่อย 
เอา; นึ่ก็ เรียก ว่า มัน อันธพาล ทาง วิญญาณ ไม่ ใช่ อันธพาล ทาง 
ร่าง กาย แต่ ว่า เป็น อันธพาล ทาง วิณณ าณ คือ โง่. โง , ดื้อ นี้ เรียก 
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ว่า เป็น อันธพาล ทาง วิญญาณ ประชาชน โดย มาก ยัง เป็น อันธ- 
พาล ทาง วิญญาณ เห็น ไต้ จาก เรื่อง ทาง อนามัย เป็น ต้น ที , ต้อง 
บังคับ. 

นี่ พูด ให้ เขา ฟัง ก็ดี เหมือน กัน ให้ เขา อาย เรื่อง เป็น อันธ- 
พาล ทาง วิญญาณ จน ต้อง บังคับ ให้ ทำ ประ โยชน์ ให้ ตัว เอง หนัก 
เข้า ก็ ต้อง บังคับ ให้ กิน ข้าว. เรื่อง นี่ ทำ ให้ แก , ตัว เอง ก็ เป็น เรื่อง นี่ 
ทำ ให้ อยู่ สบาย คิด ดู เถอะ จะ ต้อง ใช้ วิธี พูด จา ให้ เข้า ใจ; เรื่อง 
บังคับ กัน นี้ เป็น เรื่อง นี่ ทำ ให้ เกิด เรื่อง นี่ ๒ นี่ ๓ ลำบาก. เรื่อง ใช้ 
อำนาจ นี่ แล้วจะ ไป ไม่ ค่อย รอด มัน ต้อง ใช้ ความ เข้า ใจ อย่าง ถูก 
ต้อง; หลัก ธรรม นี้ก็ เหมือน กัน พระ พุทธเจ้า ทรง ใช้ อย่าง นี่ ทำ ให้ 
มืค วาม เข้า ใจ อย่าง ถูก ต้อง เป็น สัมมา ทิฏฐิ ต้อง ทำ เอง ทั้ง นั้น. 

เวลา นี้ เรา มืปัญ หา นี่ เรื่อง ปราบ คอม มูนิส ต์ ปราบ อะไร 
ต่อ อะไร กัน นั้น มัน ขาด ความ เข้า ใจ กัน อย่าง ถูก ต้อง มัน ไม่ พอ 
เป็น เพราะ ต่าง คน ต่าง เอา อำนาจ เข้า ว่า กัน เอา กำลัง เข้า ว่า กัน 
มัน ก็ เลย เดือด ร้อน ทั้ง สอง ฝ่าย. พวก ฝรั่ง เดี๋ยว นี้ก็ กำลัง 1 ไหว ตัว 
เปลี่ยน แปลง ใน ทาง นี่ จะ ทำ ความ เข้า ใจ กัน มาก ขึ้น โดย เฉพาะ 
เรื่อง ศาล นา ก่อน ศาสนา ก็ ไม่ เข้า ใจ กัน; มัน เกลียด กัน แข่ง ขัน 
กัน ทาง ทำลาย. ศาสนา เอง ยัง เป็น อย่าง นี้ ชาว บ้าน จะ ว่า 
อย่าง ไร; ศาสนา เป็น ของ สูง สุด ยัง เป็น อันธพาล เลีย เอง 
เบียด เบียน หรือ เกลียด กัน และ คิด ทำลาย กัน, นี่ก็ กำลัง 
ทำ ความ เข้า ใจ ใน ระหว่าง ศาสนา ให้ เข้า ใจ กัน ก่อน แล้ว เรื่อง นี่ 
ไม่ ใช่ ทาง ศาสนา ก็ จะ เข้า ใจ กัน ต่อ ไป ก็ จะ ไป ไต้ ดี. เรื่อง นี่ ใน 
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ภาย ใน ก็ เหมือน กัน จะ ทำ กับ ผู้ ก่อ การ ร้าย หรอ จะ ทำ กับ คน 
ปกติ ก็ ต้อง ทำ ความ เข้า ใจ กัน; ต้อง ทำ อย่าง พลเรือน อย่า เอา 
อย่าง ทหาร. 

การทำ ความ เข้า ใจ ซึ่ง กัน และ กัน ยัง ไม่ พอ แม้ ว่า เพียง ให้ 
ทำ ล้วม ให้ เรียบ ร้อย ก็ ยัง ไม่ เข้า ใจ เรื่อง อี่ นๆ นั้น มัน ยากกว่า นี้ 
มาก. ตาม ความ เห็น ของ อาตมา เห็น ว่า ต้อง ไป คิด หา ทาง หา 
อุบาย ที จะ ทำ ความ เข้า ใจ กัน ให้ ยิ่งๆ ขึ้น ไป; ใน การ ปกครอง ลูก 
บ้าน นี้ก็ดี ใน เรื่อง อนามัย นี้ก็ดี เรื่อง การ ศึกษา ก็ดี อะไร นี้ก็ดี 
มัน ต้อง อาศัย ความ เข้า ใจ อัน ถูก ต้อง แล้ว ก็ อยาก สมัคร จะ ทำ 
เอง; ถ้า เป็น เรื่อง บังคับ ก็ เหมือน จับ ปู ใส่ กระด้ง เรื่อง นิด เดียว ก็ 
กระทบ กระทั่ง แล้ว. ถ้า เป็น พุทธ บริษัทอยู่ แล้ว ละ ก็ ช่วย บอก 
กัน ด้วย ว่า พระ พุทธเจ้า บัญญ้ ต เรื่อง ล้วม มา ตั้ง ๒ ๕ ๐๐ ปี แล้ว 
โว้ย, ถ้า ว่า เขา เป็น พุทธ บริษัท อุบาสก อุบาสิกา ละ ก็ จง เห็น แก , 
พระ พุทธเจ้า บ้าง ซิ เรื่อง ล้วม เรื่อ งนั้า เรื่อง บ่อ เรื่อง อะไร อย่า ให้ 
มืปัญ หา; พระ พุทธเจ้า ได้ บัญญ้ ต๊ไว้ ใน วินัย ให้ ภิกษุ ทำ อย่าง ดี 
ที สุด ๒ ๕ 0๐ ปี มา แล้ว. 

ถึง แม้ ว่า เป็น ศาสนา คริส เตียน ถ้า ลูก บ้าน เป็น คริส เตียน 
หรือ ลูก บ้าน เป็น อิส ลาม ก็ เหมือน กัน แหละ ทั้ง พระ เยซู ทั้ง พระ 
นาปี โม หมัด ทั้ง นั้น เลย ล้วน มุ่ง หมาย จะ ทำ เรื่อง ความ สะอาด 
เป็น ข้อ ใหญ่ มือ ยู , มาก ใน คำ สอน ใน วินัย เหล่า นั้น. นี้ อะไร ช่าง 
มา ถอย หลัง ถึง ขนาด นี้; เรา ไป โลภ ไป หลง เรื่อง กิน เรื่อง อะไร 
เรื่อง แต่ จะ ทำ ให้ เกิด กิเลส ทั้ง นั้น. ที เรื่อง ที จะ ทำ ให้ อยู่ ผาสุก นี้ 
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ไม่ ค่อย เอาใจ ใส่ กัน แกล้ง ปล่อย แกล้ง ให้ มัน เลือน ๆ เสีย. 

เหมือน กับ ว่า ธรรมชาติ. ธรรมชาติ นี้ มัน สบาย, นั่ง กลาง ดิน มัน 
สบาย ตาม ธรรมชาติ มัน สบาย; แต่ เรา จะ มืล้ว ม ตาม ธรรมชาติ 
ไม่ได้นะ มัน คน ละ เรื่อง. 

นั่ง ตาม ธรรมชาติ นี้ มัน สบาย สบาย กว่า บนเ รอน นั่ง นอน 
ตาม ธรรมชาติ สบาย อาตมา ชอบ ตาม ธรรมชาติ นี้ พื้น ดิน ดี แต่ 
อย่า ทำ ให้ สกปรก เสีย. พื้น ดิน ดีๆ ถ้า มา เที่ยว ถ่าย ไป ทั่ว มัน ก็ 
สกปรก หมด แล้ว พอ ฝน ตก มัน ก็ สกปรก หมด แล้ว มี เชื้อ โรค 
ปาก ขอ บ้าง อะไร บ้าง แล้ว มัน มี กลิ่น เหม็น ใช่ ไหม; อย่า ทำลาย 
ธรรมชาติ ที่ สบาย สะอาด เสีย ทำ ล้วมั ให้ ดี ทำ บ่อ น้ำ ให้ ดี มัน 
สบาย; ต้อง การ เท่า นั้น แหละ; ช่วย กัน รักษา ต้นไม้ ธรรมชาติ ปา 
ไม้ อะไร นี้ ให้ มัน เป็น เรื่อง อนามัย ถ้า รก นัก ก็ มอง ไม่ เห็น ป่าไม้. 

ถ้า ไม่ มี ป่าไม้ ก็ ตาย หมด คน เรา; การที่ ชอบ ปา ไม้ หรือ 
ว่า สงวน ปา ไม้ นี้ ทำ ตรง ตาม ประสงค์ ของ พระ พุทธเจ้า บอก ให้ 
รู้ กัน ด้วย. พระ ศาสดา ทุก องค์ ตรัสรู้ อยู่ ปา อย่าง นี้ ศาสดา พุทธ 
ศาสดา อิส ลาม ตรัส รู้ ใน ปา ทั้ง' นั้น ไม่ เคย ตรัสรู้ ใน บ้าน ใน เมือง 
ไม่ ใช่ บน บ้าน บน เรือน; ป่า มัน มี ประ โยชน์ ทำ ให้ เกิด จิต ใจ อย่าง 
ลึก ชง. 

พระ พุทธเจ้า นั้น ประสูติ กลาง ดิน ตาย กลาง ดิน ตรัสรู้ 
กลาง ดิน อยู่ กลาง ดิน ทั้ง นั้น ไม่ มี ใคร สนใจ ทั้ง เพ; นั่ง กลาง ดิน นี้ 
เหมือน นั่ง อาสนะ ของ พระ พุทธเจ้า. ขอ ให้ ไป อ่าน ดู พระ พุทธ 
ประวัติ พระ พทธ เจ้า ประ สติ กลาง ดิน ประ สติ กลาง ทาง เดิน 
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ขณะ กำลัง เดิน ทาง จะ ไป เมือง หนึ่ง ประสูติ กลาง ดิน นึ่ก็ เรียก 1 ว่า 
เกิด กลาง ดิน. พอ ตรัส รู้ก็รู้ กลาง ดิน นึ่โ คน ต้นไม้ ริม ตลิ่ง ริม ฝัง 
แม่นํ้ าเน รัญช รา ตรัสรู้ กลาง ดิน มี หญ้า คา รอง นั่ง หน่อย เท่า นั้น. 
ถึง เวลา นิพพาน ก็ นิพพาน กลาง ดิน ไม่ ใช่ นิพพาน บน ศาลา หรือ 
บน กุฏิ บน อะไร; ไม่ ใช่. นิพพาน กลาง ดิน เกิด กลาง ดิน ตรัสรู้ 
กลาง ดิน ตาย กลาง ดิน ทั้ง นั้น, แล้ว ส่วน มาก ก็ อยู่ กลาง ดิน. 
พระ สูตร ทั้ง หลาย นึ่ตรั ล สอน สาวก ก็ ตรัส กลาง ดิน มา นั่ง คุย ก็ นั่ง 
คุย กัน ที , กลาง ดิน ตาม เขา ค้น คว้า ไว้; หรือ ว่า เมื่อ เดิน ทาง เมื่อ 
ครั้ง ไป อินเดีย อาตมา ก็ ไป ดู กุฏิ ของ พระ พุทธเจ้า ก็ เป็น พื้น ดิน; 
แล้ว ทำไม จะ ไม่ อยู่ กลาง ดิน เล่า เมื่อ กุฏิ ก็ อยู่ บน พื้น ดิน นึ่บน เขา 
คิชกู ฏก็ดี เมือง สา 1 วัต ถึก็ดี กุฏิ ของ พระ พุทธเจ้า อยู่ บน พื้น ดิน. 

เรา จะ ต้อง คิด ถึง ข้อ นี้ ไว้ คือ ชอบ ธรรมชาติ ให้ มากๆ; 
อย่าง ที่ เรา กำลัง นั่ง อยู่ กลาง ดิน ตาม ธรรมชาติ นั่ง กลาง ดิน ที่ ไร ก็ 
นึก ถึง พระ พุทธเจ้า นึก ถึง พระ ศาสดา องค์ อื่นๆ ล้วน อยู่ กลาง ดิน 
ประสูติ กลาง ดิน ตรัสรู้ กลาง ดิน อย่าง นี้ แล้ว ปัญหา มืไม่ มาก ไม่ 
ต้อง คอรัปชั่น เหมือน เขา อื่น. ต้อง การ มาก เกิน มัน ก็ ต้อง หา 
หา ไม่ ทัน มัน ก็ เลย โกง; นึ่เ กิน พอ ดี. ทุกอย่าง มัน ต้องอยู่ ใน 
ลักษณะ แค , พอ ดี ทาง ร่าง กาย ก็ ให้ ถูก ต้อง ทาง จิต ใจ ก็ ให้ ถูก 
ต้อง. 

ถ้า ว่า ประชาชน ของ เรา มืค วาม เข้า ใจ ใน ข้อ นี้ ข้อ เดียว 
เท่า นั้น แหละ จะ เบา อก เบา ใจ กำนัน ผู้ใหญ่ บ้าน อีก มาก; ถ้า รัก 
ความ ถูก ต้อง ตาม ทาง ศาสนา สอน แล้ว ปัญหา จะ เหลือ น้อย 
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ทันที. ถ้า เชื่อ ตาม ศาสนา ก่อน จะ มี ความ ถูก ต้อง ทาง กิน ทาง 
อยู่ ทาง รักษา ความ สะอาด ทาง การ ศึกษา เล่า เรียน ทาง ความ 
อด กลั้น อด ทน ทาง ทุกอย่าง แหละ เกือบ จะ ไม่ มี อะไร เหลือ เป็น 
ปัญหา เลย; ถึง แม้ เรื่อง ทำ มา หา กิน ก็มี สอน ธรรมะ ทาง ศาสนา 
ก็มี สอน เรื่อง ทำ มา หา กิน, แต่ ไม่ ใช่ ว่า ต้อง สอน ละเอียด เพราะ 
ว่า เรื่อง นี้ ชาว บ้าน เขา รู้ อยู่ แล้ว. 

ศาสนา ก็ สอน เรื่อง ให้ มี จิต ใจ ดี ลง มา ถึง ให้ ร่าง กาย ดี 
เคย ได้ ยิน กัน บ้าง ไหม ? เป็น คน ไทย หรือ เป็น อิส ลาม ก็ ตาม; 

เป็น คน ไทย มา บวช ต้อง เคย อ่าน วินัย ว่า ถ่าย อุจจาระ เบ่ง แรง 
เป็น 1 อา บัติ ทุก กฎ เคย ได้ ยิน ไหม? พระ วินัย ข้อ นี้ หรือ ใคร จำ ได้ 
บ้าง? ที่ ว่า ถ่าย อุจจาระ เบ่ง แรง เป็น อา บ้ติก็ เพราะ มัน ผิด อนามัย 
แม้ ไม่ ล้าง ก็ เป็น อาบัติ แต่ ถ้า เบ่ง แรง เป็น อาบัติ เพราะ เหตุ ไร? 

นั่น แหละ เพราะ ผิด อนามัย มัน จะ เป็น โร ครืด สี ดวง นั่น; การ ถ่าย 
อุจจาระ พรวด พราด เบ่ง แรง จะ เป็น โรค ริดสีดวง จะ มี เขียน ไวิ ใน 
วินัย เสร็จ ว่า ก่าย อุจจาระ ห้าม ไม่ ให้ เบ่ง แรง. เดี๋ยว จะ คิด ว่า 
พระ พุทธเจ้า นี้ แกล้ง ว่า กลัว นัก อนามัย จะ ไม่ รู้ ท่าน เป็น ห่วง 
หมอ. 

ข้อ ความ มี อยู่ ว่า สพฺพ โลก ติ กิจฺฉ โก มี อยู่ เป็น คำ บาลี ใน 
พระ วินัย ปิฎก คือ มี พระ ภิกษุ องค์ หนึ่ง รักษา อนามัย ดี สบาย ดี 
กล้า หาญ ดี สรรเสริญ พระ พุทธเจ้า ว่า ทรง เป็น นาย แพทย์ ผู้ 
เยียว ยา โรค ของ ลัตว่ โลก ทั้ง ปวง ภิกษุ รูป นี้ ว่า พระ พุทธเจ้า เป็น 
นาย แพทย์ ผ้ เยียว ยา โรค ของ ลัตว่ โลก ทั้ง ปวง สพพ โลก ติ กิจฉ โก 
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มหา กรุ ณ โก สต. ถา - พระ ศาสดา ของ เรา มี กรุณา ใหญ่ หลวง 
เป็น นาย แพทย์ ผู้ รักษา โรค ของ สัตวํ โลก ทั้ง ปวง. 

พระ พุทธเจ้า ทรง เป็น นาย แพทย์ คิด ดู; ก็มี เรื่อง ล้วม 
เรื่อง อะไร มี มากกว่า เดี๋ยว นี้ เสีย อีก มัน แน่ นอน ละ สมัย นั้น ต้อง 
ใช้ ล้าง แน่ นอน. ศาสดา ทุก ศาสนา ย , อม บัญญัติ เรื่อง นี้ แหละ 
เพราะ มัน ไม่ สะอาด เครื่อง มือ ทำ ความ สะอาด สมัย โน้น ไม่ มี; 
สมัย นี้ อาจ จะเ ปลี , ยนแ ปลง ไต้ ถ้า มี สิ่ง ใด มา ใช้ แทน น้ำ ได้ และ 
สะอาด เหมือน กัน ก็ ใช้ ไต้ ดี; ไม 1 ใช่ ถือ ตาม ตัว อักษร ไป เสีย หมด 
แต่ ว่า เมื่อ ถ่าย อุจจาระ เสร็จ แล้ว จะ ต้อง ทำ ความ สะอาด ถืงที่ 
สุด. นี้ เป็น เรื่อง อนามัย. 

แล้ว ท่าน ยัง ตรัส ว่า ถ้า พุทธ บริษัท ถือ ธรรมะ ใน ศาสนา 
กัน ให้ ครบ ตาม หน้าที่ ของ ตัว ปัญหา ก็ เกือบ จะ หมด ปัญหา 
ทาง การ ปกครอง ก็ดี ทาง การ ศึกษา ก็ดี ทาง อนามัย ก็ดี การ 
อะไร ทั้ง หมด มัน เกือบ จะ หมด ปัญหา ไป เลย. ทีนี้ ต่าง ก็ นับถือ 
ศาสนา กัน อยู่ แล้ว ก็ ลอง หัน มา สนใจ ปฏิบัติ ทาง ศาสนา ไม่ ดี 
หรือ ? 

ขอ ให้ กำนัน ผู้ใหญ่ บ้าน ช่วย กัน พยายาม ทำ ให้ ประชาชน 
สนใจ ปฏิบัติ ตาม ศาสนา กัน ให้ มาก ขึ้น นั้น แหละ ปัญหา มัน จะ 
หมด ไป มาก ที เดียว ถึง แม้ จะ เรื่อ งล้ว มนี้ก็ จะ พูด กัน ง่าย ขึ้น; 
ของ พระ พุทธเจ้า ทำ ไว้ ดี ว่า ไว้ ชัดเจน ถ้า นับถือ พระ พุทธเจ้า ก็ 
ต้อง ทำ ตาม. เรียก กลับ มา นับถือ พระ พุทธเจ้า กัน เสีย ใหม่ ให้ ถูก 
ต้อง แล้ว ทุกๆ อย่าง มัน จะ เป็น ไป ด้วย ดี : การทำ มา หา กิน ก็ดี 
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การ ศึกษา ก็ดี การ เล่า เรียน ก็ดี การ อยู่ เป็น หมู่ เป็น สังคม ก็ดี มัน 
จะ ดี ขึ้น มา ทั้ง ทาง จิต ทั้ง ทาง ร่าง กาย ทั้ง ทาง ร่าง กาย ทั้ง ทาง จิต 
มัน สัมพันธ์ กัน ไป. 

นี่ เรียก ว่า เรา พูด กันเ รอง พิเศษ เรียก ว่านอก หลัก วิชา 
ตาม ราย การที่ เขา มี ตาม ทาง ราชการ นี่ พูด ว่า จะ ต้อง รู้ ถึง รกราก 
ของ เรื่อง นี้ เรื่อง มัน อยู่ ที่ จิต ใจ ถ้า จิต ใจ มัน ดี อะไร มัน ก็ดี ดี ทุก 
อย่าง. 

อาตมา ก็ พูด แต่ อย่าง นี้ แล้ว ก็ อยาก ให้ ทุก คน รู้ ว่า ใน 
ฐานะ เป็น พุทธ บริษัท หรอ 1 ว , า ศาสนา คริสต์ อิส ลาม อะไร ก็ ตาม 
ศาสดา เขา ต้อง การอ ย่าง นี้ ทีนี้ เรา ทำ ตน เป็น ลูก ศิษย์ ของ พระ 
ศาสดา ให้ ถูก ต้อง มาก ขึ้น เท่า นั้น แล้ว ปัญหา มัน หมด. นี่ มัน มี 
ปัญหา ขึ้น ไป ทุก ต้าน ทุก ด้าน ทุก ด้าน หลายๆ ด้าน ก็ แก้ ไม่ ไหว 
มัน มาก ต้าน นัก; นี่ ถ้า ว่า รู้จัก หัว ปม เงื่อน ของ มัน ก็ แก้ มัน ตรง 
นั้น ที่ เดียว ตรง อื่น มัน ก็ พลอย หมด นั้น แหละ. 

ที่ สวน โมกข์ นี้ มุ่ง หมาย จะ แก้ หัวใจ คือ เรื่อง ทาง จิต ทาง 
วิญญาณ; ที่ ทำ ไว้ ที่ ต่างๆ ทั่ว วัด นี้ เพื่อ ว่า คน เข้า มา ใน วัด นี้ แล้ว 
จะ เกิด ความ เข้า ใจ เรื่อง ใน ทาง จิต ใจ; และ สำคัญ ที่ สุด ให้ ใจ 
มัน ดี ให้ มัน ถึง ความ สงบ สุข ตรง นี้ ตรง ที่นั้ง ตรง นี้ แหละ สบาย ดี 
ไม่ ต้อง มี อะไร สัก นิด เดียว ไม่ ต้อง มี อะไร มา บำรุง บำเรอ มัน ก็ 
สบาย. เพราะ เหตุ อะไร? มัน อยู่ ที่ จิต ใจ. 

ขอ ให้ เรา เห็น แก่ จิต ใจ มาก สัก นิด อย่า เห็น แก่ ร่าง กาย ให้ 
มาก; ถ้า เห็น แก่ ร่าง กาย ไม่ เท่าไร ก็ ทำ ชั่ว. ถ้า เห็น แก่ จิต ใจ มัน 
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ไม่ มี โอกาส ไม่ มี ทาง ที่ จะ ทำ ชั่ว เพราะ จิต ใจ มัน ไม่ ต้อง การ อะไร 
มาก มาย มัน ต้อง การ แต่ ความ ถูก ต้องอย่าง เดียว. เวลา นี้ 
ประชาชน จะ เป็น โรค เต้น ประสาท กัน เสีย ทั้ง ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ 
แต้ว, ระวัง ให้ ดีๆ เถอะ มัน ทำ จิต ใจ ไม่ ถูก แต้ว กำนัน จะ 
ปกครอง ไหว หรือ ? ปกครอง คน ที่ เป็น โรค เต้น ประสาท กัน ทั้ง 
บ้าน ทั้ง เมือง มัน จะ ไม่ ไหว, พูด กัน ไม่ รู้ เรื่อง. 

ทำ ให้ เขา ปฏิบัติ ให้ ถูก ต้อง ทั้ง กาย ทั้ง ใจ โดย เฉพาะ ทาง 
ศาสนา คน จะ ไม่ เป็น โรค ประสาท มาก ขึ้น มัน เป็น เท่า ที , จำ เป็น ก็ 
ต้อง เป็น. คน เขา ไม่ รู้จัก อนามัย ทาง จิต ใจ นี้ มัน สำคัญ, 

โรค ประสาท มัน เป็น ก็ เพราะ ว่า มี ความ โลภ ความ โกรธ ความ 
หลง มาก เกิน ไป ตลอด เวลา นั่น แหละ; จิตอย่าง นี้ มัน เป็น กัน 
ทุก คน. 

โรค เต้น ประสาท มัน ทรมาน เมื่อ เป็น เข้า แต้ว เนื่อง จาก มี 
ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง ติดต่อ กัน อยู่ ตลอด เวลา และ 
นาน เกิน ไป ก็ ต้อง เป็น โรค เต้น ประ ลา ท; อย่าง น้อย มี ความ หลง 
คือ วิตก กังวล ติดต่อ กัน นาน ก็ ต้อง เป็น โรค เต้น ประสาท เพราะ 
ไม่ รู้จัก บัด เปา ให้ จิต ใจ ไม่ วิตก กังวล. เมื่อ มา นั่ง ตรง นี้ จิต ใจ มัน 
เกลี้ยง ถ้า ไม่ เกลี้ยง จะ ไม่ รู้สึก สบาย; ถ้า ใคร มา นั่ง ตรง นี้ รู้สึก 
สบาย ต้อง เป็น ที่ แน่ นอน ว่า หัวใจ มัน เกลี้ยง มัน เกลี้ยง จาก 
ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง ไป พัก หนึ่ง แต้ว มัน สบาย. 

ทีนี้ ถ้า มี โลภ โกรธ หลง ตลอด วัน ตลอด คืน เนือ ยๆ 
อ่อนๆ เรื่อยๆ หลายๆ คืน หลายๆ เดือน หลายๆ ปี ก็ ต้อง เป็น 
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โรค เล้น ประสาท; นี่ก็ เรียก ว่า อนามัย ทาง จิต มัน เสีย ไป แล้ว ทำ 
ผิด แล้ว ก็ ต้อง เป็น โรค เล้น ประสาท นับ ว่า ก็ ต้อง บ้า, หรือ บาง ที 
มัน ฆ่า ตัว ตาย โดย ไม่ ต้อง บ้า ก็ ไต้ เพราะ ทำ อะไร ไม 1 ถูก ขึ้น มา. 

เดี๋ยว นี้ มัน ฆ่า กัน ง่ายๆ ไม่ มี เหตุผล ที่ จะ ต้อง ฆ่า ก็ ฆ่า กัน ง่ายๆ, 

แล้ว ไม่ มี เหตุผล ที่ จะ ต้อง ฆ่า ตัว เอง มัน ก็ ฆ่า ตัว เอง ง่ายๆ; นี้ มัน 
เป็น เรื่อง อนามัย ทาง จิต ทาง วิญญาณ เสีย หมด แล้ว ทาง 
ร่าง กาย มัน ก็ เสีย ตาม ปัญหา เหล่' านี้มี มาก แก่ ผู้' ปกครอง กำนัน 
ก็ดี ผู้ใหญ่ บ้าน ก็ดี หรือ ว่า นาย อำเภอ ผู้ ว่า การ ก็ดี มัน จะ 
ลำบาก เรื่อง นี้ แหละ; เรื่อง ประชาชน พลเมือง ไม่ มี จิต ใจ สม 
ประกอบ. 

นี้ เรา มุ่ง หมาย จะ พูด กัน ใน เรื่อง อนามัย ทาง กาย ก็ พูด กัน 
ไป แต่ เรื่อง ทาง กาย มี ทาง จิต บ้าง เพราะ เกีย ว เนื่อง กัน แล้ว ยัง มี 
เรื่อง อื่น อีก ที่ มัน เนื่อง กัน; แต่ ผล สุด ท้าย นั้น มา รวม อยู่ ที่ เรื่อง 
เดียว ว่า ต้อง ปฏิบัติ ให้ ถูก ต้อง ตาม หลัก ของ ศาสนา ให้ เกิด 
ความ พอ ดี; ความ พอ ดี คือ หัวใจ ของ ศาสนา. 

เมื่อ นั่ง ตรง นี้ ให้ ไต้ ความ รู้ สูง สุด ลัก ข้อ หนึ่ง ไม่ ไต้ หรือ ? 

ข้อ เรื่อง ที่ วิตก กังวล ตัว คู - ของ ถู เข้า มา เรา ก็ เป็น ทุกข์ จิต ใจ 
กระวน กระวาย แล้ว พอ เรา ไม่ มี จิต ใจ กังวล เรื่อง ตัว ถู - ของ ถู 
เรา ก็ สบาย อย่าง นี้ก็ส บาย แล้ว; นี่ แหละ ธรรมะ ทั้ง หมด ใน พระ 
คัมภีร์ ไม่ มี กิเลส ว่าง จาก กิเลส ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น ชั่ว ขณะ หนึ่ง 
แล้ว ก็มีค วาม สุข ชั่ว ขณะ หนึ่ง. 

ฝน จะ ตก แล้ว. มั่ง ตรง นี้ก็ดี ที่ อื่น ก็ดี ตั้งใจ จะ สอน เรื่อง นี้ 
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ทั้ง เพ. ภาพ ทั้ง หมด ใน ตึก นั้น ก็ ตั้งใจ จะ สอน เรื่อง นี้ สอน เรื่อง 
ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า ตัว กู - ของ กู แล้ว ตรง โน้น มี สระ มี มะพร้าว 
ต้น หนึ่ง เห็น หรือ ไม่? ทุก คน แหละ เคย เห็น และ เคย จำ ติด ตา 
แล้ว มี ประโยชน์. ต้น มะพร้าว อยู่ ตรง นั้น แล้ว ที่ นั้น ไม่ ใช่ นั้า; 
มะพร้าว นาพ้ เกร์ ต้น เดียว โน เน กลาง ทะเล ขี้ ผึ้ง ฝน ตก ไม่ ต้อง 
ฟ้า ร้อง ไม 1 ถึง กลาง ทะเล ขี้ ผึ้ง ถึง , ได้ แต่ ผู้' พ้น บุญ. ต้น มะพร้าว 
เขา หมาย ถึง นิพพาน นั้า เขา หมาย ถึง วัฏฏ สงสาร คือ เวียน 
ว่าย ตาย เกิด, เดี๋ยว ดี เดี๋ยว ชั่ว เดี๋ยว บุญ เดี๋ยว บาป เดี๋ยว สุข 
เดี๋ยว ทุกข์. 

นิพพาน คือ ขึ้น พ้น ไป เลย มัน จึง ไม่ สุข ไม่ ทุกข์ ไม่ ดี ไม , ชั่ว 
ไม่ บุญ ไม่ บาป นั้น น์ะ คือ ไม่ ทุกข์ จำ ภาพ ต้น มะพร้าว ติด ตา มัน 
จะ ได้ เตือน เวลา ที่ เกิด ยุ่ง ยาก ใจ. มะพร้าว นั้น ฝน ตก ไม่ ต้อง 
ฟ้า ร้อง ไม่ ถึง คือ มัน ไม่ มี ความ ทุกข์! ป ถึง นิพพาน ได้; ความ สุข 
ความ ทุกข์ มัน อยู่ แต่ ใน นั้า ใน วัฏฏ สงสาร - ทะเล ขี้ ผึ้ง ทะเล ขี้- 
ผึ้ง นั้น เดี๋ยว เป็น นั้า เหลว เดี๋ยว เป็น ของ แข็ง พอ ร้อน เป็น นั้า เหลว 
พอ เย็น เป็น ของ แข็ง; ทะเล ขี้ ผึ้ง มัน เวียน ว่าย ขึ้น ลงๆ ขึ้น ลงๆ. 

อาตมา อุตส่าห์ ทำ สระ นั้น ลง ทุน หลาย สตางค์ กว่า จะ 
เกิด สระ นั้น ไม 1 ใช่ มัน เป็น อยู่ เอง. มัน ต้อง ทำ เช่น เดียว กับ ภาพ 
ต้อง เขียน ต้อง ทำ ขึ้น ด้วย เจตนา จะ ทำ สระ ให้ มี มะพร้าว ต้น หนึ่ง 
อยู่ กลาง สระ ให้ คน มา แล้ว ดู ติด ตากลับ ไป, ให้ จิต ใจ ที่มีค วาม 
สุขมัน อยู่ ได้ กลาง ความ ทุกข์ ความ ตับ ทุกข์ มัน อยู่ ตรง กลาง 
ความ ทุกข์ นั้น แหละ อย่า ไป หา ที่ อื่น เลย; พอ เรา ทำ จิต ผิด มัน 
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เป็น ทุกข์ ทันที, พอ เรา ทำ จิต ถูก มัน ก็ ไม่ มี ทุกข์ ทันที; ตรง นั้น 
แหละ ตรง แห่ง เดียว กัน นั้น ที่ เดียว กัน นั้น ให้ รู้จัก แก้ ปัญหา ตรง 
นั้น เอง. 

เย็น ที่ สุด อยู่ กลาง เตา หลอม เหล็ก เตา หลอม เหล็ก มัน 
ร้อน จัด ถ้า เรา ดับ ได้ มัน เย็น ที่ สุด เลย; ตรง อื่น มัน ร้อน น้อย ถ้า 
ดับ ได้ มัน ก็ เย็น น้อย, ตรง ไหน ร้อน มาก ดับ ได้ มัน ก็ เย็น มาก. ถ้า 
เป็น วัฏฏ สงสาร ละ ก็ ต้อง ดับ ทุกข์ แล้ว ก็ เป็น นิพพาน ไป ตรง นั้น 
แหละ; อย่า ไป แยก กัน เสีย ให้ ไกล มัน จะ หา ไม่ พบ. ฉะนั้น เรา 
ดับ ทุกข์ อยู่ กับ บ้าน; ถ้า ดับ แค 1 วัด ก็ จะ ไม่ รู้จัก พบ กัน, ความ 
ทุกข์ อยู่ ที่ ตรง ไหน ก็ ต้อง ดับ ที่ ตรง นั้น ต้อง การ จะ สอนอย่าง นี้. 

เรื่อง ศาสนา มัน ก็ ยัง อาจ จะ เข้า ใจ ผิด กัน อยู่ ตอน นี้ แยก 
ไป ไว้ คน ละ ทาง พระ พุทธเจ้า ตรัส ไม 1 เหมือน กับ ที่ ตัว เรา พูด, เรา 
พูด ว่า สวรรค์ อยู่ บน โน้น นรก อยู่ ใต้ ดิน ไม่ ใช่ หรือ ? ที่ ว่า สวรรค์ 
อยู่ ข้าง บน โน้น ทีนี้เ ขา ไป เทียว ค้น จน ทั่ว เขา ไป ทั่ว แล้ว ก็ ไม่ เห็น 
สวรรค์ กัน สัก ที. มัน หา มี ข้าง บน ไม่ มัน ไม่ มี ทั้ง ข้าง ล่าง เพราะ 
ว่า มัน กลม ข้าง บน คือ มัน ออก ไป จาก ส่วน กลาง ข้าง ล่าง เข้า ไป 
หา ศูนย์ กลาง คือ แผ่น ดิน. 

พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า สวรรค์ อยู่ ที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
นรก ก็ อยู่ ที , ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ. พระ พุทธเจ้า พูด ก็ พูด อย่าง นี้ 
มี ข้อ ความ ใน พระ บาลี สวรรค์ อยู่ ที , ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นรก 
ก็ อยู่ ที 1 ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ; ทำ ให้ ถูก ตรง นั้น แหละ. ถ้า ทำ 
ถูก ก็ เป็น สวรรค์ ทำ ผิด ก็ เป็น นรก ตรง นั้น นั่น แหละ, เล่น เอา นรก 
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ไว้ ทาง โน้น เอา สวร ร ค็ใว้ ทาง นี้ นี้ มัน ทำไม , ถูก. ปู ย่า ตา ยาย ก็' พูด 

ไว้ ดี แล้ว ส วรรค ไน อก นรก ใน ใจ นี้ ถูก มาก, สวรรค์' อยู่ ใ , นอก 

กา , ๆ . ฯ 11 . 0 ' 1 * นี่บั ' ไ. 1 นี้ ไ 

นรก อยู่ เนเ จน. แต่ พระ พุทธเจ้า ยัง พูด ดก ว่า นัน ว่า อยู่ ทตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจ. ๖ อย่าง นี้ เท่า นั้น จะ เป็น นรก ขึ้น มา เมื่อ ใด 

ก็ ได้ เป็น สวรรค์ ขึ้น มา เมื่อ ใด ก็ ได้ แล้ว แต่ จะ ทำ ถูก หรอ ทำ ผิด. 

สอนอย่าง พระ พุทธเจ้า ทำ ให้ คน เชื่อ กรรม และ มอง เห็น 

ว่า ทำ ได้ ปฏิบัติ ได้ จะ ตก นรก กัน จริงๆ ก็ ได้ จะ ได้ สวรรค์ กัน 

จริงๆ ก็ ได้; เป็น อย่าง นี้ ไม่ งม งาย ก็ นับ ว่า ดี แล้ว ทำ ให้ ใจ คอ 

ปกติ. ใจ คอ ปกติ หมาย ความ ว่า จิต ใจ ดี อนามัย ทาง จิต ดี 

อนามัย ทาง กาย ก็ดี แล้ว เรา ก็ ทำ อนามัย ทาง วัตถุ ให้ ดี ก็ แปล ว่า 

ดี หมด แล้ว, ทาง ใจ ดี ทาง กาย ดี วัตถุ เครื่อง อยู่ ที่ อาศัย ดี ก็ดี 

หมด นี้ มัน เป็น อนามัย, ก็ ต้อง ให้ ดี ๓ ดี. ต้อง ให้ รักษา อนามัย 

เกีย ว กับ วัตถุ ก็ ให้ ดี เกีย ว กับ ร่าง กาย ก็ ให้ ดี เกี่ยว กับ จิต ใจ ก็ ให้ 

ดี ก็รู้ เท่า นี้; ถ้า ไป ศึกษา เล่า เรียน ก็รู้เ ท่า นี้. จะ พูด ให้ ฟัง ได้ เพียง 

เท่า นี้ เพราะ รู้ เท่า นี้. 

ขอ ให้ ทุกๆ คน สำเร็จ ประ โย ช นัใน การที่ มา ที 1 นี่ ให้ ได้ 
ความ รู้ ให้ ได้ ความ เข้า ใจ ให้ ได้ แสง สว่าง ไป ปฏิบัติ หน้าที่ ของ 
ตน ให้ มี ความ เจริญ ก้าว หน้า ทุกทิ พารา ตรี กาล เทอญ. 



เวลา นี้ เท่า นี้ ต้อง ยุติ. 



ภาค ผนวก I ๑๗๗ 



๑. คน ธรรมดา เป็น คน ไข้ ของอวิชชา 

เมื่อ เรา พูด กัน ถึง โรคทาง วิญญาณ แล้ว ทุกๆ คน ก็ เป็น 
คน ไข้ หมด เว้น แต่ พระ อริ ย เจ้า ปุถุชน คน ธรรมดา สามัญ ซึ่ง ยัง 
ไม่ ใช่ เป็น พระ อริ ย เจ้า ก็ เป็น คน ไข้ กัน หมด เป็น พระ อริ ย เจ้า ก็เ รม 
เป็น คน หาย โรค จน กระทั่ง หาย เด็ด ขาด คือ เป็น พระ อรหันต์. 

ใน มื่นี้ เรา จะ พูด กัน อย่าง ใน ฐานะ คน ธรรมดา สามัญ ที่ 
เป็น คน ไข้ เป็น คน มี โรค ด้วย กัน ทั้ง นั้น, ดัง นั้น เรา จะ เรียก คน ไข้ 
ทั้ง โลก นี้ ว่า เป็น คน ไข้ ของอวิชชา, คุณ ควร จะ จำ วลี นี้ ไว้ ว่า 
“เป็น คน ไข้ ของอวิชชา”. 

อวิชชา เป็น ภาษา บาลี อ วิชา เป็น ภาษา ไทย. ถ้า เรา ยัง 
เป็น คน ธรรมดา ก็ หมาย ความ ว่า เรา ยัง มี อวิชชา ถ้า เรา เป็น คน 
ผิด ธรรมดา ก็ หมาย ความ ว่า เหนือ ธรรมดา สูง ไป กว่า ธรรมดา ก็ 
เป็น คน มี วิชชา, วิชชา นี้มี ราก ศัพท์ เดียว กัน กับ เวชุ โซ หรือ เวชุ ช 
หรือ เวชุ ชก ม. ม ซึ่ง แปล ว่า หมอ มา จาก คำ ว่า “ผู้ รู้” คือ รู้ ใน สง ที่ 
มนุษย์ ควร จะ รู้ หรือ พอ จะ รู้ หรือ พอ จะ หา กิน ได้. 

วิชชา แปล ว่า ความ รู้ เวชุ ช ก็ แปล ว่า ผู้มีค วาม รู้ พวก ผู้ 
มี ความ รู้, แล้ว แต่ จะ ไป อยู่ ใน รูป ของ เอก วจนะ หรือ พหุ วจนะ. 
แต่ ความ รู้นี้ ไม่ มุ่ง หมาย เฉพาะ รู้ เรื่อง ดับ ทุกข์, มัน รู้ ทั่ว ไป ก็ ได้. 
ฉะนั้น เรา เอา คำ ว่า ผู้ เยียว ยา สัต ว่โล ก ทั้ง ปวง นี้ดีก ว่า เพราะ 
แน่ นอน ว่า เป็น ผู้มีค วาม รู้ ชนิด ที่ จะ ดับ ความ ทุกข์ ของ โลก ได้. 
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วิชชา ตัว นี้ ควร จะ เขียน ให้ ช. สอง ตัว ช้อน กัน อยู่ เสมอ 
มัน จะ ได้ ผิด แปลก แตก ต่าง ออก มา เสีย จาก คำ ว่า วิชา ใน ภาษา 
ไทย, วิชา เลข วิชาการ!! เมือ อะไร ก็ ตาม อย่าง นั้น มัน ไม่ ใช่ วิชชา 
ใน ที่นี้ ซึ่ง รู้ เรื่อง ความ ตับ ทุกข์ จน ตับ ทุก ข ได้. 

ลัตว่ โลก ทั้ง ปวง เป็น คน ไข้ ของอวิชชา อวิชชา คือ ภาวะ 
ที่ ปราศจาก วิชชา แม้ จะ รู้ แต่รู้ ผิด ก็ เรียก ว่า ปราศจาก วิชชา, ไม่ รู้ 
เสีย เลย ก็ เรียก ว่า ปราศจาก วิชชา. ต่อ เมื่อ ใด รู้ เรื่อง นี้ อย่าง ถูก 
ต้อง ถึง ขนาด ที่รู้ ด้วย ใจ จริง อยู่ ใน ใจ เป็น ความ รู้สึก ของ ใจ เป็น 
เก ๒! แอก รู้สึก อยู่ ด้วย ใจ จริงๆ; อย่าง นี้ จึง จะ เรียก ว่า วิชชา ใน ที่ นี้. 

ถ้า รู้ เพราะ ท่อง จำ หรือ จด ไว้ นี้ก็ ยัง ไม่ ใช่ วิชชา อย่าง เรา 
จะมื พระ ไตรปิฎก ซึ่ง จะ ชื้อ มา เมื่อ ไร ก็ ได้ มัน ก็ ยัง ไม่ มืวิช ชา ชื้น 
มา ได้ แม้ จะ อ่าน จน ทั่ว ถึง ตลอด พระ ไตรปิฎก แต่ ถ้า ไม่ รู้ 
ซึม ชา บ ถึง ความ ทุกข์ ความ ตับ ทุกข์ มัน ก็ ยัง 1 ไม่ มืวิ ช 1 ชา. เพราะ 
ฉะนั้น การที่ พาก คุณ อุตส่าห์ จด จำ หรือ จำ จด ใส่ สมุด ลง ไป นี้ ก็ 
ยัง ไม่ แน่ ว่า จะ มี วิชชา มัน ต้อง เอา ไป กระทำ ให้ ปราก ฎ แจ่ม แจ้ง 
ใน ความ รู้สึก จน จิต ใจ เปลี่ยน แปลง แล้ว จึง จะ เรียก ว่า เริ่ม มี 
วิชชา. 

เรา จะ พูด กัน ถึง คน ไข้ ของอวิชชา ก็ คือ คน ไข้ ของ ไม่ 
ความ รู้ หรือ ปราศจาก ความ รู้ที่ ถูก ต้อง นี้ เรียก ว่า เป็น คน ไข้ ของ 
อวิชชา ไป หมด. วิชชา คือ ความ รู้ ตาม หลัก ใน พระ พุทธ ศาสนา 
นี้ หมาย ถึง ความ รู้ เรื่อง ความ ตับ ทุกข์ หรือ แก้ไข ความ ทุกข์ 
อย่าง ที่ เป็น คณ บท ของ พระ พทธ องค์ ที่ ว่า : เป็น นาย แพทย์ ผ้ 
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เยียว ยา รักษา โลก ของ โรค ทั้ง ปวง. ต้อง รู้จัก การ รักษา เยียว ยา 
โรค นั้น ให้ หาย ไป แล้ว รู้จัก ความ หมาย ของ โรค นั้น คือ ไม่ มี ทุกข์ 
แล้ว อย่าง นี้ เรียก ว่า มี วิชชา. 



ธรรม โฆษ ณ์ฃ อง ท่าน พุทธ ทาส, เต กิจ จก ธรรม, ลำดับ ที่© ๗. ง บน แถบ พื้นที่ สี แดง, 
เรี อง ที่ ๒, สัตว์ โลก ที่ เป็น คน ไข้ ของอวิชชา, แสดง วัน ที่ ๓© มีนาคม ๒ &© ๒, หน้า ๓©- ๓๒. 



๒. โรค ต อย่าง 



การ เป็น โรค นั้น เรา อาจ จะ จำแนก ให้ สิ้น เชิง ได้ โดย จัด 
เป็น ๓ ประการ ด้วย กัน คือ การ เป็น โรคทาง กาย ทาง ร่าง กาย 
ซึ่ง เรา เห็น กัน อยู่ ทั่วๆ ไป นี้ อย่าง หนึ่ง. ที่ สูง ขึ้น ไป กว่า นั้น อีก ชั้น 
หนึ่ง ก็ คือ การ เป็น โรคทาง จิต ที่นี้เ รา ลอง คิด กัน ดู ว่า จะ มี โรค 
อะไร อีก ไหม ที่ สูง ไป กว่า โรคทาง จิต ? ถ้า เข้า ใจ ความ ข้อ นี้ จะ ดี 
มาก. ใน บัด นี้ ตาม ทาง ธรรม หรือ ทาง ปรัชญา ที่ เกีย ว กับ ศาล นา 
ได้ มี การ บัญญั ติ คำ' ขึ้น' ไข้' อีก คำ หนึ่ง ซึ่ง เป็น คำ สำหรับ เรียก โรค 
ใน ทาง ซึ่ง เรา เรียก กัน ไป ที ก่อน ว่า ทาง วิญญาณ. อาตมา เอง ก็ 
ยัง ไม่ ทราบ ว่า จะ ใช้ คำ ว่า อะไร ดี. โรคทาง กาย นั้น คง ใช้ คำ ว่า 
เ 3 เา 73เ0ล1 อ1ร0ลร0 โรคทาง จิต ก็ คือ IV!© ท! ลเ อ1ร0ลธ0 ต่อ มา ถึง 
โรค ประเภท สุด ท้าย นี้ เรียก ว่า รเว เท่ ๒ ลเ อ1ร0ลร0. คำ นี้ ตาม 
ธรรมดา หรือ ถ้า เป็น คน ธรรมดา ก็ มัก จะ เข้า ใจ ไป ว่า เป็น เรื่อง ผี 
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เรื่อง สาง หรือ เรื่อง อะไร ทำนอง นั้น, แต่ ความ จริง นั้น ธ เว เท่ ๒ ล! 
0156356 นี้ มิ ได้ หมาย ถึง โรค เกี่ยว กับ ผี สาง อะไร ทำนอง นั้น เลย. 
มัน หมาย ถึง โรค ที่ เกี่ยว กับ กิเลส แผด เผา! ถ้า จะ ชี้ที่ ตัว จริง ของ 
โรค นี้ก็ คือ ความ ทน ทรมาน ทาง จิต ที่ เกิด มา จาก กิเลส. แต่ โรค นี้ 
ปรากฏ ทาง จิต หรือ วิญญาณ ล้วนๆ ซึ่ง ตรง กับ คำ ว่า ร เวเ โ แบ ล!. 
ซึ่ง สูง ไป กว่า คำ ว่า แ6กเ ล!. เพราะ คำ ว่า ^เ6ก๒1 นั้น กระเดียด 
ไป ทาง เกี่ยว พัน กับ ? เา V ร 1031 อยู่ มาก โรคทาง กาย คือ ความ เจ็บ 
ไข้ ทาง กาย, โรคทาง จิต ก็ คือ ความ ป่วย ใน ทาง จิต, แต่ โรคทาง 
วิญญาณ นี้ ยิ่ง ไป กว่า นั้น; แม้ ไม่ ปวย ทาง กาย ไม่ ป่วย ทาง จิต 
แต่ ถ้า ยัง มี กิเลส ตัณหา อวิชชา อยู่ แล้ว ก็ ถือ 1 ว , า เป็น คน ปว ย 1 ใน 
ทาง รเว เโแ หรือ วิญญาณ ๑ อยู่ ด้วย กัน ทุก คน อวิชชา คือ ความ 
ไม่ รู้ ตัณหา คือ ความ อยาก อุป ทาน คือ ความ ยึด มั่น เหล่า นี้ เป็น 
เครื่อง ทำ ให้ คน เรา ตก อยู่ ใน สภาพ ของ ความ ป่วย ใน ทาง 
วิญญาณ. สิ่ง นี้ ยิ่ง ไป กว่า ความ ป่วย ทาง จิต. 

คำ ว่า จิต หรือ วิญญาณ นี้ ออก จะ ปน กัน ยุ่ง ฉะนั้น อย่า 
ไป ยึด ถือ ถ้อย คำ นัก, ขอ ให้ ยึด ถือ กิริยา อา การที่ เกิด ขึ้น จริงๆ ก็ 
แล้ว กัน; ถ้า ป่วย ทาง กาย ก็ ไป รักษา พยาบาล ที่ โรง พยาบาล ทั่วๆ 
ไป, ถ้า ป่วย ทาง จิต ก็ ไป โรง พยาบาล พิเศษ เช่น ที 1 ปาก คลอง ลาน 
เป็น ต้น โดย เฉพาะ. แต่ ถ้า เป็น ทาง วิญญาณ หรือ ร [ว! โ แบ ล! แล้ว 
ก็ ต้อง ไป หา โรง พยาบาล ของ พระ พุทธเจ้า โดย ตรง อย่าง นี้ 
เป็น ต้น. ถ้า เรา เข้า ใจ ว่า โรค ของ คน ทุก คน มี อยู่ เป็น ๓ ชั้น ตัง นี้ 
แล้ว เรา ก็ จะ รู้จัก อานิสงส์ รู้จัก ประ โยชน์ รู้จัก ความ สำคัญ 
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ของ พระ พุทธ ศาสนา ยิ่ง ขึ้น ทันที. เมื่อ เป็น ดัง นี้ เรา จะ เห็น ได้ ว่า 
การที่ จะ แก้ ปัญหา ใน การ เป็น โรคทาง วิญญาณ นี้ มัน เหลือ วิสัย 
ที่ ศีลธรรม สากล ทั่วๆ ไป จะ ช่วย แก้ไข ได้ ต้อง อาศัย 

๑. คำ ว่า วิญญาณ โดย ทั่ว ไป ตรง กับ คำ ว่า ออก 801 อบ ร- 
ก 085. ที่ ตรง กับ คำ ว่า รเว เก่! เป็น คำ พิเศษ ของ ฝ่าย พวก ที่ ถือ ว่า 
มี เจตภูต หรือ ตัว ตน, มิ ใช่ ศัพท์ ทาง พุทธ ศาสนา โดย ตรง พุทธ 
ศาสนา ปฏิเสธ ตัว ตน ทำนอง นั้น. หลัก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ใน ส่วน ที่ เป็น ชั้น สูง คือ ส่วน ที่ สามารถ จะ กำจัด กิเลส ตัณหา ได้ 
จรืง ๆ เท่า นั้น เป็น เครื่อง เยียว ยา รักษา. นี้ แหละ จะ ทำ ให้ เรา 
สนใจ ใน ตัว พุทธ ศาสนา ยิ่ง ขึ้น : เรา จะ มอง เห็น ความ ที่ ศาสนา 
หรือ พุทธ ศาสนา มี สภาพอยู่ เหนือ กว่า ศีลธรรม ทั่วๆ ไป. ดัง ที่ 
กล่าว มา แล้ว ใน ข้าง ต้น ว่า ใจ ความ สำคัญ ของ พระ พุทธ ศาสนา 
นั้น คือ วิชา และ ระเบียบ ปฏิบัติ จน เกิด ความ รู้ อัน ถูก ต้อง ว่า 
อะไร เป็น อะไร ถ้า รู้ ถูก ต้อง แล้ว อย่าง น้อย ก็รู้ ว่า สิง ทั้ง ปวง เป็น 
อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา; ใคร ไป ยึด ถือ ว่า เป็น ตัว ตน หรือ ของ ตน 
เข้า มัน ก็ เป็น ความ ทุกข์; แม้ ที่ สุด แต่ ใคร ไป หลงใหล หลง รัก 
หลง ขัง มัน เข้า ก็ เป็น ความ ทุกข์; เรา เรียก ความ ทุกข์ หรือ 
ความ ทรมาน อัน นี้ เอง ว่า เป็น โรคทาง วิญญาณ, ซึ่ง สัตว์ กำลัง 
เป็น กัน อยู่ ทุก รูป ทุก นาม. 



ธรรม โฆษ ณ์ฃ อง พุทธ ทาส, ตุลา กา ริก ธรรม เล่ม © 1 ลำดับ ที่ ©๖ บน แถบ พื้น สี แดง, 
คำ บรรยาย ตุลา กา ริก ธรรม ครั้ง ที่ ะ ก/ ๒* ๙๙ เรื่อง อุป ทาน สี่ 
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ต. ทาง วิญญาณ 



การ บัณญ้ ติ คำ ว่า “ทาง วิญญาณ” นี้บัญ ญ้ติ เฉพาะ เพื่อ 
ให้ ทำ ความ เข้า ใจ ใน หมู่ พว ก เรา . 

เรา เปรียบ เทียบ กัน อยู่ ๓ ชนิด คือ ทาง ร่าง กาย ทาง จิต 
และ ทาง วิญญาณ; ไม่ ได้ ถือ ตาม คำ ที , เขา ใข้ ใน วิชา ความ เข อง 
ศาสตร์ อื่น หรือ ที่ เป็น สากล สมัย นี้, เพราะ ว่า เขา ไม่ มี ทาง 
วิญญาณ. ความ หมาย ของ พวก เรา มี แต่ ใน ทาง ศาสนา เท่า นั้น; 
ใน ศาลา ตร์ทั่ ว ไป จิตวิทยา ทั่ว ไป นั้น ไม่ มี คำ ว่า ทาง วิญญาณ. 

ถ้า จะ ถือ ตาม หลัก ที่ ใช้ กัน อยู่ ถ้อย คำ ที่ ใช้ กัน อยู่ พอ จะ 
เทียบ กัน ได้ : ทาง กาย คือ ทาง วัตถุ หรือ กเา V ร 1031, ทาง จิต หรือ 
1ฬ6 กเล I, และ ทาง วิญญาณ หรือ รเว เท่ ๒ ลเ; เ รอง รเว เโแ บลเ ถูก 
ตัด ออก ไป ไม่ รวม อยู่ ใน วิชา ความ รู้ ที่ ชาว โลก เขา ขวน ขวา ย กัน 
อยู่ ทั้ง ใน ทาง วิทยา ศาสตร์ ใน ทาง จิตวิทยา หรือ แม้ ใน ทาง 
ปรัชญา ฝ่าย ตะวัน ตก. แต่ ตัว จริง หรือ เรื่อง จริง หรือ ของ จริง มี 
๓ อย่าง; มิ ใช่ มี ๒ อย่าง. 

ถ้า หัน มา ทาง ภาษา บาลี ก็ ไป อีก ทาง หนึ่ง ที่ จะ พูด ถึง แต่ 
เรื่อง ทาง กาย-ทาง จิต เท่า นั้น. ใน ทาง จิต ของ ภาษา บาลี คือ 
ทาง วิญญาณ; ส่วน ทาง กาย หมาย ถึง ทาง ? เา และ 
IV! 6 ก เลเ รวม กัน; ส่วน ทาง โลก เรียก IV! 6 ก เลเ กเา ก็ เลย ไขว้ 
กัน ยุ่ง ไป หมด. เรา จึง ต้อง เอา ตาม สะดวก ของ เรา ที่ ว่า มี ทั้ง ทาง 
กาย ทาง จิต และ ทาง วิ ณณา ณ. 
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เพี่อ เข้า ใจ ได้ ง่ายๆ ทันที จะ ใช้ วิธี ยก ตัวอย่าง ไว้ เป็น 
เครื่อง เปรียบ เทียบ เพี่อ จำ ง่าย ด้วย เรื่อง โรค : ใน ขั้น แรก ปัญหา 
โรคทาง ร่าง กาย แท้ๆ เรียก ว่า โรคทาง กาย มี การ บำบัด ทาง พี- 
ลิคส์ บาง ทีก็ หาย ไป ได้. ขั้น ที่ ๒ โรคทาง ระบบ ประสาท เที่ยว กับ 
พฤติ ของ จิต ของ สมอง IV! 6 ก เลเ นั้น ต้อง มี วิธี อย่าง อื่น ซึ่ง เรา 
เรียก กัน ว่า วิธี เที่ยว กับ โรค จิต ต้อง จัด โรง พยาบาล ขึ้น โดย 
เฉพาะ เรียก ว่า โรง พยาบาล โรค จิต, ปัญหา ส่วน นี้ เรียก ว่า 
ปัญหา โรคทาง จิต, แต่ พอ ถึง ขั้น ที , ๓ เรียก ว่า โรคทาง วิญญาณ. 

โรคทาง วิญญาณ นี้ หมาย ความ ว่า คน ที่ ไม่ ปวย เลย ทั้ง 
ทาง กาย และ ทาง จิต, ไม่ ไป โรง พยาบาล ทั้ง ทาง กาย และ ไม่ ไป 
โรง พยาบาล ทั้ง ทาง โรค จิต, มี ปัญญา มี การ ศึกษา ดีมี ทรัพย์ 
สมบัติ มี เกียรติยศ ชื่อ เสียง; แต่ เป็น โรคทาง วิญญาณ, โดย 
เฉพาะ ก็ศึอ ความ โกรธ ความ หลง ขึ้น มา มัน ก็ แผด เผา หรือ ทิ่ม 
แทง ทาง จิต ใจ ของ บุคคล เหล่า นั้น; อย่าง นี้ ทาง ศาสนา เรียก ว่า 
เป็น เรื่อง ทาง วิญญาณ เป็น โรคทาง วิญญาณ เป็น ปัญหา ทาง 
วิญญาณ. 

โรคทาง วิญญาณ นี้ถึอ ว่า เป็น กัน ทุก คน ใน หมู่ ปุถุชน, ขึ้น 
เชื่อ ว่า ปุถุชน แล้ว ก็ เป็น กัน ทุก คน เป็น โรคทาง วิญญาณ; ส่วน 
โรคทาง กาย หรือ ทาง จิต นั้น เป็น บ้าง บาง คน เป็น บาง ครั้ง บาง 
คราว ไม่ เป็น ทุก คน และ ตลอด กาล เหมือน โรคทาง วิญญาณ. 

คำ ว่า “โรค” มี ทั้ง ทาง กาย ทาง จิต และ ทาง วิญญาณ; แล้ว 
ปัญหา อื่นๆ ก็มีค รบ หมด, แม้' พูด 1 ว่า ความ สุข ก็ เป็น ความ สุข 
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ทาง เนื้อ หนัง, ความ สุข ทาง จิต ก็ คือ ที่ ได้ อย่า งอก อย่าง ใจ, 
ความ สุข ทาง วิญญาณ นั้น คือ ความ สงบ ความ สะอาด ความ 
สว่าง. ลำพัง ความ สุข ทาง จิต นั้น คือ ความ ลุ่ม หลง อยู่ ใน สุข 
เวทนา; สุข เวทนา นั้น ก็ เป็น เครื่อง เบียด เบียน ทำ ให้ เกิด ตัว กู-ของ 
กู อยู่ ตลอด เวลา. ถ้า เป็น ความ สุข ทาง วิญญาณ ก็ หมาย ความ 
ว่า หมด กิเลส มี ความ สุข สงบ ตาม แบบ ของ การ หมด กิเลส, นี้ 
เรียก ว่า เป็น ความ สุข ทาง วิญญาณ. ขอ ให้ ใช้ หลัก ๓ ขั้น อย่าง นี้ 
เสมอ ไป. 

ศาสนา คริส เตียน ศาสนา พราหมณ์ ประเภท เวท าน ตะ นี้ 
เขา ใช้ รเว เโแ บลเ นี้ กัน ทั้ง นั้น, สูง ไป จาก IV!© ก ๒ I. แต่ แล้ว นัก 
เขียน นัก พูด นัก แปล ก็ ตาม ที่ ยัง ไม 1 คุ้น เคย กับ เรื่อง รเว เท่ ๒ ลเ 
นี้ เขา เอา คำ ^/เ6ก ๒ I มา ใช้ กับ ทาง วิญญาณ. ฉะนั้น คำ บรรยาย 
หรีอ ปาฐกถา ทั้ง ปวง ที่ พูด ถึง เรื่อง วิญญาณ ฝรั่ง บาง คน แปล 
เป็น ^/เ6ก ๒ I ไป. เรา ก็ ว่า เขา ไม่ ได้ เพราะ เขา ตี ความ หมาย ของ 
เขา อย่าง นั้น, เขา มี ความ หมาย ๒ อย่าง เท่า นั้น. 

อีก คำ หนึ่ง ซึ่ง ทำ ความ ลับ สน มาก ที่ สุด คือ ^/เ0โ ลเ ที่ แปล 
ว่า ศีลธรรม บาง ที เอา ใช้ แทน คำ รเว เท่! บลเ ก็ มี; ใน หนังสือ บาง 
ประเภท หรือ พูด โดย ทั่วๆ ไป ที่ พูด คลุม หมด อย่าง นี้ เรียก ว่า ทาง 
IV! ๐ โ- ลเ. ขอ ให้ รู้ ไว้ อย่าง หนึ่ง เถิด ว่า มี ความ หมายอย่าง เดียว กับ 
ทาง วิญญาณ คือ ไม่ ใช่ ทาง วัตถุ ก็ แล้ว กัน. รู้สึก ว่า คำ มัน ยุง; 
เพราะ หลาย พวก หลาย แขนง วิชา ปน ๆ กัน ไป, เพราะ เรียน กัน 
มา คน ละ อย่าง. เรา ต้อง ทำ ความ เข้า ใจ เฉพาะ ของ เรา เรื่อง ของ 
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เรา มี ๓ ชั้น คือ ทาง กาย ทาง จิต และ ทาง วิญญาณ. 



ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส, ลำดับ ที่ ๓^ บน แถบ , พื้น สีนํ้า เงิน, 
เรื่อง ที่ ๓. ความ 1 ว่าง' จาก ดัวกู คือ การ พัก ผ่อน ทาง วิญญาณ 
บรรยาย ๗ สิงหาคม ๒ ๕ ๑๒, หน้า ๔ 0-๙ ๒. 



๔. โรค ภัย ไข้ เจ็บ ของ มนุษย์ ที่ ง โลก. 

องค์การ ระหว่าง ชาติ ถือ เป็น ปัญหา สำคัญ ที่ จะ ทำ ให้ คน 
ไม่ มี โรค ภัย ไข้ เจ็บ. เรื่อง นี้ มัน มี หลาย แง่ ซับ ซ้อน กัน อยู่, ถ้า เป็น 
เล่ห์ เห ลี , ยม ทาง การ เมือง เพื่อ หา พรรค หา พวก ทำ เป็น คน ใจ บุญ 
แต่ก็ กลาย เป็น หน้า เนื้อ ใจ เสือ อย่า งนี้ก็ ไม่ ใช่ ความ บริสุ ทธิ้ หรือ 
ความ ถูก ต้อง, มัน ก็ มา จาก การที่ บังคับ จิต ไม่ ไต้ อีก เหมือน กัน. 
มัน เป็น การ แสวง หา ประโยชน์ อะไร อย่าง หนึ่ง, เป็น การ ลง ทุน 
ค้า เพื่อ เอา ผล ที่ มากกว่า ทุน ที่ ลง ไป. 

ทีนี้เ รา จะ ดู กัน ใน แง่ ที่ ทำ ไป โดย บรืสุ ทธึ๋ ใจ ก็ เห็น ได้ ว่า 
เขา เหล่า นั้น ลืม ไป ว่า ไม่ ได้ มอง เห็น ความ ลับ อัน หนึ่ง ที่ ว่า โรค 
ภัย ไข้ เจ็บ นี้ มัน มา จาก การที่ มนุษย์ บังคับ จิต ไม่ ได้. ผม พูด เช่น นี้ 
มัน อยู่ ใน ลักษณะ ที่ จะ ต้อง ถูกกล่าว หา ว่า บ้า บอ หรือ ว่า เข้า ข้าง 
ตัว, หรือ มอง อะไร ด้าน เดียว เรื่อย ไป. แต่ ผม ขอ ให้ ทุกๆ องค์ เอา 
ไป คิด. ที่ ว่า โรค ภัย ไข้ เจ็บ ทุก ชนิด มี มูล มา จาก จิต ที่ บังคับ ไม่ ได้, 
และ ว่า โรคทาง กาย นี้ มัน มี มูล มา จาก โรคทาง จิต โรคทาง 
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วิญญาณ; คือ คน เรา มัน โง่ จึง เป็น โรคทาง วิญญาณ มัน ก็มี โรค 
ภัย ไข้ เจ็บ ทาง จิต หรอ ทาง กาย มาก. 

เมื่อ คน เรา วิตก กังวล หิว เป็น เปรต อยู่ เสมอ ใน ทาง วัต ถุ- 
น ยม นี้ เป็น โรคทาง วิญญาณ แล้ว, แล้ว ไม่ เท่าไร มัน ก็ มา เป็น 
โรคทาง จิต ทาง กาย; เป็น โรค ประสาท เป็น โรค จิต แล้ว ก็ เป็น โรค 
ทาง กาย เช่น โรค กระเพาะ อาหาร โรค ความ ดัน โลหิต สูง นี้ มัน มี 
มูล มา จาก ที่ ระบบ ทาง จิต เสีย ไป. ระบบ ทาง จิต เสีย ไป เพราะ 
ระบบ ทาง วิญญาณ มัน เสีย ไป. มัน มี ความ หิว ทาง วิญญาณ 
ขนาด หิว เป็น เปรต อยู่ เสมอ, มนุษย์ นอน สะดุ้ง อยู่ ทั้ง โลก นอน ไม่ 
หลับ อยู่ ทั้ง โลก. มัน เป็น โรคทาง วิญญาณ, แล้ว มา เป็น โรคทาง 
จิต คือ เป็น โรค ประสาท หรือ โรค จิต แล้ว ก็ มา เป็น โรคทาง กาย. 

คุณ ไป ถาม หมอ ก็ แล้ว กัน ถ้า นอน ไม่ หลับ เป็น ระยะ ยาว 
มัน ก็ ต้อง เป็น โรค กระเพาะ อาหาร ไม่ คืเรํ่ ม เสีย ขึ้น มา, แล้ว ก็ เป็น 
โรค ความ ดัน โลหิต สูง แล้ว ก็ เป็น โรค เล้น ประสาท เป็น โรค เล้น 
โลหิต ใน สมอง ตีบ ดัน เป็น อัมพาต หรือ อะไร ทำนอง นั้น. แม้ 
โลก ทาง วัตถุ ล้วนๆ เช่น ที่ ผม เคย พูด ให้ ฟัง หลาย ครั้ง หลาย หน 
แล้ว ว่า ให้ ดู ให้ ตีแม้ แต่ ว่า ทำ มีด บาด มือ เดิน ตก ล่อง บน นอ ก- 
ราน, ก็ เพราะ เป็น โรคทาง วิญญาณ คือ สะ เพ ร่า, ขาด ธรรมะ ที่ 
เรียก ว่า สติ สัมปชัญญะ; ขาด ธรรมะ นั่น แหละ คือ โรคทาง 
วิญญาณ, แล้ว ก็ ทำ มีด บาด มือ เดิน ตก ล่อง, คิด ดู เถิด มัน น่า 
สงสาร. 

แต่ แล้ว ก็ เห็น ได้ อย่าง น่า อัศจรรย์ ว่า โรค ภัย ไข้ เจ็บ 
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ทั้ง หมด มัน มา จาก โรคทาง วิญญาณ. โรคทาง วิญญาณ นั้น ต้อง 
แก้ไข ได้ ด้วย เรื่อง ทาง จิต คือ บังคับ จิต ให้ ได้. บังคับ จิต ให้ อยู่ ใน 
อำนาจ ให้ อยู่ ใน ร่อง ใน รอย ของ ธรรมะ, แล้ว โรคทาง วิญญาณ ก็ 
จะ หาย ไป. มี สติ สัมปชัญญะ ดี มี ปัญญา ความ เข้า ใจ ถูก ต้อง ดี 
มี ความ เข้ม แข็ง ทาง จิต ดี, โรคทาง กาย ก็ หาย ไป หมด. เดี๋ยว นี้ 
เรา มา ยั่ว กันๆ ให้ เป็น ทาส ของ วัตถุ นิยม, มา ยั่ว กัน โดย ตรง โดย 
อ้อม, โดย รู้สึก ตัว โดย ไม่ รู้สึก ตัว, ให้ ทุก คน ตก เป็น ทาส ของ 
วัตถุ นิยม ของ ภูต ผี ปิศาจ แห่ง วัตถุ, มัน ก็ เป็น โรคทาง วิญญาณ 
มาก ขึ้นๆ เหลือ คณนา, โรค ภัย ไข้ เจ็บ มัน ก็มี มาก ขึ้น ทั้ง ทาง กาย 
ทาง จิต เหลือ คณา ไป ตาม กัน. มนุษย์ มี โรค ภัย ไข้ เจ็บ มาก ขึ้น 
แล้ว ก็ แปลกๆ ออก ไป. 

อย่า เข้า ใจ ว่า การ ค้น คว้า ทาง แพทย์ เจริญ นี้ จะ ทำ มนุษย์ 
ให้ รอด ตาย หริ อ พ้น ภัย จาก โรค ได้. มัน มี ชนิด ที่เรี ยก ว่า ตัว 
ตาย ตัว แทน, เอา ชนะ โรค นี้ ได้ โรค อื่น เกิด ขึ้น, เอา ชนะ โรค นี้ ไค้ 
อีก โรค อื่น เกิด ขึ้น อีก, เพราะ ว่า โรค ภัย ไข้ เจ็บ นี้ มัน มี เหตุ มี ปัจจัย 
ของ มัน. มนุษย์ เปลี่ยน ไป เหตุ ปัจจัย มัน ก็ เปลี่ยน ไป, มัน ก็ เกิด 
โรคอย่าง อื่น ซึ่ง ไม่ เคย มี ใน ตำรา, มัน จะ เป็น อย่าง นี้ เรื่อย ไป; 

และ แม้ จะ มี ชีวิต อยู่ ยัง ไม่ ตาย ก็ อยู่ ด้วย ความ ทน ท รม านท าง 
วิญญาณ. แม้ ไม่ มี โรค ภัย ไข้ เจ็บ อย่าง อื่น ก็มี โรค ภัย ไข้ เจ็บ ทาง 
วิญญาณ ที่ เป็น การ ทน ทรมานอย่าง ยิง. การที่ จะ แก้ไข บำบัด 
โรค ภัย ไข้ เจ็บ ของ มนุษย์ ทั้ง โลก โดย เฉพาะ กรณี ก็ ตาม, ต้อง 
แก้ไข ทาง จิต หรือ ทาง วิญญาณ เสีย ก่อน. นี้ คือ วิธี การที่ จำ ต้อง 
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ประยุกต์ อย่าง ยิ่ง, ประยุกต์ ธรรมะ เข้า กับ ชีวิต ของ มนุษย์. 
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๕. “แพทย์ ไน ทาง ฝ่าย วิญญาณ” 

อรรถกถา ทั้ง หลาย ได้ เรียก พระ พุทธเจ้า โดย ชื่อ ชื่อ หนึ่ง 
ว่า เป็น แพทย์ ทาง ฝ่าย วิญญาณ. 

บัด นี้ ท่าน ได้ ยิน คำ ว่า “แพทย์ ไน ทาง ฝ่าย วิญญาณ” 
แล้ว; อาตมา ก็ จะ กล่าว ไป ตาม ตัว หนังสือ ท่าน อาจ ไม่ เข้า ใจ ใน 
ทันที ก็ ได้ จึง ต้อง การ คำ อธิบาย บ้าง. 

ตาม ความ หมาย ของ พระ พุทธเจ้า ที่ ได้ ตรัส ธรรม ไว้ บาง 
หมู่ และ ตาม อรรถกถา ที่ ต้อง การ จะ อธิบาย ธรรมะ หมู่ นั้น เกิด 
มี หลัก ที่ ถือ กัน ว่า มี โรค ภัย ไข้ เจ็บ อยู่ ๒ ประเภท คือ โรคทาง 
กาย กับ โรคทาง จิต. บาลี ใช้ คำ ว่า “โรคทาง จิต” ใน ครั้ง กระนั้น; 
แต่ เดี๋ยว นี้ คำ ว่า โรคทาง จิต นี้ มัน มี ความ หมาย ไม่ ตรง กับ โรคทาง 
จิต ใน สมัย อรรถกถา หรีอ สมัย พุทธกาล. โรค ทา จิต ใน สมัย 
พุทธกาล หมาย ถึง โรคทาง ความ คิด เห็น หรือ ทาง กิเลส ตัณหา 
แต่ ก็ เรียก ว่า โรคทาง จิต ใจ. 
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เดี๋ยว นี้ เรา เอา คำ ว่า “โรคทาง จิต” ไป ใช้ กับ โรคทาง จิต 
ตาม ธรรมดา ที่ เนื่อง กัน อยู่ กับ ร่าง กาย ซึ่ง ไป ปน กัน อยู่ กับ โรค 
ทาง กาย จึง เป็น เหตุ ให้ ไม่ เช้า ใจ โรคทาง ฝ่าย วิญญาณ; เพราะ 
ฉะนั้น จึง ฃอบั ญณัติ คำ กัน ขึ้น มา ใหม่ เป็น ๓ คำ ว่า : โรคทาง กาย 
หรอ กเา 73เ0ลแ ช! 36836 โรคทาง จิต หรือ VI 0 ก 1:31 (ะ แร 6336, 
สองอย่าง นี้ เอา ไว้ ใน ฝ่าย โรคทาง กายหมด แล้ว ก็มี คำ ว่า 
รเว เท่ 1 บลเ ช! 36836, นี้ แหละ คือ โรค ใน ทาง วิญญาณ ซึ่ง ตรง กับ 
ทาง จิต ใน สมัย พุทธกาล. 

คำ ว่า 5 เอ เท่! บลเ และ ^6 ก 13 1 นี้ ต่าง กัน ไกล ลิบ. ^6 ก 1ล1 
หมาย ถึง จิต ที่ เกีย ว เนื่อง กัน อยู่ กับ กาย สัมพันธ์ กัน กับ กาย ถ้า 
หาก เรา เป็น โรคทาง ^6 ก ๒1 นี้ก็ ไป โรง พยาบาล ประสาท หรือ 
โรง พยาบาล บ้าน สมเด็จฯ มัน ก็ เป็น เรื่อง โรคทาง ^6 ก 1ล1 มิ ได้ 
เป็น โรคทาง 5 เอ! โ แบ 3เ นั้น. 

คำ ว่า “วิญญาณ” ใน ที่นี้ ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า วิญญาณ 
ภูต ผี ปิศาจ ถูก ผี ลิง อะไร ทำนอง นั้น ไม่ ใช่; แต่ หมาย ถึง 
วิญญาณ หรือ จิต หรือ มโน ส่วน ลึก ที่ มัน เป็น โรค ได้ ด้วย อำนาจ 
ของ กิเลส โดย เฉพาะ อย่าง ยิง ก็ คือ อวิชชา หรือ มิจฉา ทิฏ ฐิ, ถ้า 
เป็น จิต ที่ ประกอบ อยู่ ด้าย อวิชชา หรือ มิจฉา ทิฏฐิ แล้ว ก็ เป็น โรค 
ทาง วิญญาณ คือ เห็น ผิด. เห็น ผิด เป็น เหตุ ให้ พูด ผิด คิด ผิด ทำ 
ผิด แล้ว ก็ เป็น โรค ตรง ที่ ทำ ผิด คิด ผิด พูด ผิด. 

ท่าน จะ เห็น ได้ ทันที ว่า รเ ว! โ แบ 3เ ช! ร 6836 โรคทาง 
วิญญาณ นี้ เป็น กัน ทุก คน ไม่ ยก เว้น ใคร; ส่วน ? เา 731031 




ชเร 6ลร6 ,^เ6กเล1 (ะ แร 6 ล 86 นั้น เป็น กัน บาง คน และ เป็น บาง 
เวลา และ เรื่อง มัน ก็ ไม่ มาก มาย เสีย หาย ใหญ่ โต อะไร นัก คือ 
มัน ไม , ทำ ให้ ใคร เป็น ทุกข์ อยู่ ทุกลม หายใจ เข้า ออก ได้ เหมือน กับ 
โรคทาง วิญญาณ. 

โรคทาง 1^3103 หรือ ทาง 1ห6ก1ล1 นี้ ไม่ เกี่ยว กัน กับ พุทธ 
ศาสนา ซึ่ง เป็น ยา แก้ โรคทาง วิญญาณ; หรือ ไม่ เกี่ยว กัน กับ 
พระ พุทธเจ้า ที่ เป็น แพทย์ ใน ทาง วิญญาณ โดย ตรง มัน จึง เหลือ 
แต่ โรค ที่ อรรถกถา เรียก ว่า “โรคทาง จิต”; หรือ ใน บัด นี้ เรา ต้อง 
บัญญัติ ลง ไป ว่า ธ เว เโแ บลเ (ะ แร 0 ล 86 และ เรียก ว่า “โรคทาง 
วิญญาณ” ดี กว่า. 

เรื่อง นี้ ทำ ให้ อาตมา นึก ถึง ข้อ ที่ อรรถกถา เรียก พระ พุทธ- 
เจ้า ว่า “เป็น แพทย์ ทาง วิญญาณ” ก็ รู้สึก ต่อ ไป ว่า ถือ เอา แนว นี้ พูด 
กัน รู้ เรื่อง ง่ายกว่า. โดย เหตุ ที่ คน ทุก คน เป็น โรคทาง วิญญาณ 
จึง ทุก คน ต้อง รักษา เยียว ยา ใน ทาง วิญญาณ นั่น แหละ คือ ธรรมะ, 
นั่น แหละ คือ พุทธ ศาสนา กำมือ เดียว, ที่ จะ ต้อง เข้า ให้ ถึง คือ เอา 
มา ใช้ มา กิน มา เยียว ยา รักษา โรค ให้ จน ได้. 



ที่ ต้อง สนใจ ต่อ ไป อีก ก็ คือ ว่า มนุษย์ เรา สมัย นี้ ไม่ ลน ใจ 
ใน เรื่อง โรคทาง วิญญาณ เพราะ ฉะนั้น จึง เป็น โรคทาง วิญญาณ 
กัน หนัก ขึ้น ทั้ง ทาง ส่วน ตัว และ ส่วน รวม; เพราะ เมื่อ ทุก คน เป็น 
โรคทาง วิญญาณ กัน แล้ว โลก นี้ ทั้ง โลก ก็ เป็น โรคทาง วิญญาณ 
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ไป หมด เป็น โลก ที่มื โรคทาง จิต ทาง วิญญาณ เพราะ ฉะนั้น สิ่ง ที่ 
เรียก ว่า วิกฤติ กาล ถาวร ก็ เข้า มา แทน ที่ ของ สันติภาพ ถาวร. จะ 
ปลุก ปลํ้า กัน อย่าง 1 ไร' ๆ มัน ก็ ไม่ เป็น สันติภาพ แม้ ชั่ว ขณะ ขึ้น มา 
ได้ อย่า พูด ถึง สันติภาพ ถาวร ให้ ปวย การ. เพราะ ว่า ทั้ง สอง ฝ่าย 
เป็น โรคทาง วิญญาณ คือ ทั้ง ฝ่าย ที่ เรียก ตัว เอง ว่า เป็น ฝ่าย ถูก 
และ เรียก ฝ่าย อื่น ว่า เป็น ฝ่าย ผิด นั้น; ทั้ง สอง ฝ่าย นั้น เป็น โรคทาง 
วิญญาณ จึง มีแต่ เรื่อง ที่ จะ สร้าง ความ ทุกข์ ขึ้น ทั้ง แก่ ตัว เอง และ 
แก่ผู้ อื่น เป็น เหมือน เครื่อง จักร ผลิต ความ ทุกข์ ขึ้น มา ใน โลก 
แล้ว โรคทาง วิญญาณ นี้ จะ สงบ ได้ อย่าง ไร. 

การ แก้ไข มือ ยู 1 ว่า ต้อง ทำ ให้ ทุก คน ใน โลก นี้ หยุด เป็น โรค 
ทาง วิญญาณ แล้วจะ มือ ะ ไร มา แก้? การ แก้ มัน ก็ ต้อง มี หยูกยา 
ที่มื ไว้ เฉพาะ โรค นี้ คือ ธรรมะ กำมือ เดียว ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ที่ จะ ต้อง เข้า ให้ ถึง ให้ ได้. นั้น แหละ คือ คำ ตอบ ที่ ว่า ทำไม' พุทธ- 
ศาสนา จึง ไม่ เป็น ที่ พึ่ง แก่ คน ใน โลก นี้ ให้ เต็ม ตาม ความ มุ่ง 
หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา ไต้; ทั้งๆ ที่ เรา ถือ กัน ว่า เดี๋ยว นี้ 
พระ พุทธ ศาสนา เจริญ แพร่ หลาย มาก ขึ้น กว่า แต่ ก่อน หรือ มี ส่วน 
เข้า ใจ ถูก ต้อง กัน ยิ่ง ขึ้น กว่า แต่ ก่อน. 

จริง อยู่ ใน ข้อ ที่ ว่ามื การ ศึกษา พุทธ ศาสนา มาก และ 
เข้า ใจ กัน มาก ขึ้น; แต่ ถ้า ไม 1 รู้สึก ว่า ตัว เอง กำลัง เป็น โรคทาง 
วิญญาณ แล้ว จะ เอา พุทธ ศาสนา ไป กิน ไป ใข้ไ ต้อ ย่าง ไร. ถ้า เรา 
ไม่ รู้สึก ว่า ปวย เรา ก็ ไม่ มา หา หมอ เรา ก็ ไม่ กิน ยา นี้ ใครๆ ก็ เห็น 
กัน อยู่. 
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ทีนี้ คน เรา ใน โลก โดย มาก ส่วน มาก ก็ เป็น อย่าง นี้ คือ 
เป็น เรื่อง เห่อ ยา ไป ฟัง ธรรมะ ไป ศึกษา ธรรมะ ใน ฐานะ ที่ เป็น ยา 
แต่ ก็ ไม่ รู้สึก ตัว ว่า ตน เป็น โรค; ไป เอา มา ไว้ เพียง สำหรับ เก็บ ไว่ ให้ 
รก รุงรัง, หรือ ไว้ พูด ไว้ เถียง กัน เล่น จน กลาย เป็น ทะเลาะ วิวาท 
ไป ก็ มี, นี้ แหละ ธรรมะ ยัง ไม่ เป็น ที่ พึ่ง ให้ แก , โลก ได้ เต็ม ที่ ก็ 
เพราะ เหตุ นี้. 

ถ้า เรา จะ ตั้ง กลุ่ม พุทธ บริษัท ขึ้น อย่า งที่นี้ เดี๋ยว นี้ ก็ ควร 
จะ รู้ ความ มุ่ง หมาย ที่ แท้ จริง ให้ กิจการ นี้ ดำเนิน ไป ตรง จุด : คือ 
โดย ประ การที่ ธรรมะ นี้ จะ ช่วย รักษา เยียว ยา โรคทาง วิญญาณ 
ได โดย ตรง และ โดย เร็ว, อย่า ให้ พร่า จน ไม่ รู้ ว่า ไป ทาง ทิศ ไหน. 
ขอ ให้ เป็น ไป ใน รูป ที่ ว่า เป็น ยา อมฤต ศักดี๋ สิทธิ้ เพียง กำมือ เดียว 
แล้ว ใช้ ให้ มัน ถูก ใช้ ให้ มัน ตรง มัน ก็ จะ แก โรค ได้ หมด; แล้ว การ 
ที่ ตั้ง กลุ่ม หรือ สมาคม ขึ้น มา อย่าง นี้ จะ เป็น บุญ กุศล อย่าง ยิ่ง 
หรือ เป็น ประโยชน์ อย่าง ยิ่ง; เพราะ ฉะนั้น ขอ ให้ เรา ทำ ให้ สำเร็จ 
ประโยชน์ อย่าง ยิ่ง, อย่าง ให้ เป็น ที่น์า หัวเราะ เยาะ แต่ ประการ 
ใด แม้ แต่ นิด เดียว. 



ทินี้ ข้อ ที่ ว่า เป็น โรคทาง วิญญาณ นั้น คือ อย่าง ไร? แล้ว 
จะ รักษา กัน ด้วย ธรรมะ กำมือ เดียว อย่าง ไร? เรา จะ วินิจฉัย กัน 
ต่อ ไป. 

คำ ว่า “โรคทาง วิ ณณา ณ” นั้น ก็ คือ โรค ที่มืเ ชื้อ อย่ที่ 
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ความ รู้สึก ว่า-ตัว เรา ว่า ของ เรา หรือ ว่า-ตัว กู หรือ ว่า-ของ กู นั้น 
เอง ที่มี อยู่ ใน ใจ ประจำ อยู่ ใน ใจ เป็น เชื้อ โรคอยู่; แล้ว ก็ เบิก บาน 
ออก มา เป็น ความ รู้สึก ว่า ตัว กู-ของ กู แล้ว ก็ เห็น แก , ตัว แล้ว ก็ ทำ 
ไป ตาม อำนาจ ความ เห็น แก , ตัว; มัน จึง เป็น เรื่อง ความ โลภ ความ 
โกรธ ความ หลง ทำ ให้ เดือด ร้อน กัน ทั้ง ตัว เอง และ ผู้ อื่น. นี่ ดือ 
อาการ ของ โรคทาง วิญญาณ มัน เป็น อยู่ ภาย ใน; ฉะนั้น ให้ เรียก 
กัน เพี่อ จำ ง่าย ว่า โรค ตัว กู-ของ กู จะ ดืก ว่า ง่ายกว่า. 

พวก เรา มี โรค “ตัว กู-ของ กู” กัน อยู่ ทุก คน แล้ว ก็ รับ เชื้อ 
นี้เพี่ ม เติม เข้า มา ทุก คราว นี่ เห็น รูป ฟัง เสียง ดม ก ลน ลิ้ม รส 
สัมผัส ทาง ผิว หนัง และ คิด ไป ใน ใจ ตาม ประสา คน ไม่ รู้. เขา 
เรียก ว่า รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัม่ มาร มณ์ ๖ อย่าง : คู่ 
กัน กับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ ๖ อย่าง ด้วย เหมือน กัน. ดือ 
ว่า มี การ รับ เชื้อ หรือ สิ่ง แวด ล้อม นี่ จะ ทำ ให้ เป็น โรค นี้ นี่ ปรุง แต่ง 
ให้ เป็น โรค นี้ อยู่ ทุก ครา วนี่มี การ เห็น รูป ฟัง เสียง ดม กลิ่น ลิ้ม รส 
ฯลฯ. 

เรา จะ ต้อง รู้จัก เชื้อ ดือ ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ซึ่ง เรียก โดย 
ภาษา บาลี ว่า “อุป ทาน". อุป ทาน แปล ว่า ความ ยึด มั่น ถือ มั่น 
ความ ยึด มั่น ถือ มั่น มี ๒ อย่าง : ดือ ยึด มั่น ว่า เรา และ ยึด มั่น ว่า 
ของ เรา. 

“ยึด มั่น ว่า เรา” นั้น ดือ รู้สึก ว่า เรา เป็น เรา เรา เป็น อย่า นั้น 
เรา เป็น อย่าง นี้ เรา เป็น ลูก ผู้ชาย แพ้ ใคร ไม่ ได้ อะไร ทำนอง นี้; นี่ 
เรียก ว่า เรา. 




6) 
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ที่นี้ “ของ เรา" คือ ว่า นั่น ของ เรา นั้น ของ ที่ เรา รัก ที่ เรา ชอบ 
แม้ ที่ เรา เกลียด ก็ ถือ ว่า เป็น ศัตรู ของ เรา; นี่ เรียก ว่า เป็น ของ เรา 

ถ้า เรียก อย่าง บาลี ก็ เรียก ว่า “อัตตา" นี้ คือ ตัว เรา, “อั ต- 
ด นี ยา” นี้ คือ ของ เรา. ถ้า เรียก กว้าง ออก ไป อย่าง ที่ ใช้ เรียก ใน ทุก 
แขนง ของ ปรัชญา ใน อินเดีย แล้ว เขา เรียก ว่า อหังการ นี้ คือ ตัว 
เรา, มมัง การ นี้ คือ ของ เรา. อหังการ แปล ว่า ทำ ความ รู้สึก ว่า 
เรา เพราะ คำ ว่า อหัง แปล ว่า เรา, และ มมัง การ แปล ว่า ทำ 
ความ รู้สึก ว่า ของ เรา เพราะ คำ ว่า ม มะ แปล ว่า ของ เรา. 

ความ รู้สึก ว่า เป็น อหังการ มมัง การ นี้ คือ ตัว อันตราย ที่ 
ร้ายกาจ ที่ สุด หรือ ตัว สิ่ง ที่ เป็น พิษ ที่ ร้ายกาจ ที่ สุด ซึ่ง เรา เรียก ว่า 
โรค ใน ทาง วิญญาณ ใน ที่ นี้; ซึ่ง ทุก แขนง ของ ปรัชญา หรือ 

ธรรมะ ใน อินเดีย ครั้ง พุทธกาล ต้อง การ จะ กวาด ล้าง สิ่ง นี้ ด้วย กัน 
ทั้ง นั้น; แม้ จะ เป็น ลัทธิ อื่น นอก ไป จาก พุทธ ศาล นา ก็ ต้อง การ 
จะ กวาด ล้าง สิ่ง ที่ เรียก ว่า อหังการ และ มมัง การ นี้ ทั้ง นั้น. มัน 
มา ผิด กัน ตรง ที่ ว่า ถ้า กวาด ล้าง สิ่ง นี้ ออก ไป แล้ว แขา ไป เรียก มัน 
ใหม่ ว่า ตัว ตน ที่บรี สุทธิ"' หรือ อาตมัน ที่ ต้อง การ เพราะ ไม่ 
ต้อง การ จะ ยึด ถือ ตัว ตน หรือ ของ ตน อะไร ขึ้น มา อีก เลย จัด เป็น 
ความ ว่าง ที่ สุด ที่ เรียก ว่า นิพพาน. อย่าง ใน บท ที่ ว่า นิ พ. พานํ 
ปรมํ สุญญํ ซึ่ง แปล ว่า ว่าง ที่ สุด นั่น แหละ คือ นิพพาน ก็ แปล ว่า 
ว่าง จาก ตัว กู ว่าง จาก ของ กู โดย เด็ด ขาด โดย ประการ ทั้ง ปวง ไม่ 
เหลือ เยื่อใย นั่น แหละ คือ นิพพาน หรือ ความ หาย จาก โรคทาง 



วิญญาณ. 
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ใน เรื่อง ความ รู้สึก ว่า ตัว กู-ขอ งกูนี้ มัน มี ความ ลับ มาก 
ถ้า ไม่ สนใจ จริงๆ แล้ว ก็ เข้า ใจ ไม่ ได้ ว่า มัน เป็น ตัว การ ของ ความ 
ทุกข์ หริ อ เป็น ตัว การ ของ โรคทาง วิญญาณ. 

สิ่ง ที่เริ ยก ว่า อัตตา หรือ ตัว ตน นี้ มัน ก็ ตรง กับ คำ ว่า ธฐอ 
ใน ภาษา ลา ตินที่ รู้จัก กัน ดี ถ้า ความ รู้สึก ที่ เห็น แก่ ตัว เกิด ขึ้น 
เรา เรียก ว่า เะฐ อ เร ๓; เพราะ ว่า ถ้า รู้สึก ว่า มี ตัว เรา แล้ว มัน ก็ 
ต้อง คลอด ความ รู้สึก ว่า ของ เรา นี้ ออก มา ด้วย เป็น ธรรมดา ช่วย 
ไม่ ได้. เพราะ ฉะนั้น ความ รู้สึก ว่า ตัว ตน และ ของ ตน รวม กัน นั้น 
คือ รฐอ เธ ๓. ความ รู้สึก ที่ เป็น ตัว ตน หรือ รฐอ นี้ กล่าว ได้ ว่า 
เป็น ของ ธรรมชาติ ธรรมดา ที่ ต้อง มี อยู่ ใน สิ่ง ที่มี ชีวิต แล้ว ยัง แถม 
เป็น ศูนย์ กลาง ด้วย. 

ธฐอ ถ้า แปล เป็น ภาษา อังกฤษ ก็ ต้อง แปล ว่า รอบ! คือ 
อัตตา และ มัน ก็ ตรง กับ ภาษา กรี กว่า X อก เท่ ออก ซึ่ง แปล เป็น 
ภาษา อังกฤษ ว่า ออก เโ อ, คำ X อก เท่ ออก นี้ ตรง กับ คำ ว่า 
ออก เโอ ใน ภาษา อังกฤษ ซึ่ง แปล ว่า ศูนย์ กลาง. เมื่อ ธฐอ และ 
X อก 1 ก่อ อก คือ สิ่ง ๆ เดียว กัน แล้ว รอบ! อัตตา นี้ก็ เป็น สิ่ง ที่ ถือ กัน 
ว่า เป็น ศูนย์ กลาง ของ สิ่ง ที่มี ชีวิต เป็น ผนอ เอน ธ ที่ 1 จำ เป็น สำหรับ 
สิ่ง ที่มีชิ วิ ต; เพราะ ฉะนั้น จึง เป็น สิ่ง ที่ เรา ไม่ ลา มารถ เอา ออก ไป 
ไต้ หรือ เรา ไม่ สามารถ จะ เว้น จาก สิ่ง นี้ ได้ ลำ หรับ คน ธรรมดา. 

เป็น อัน ว่า ทุก คน ที่ เป็น ปุถุชน จะ ต้อง มี ความ รู้สึก ที่ เป็น 
รฐ อ! ธ ๓ อยู่ เป็น ประจำ; แม้ ไม่ แสดงออก มา ให้ เห็น ชัด ตลอด 
เวลา ก็ จริง แต่ ก็ จะ แสดงออก มา ทุก คราว ที่ ได้ เห็น รูป ฟัง เลียง 
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ดม กลิ่น ลิ้ม รส สัมผัส ทาง ผิว หนัง หรอ นึก อะไร ขึ้น ใน ใจ. ฉะนั้น 
ทุก คราว ที่ มัน เกิด เต็ม รูป ขึ้น มา เป็น ความ รู้สึก ว่า ตัว กู-ของ กู ให้ 
ถือ ว่า เป็น โรค โดย สมบูรณ์ แล้ว. จะ โดย อาศัย การ เห็น รูป หรอ 
ฟัง เสียง หรือ ดม กลิ่น หรือ ลิ้ม รส หรือ อะไร ก็ ตาม ถ้า ใน ขณะ 
นั้น เกิด ความ รู้สึก ว่า ตัว กู-ของ กู แล้ว ละ ก็ ถือ ว่า เป็น โรค โดย 
สมบูรณ์; คือ มัน เกิด ความ รู้สึก ที่ เห็น แก 1 ตัว จัด ขึ้น มา. 

ตอน นี้ เรา ไม่ เรียก ว่า ธ ฐ0 เธท า แล้ว แต่ เรา จะ ไป เรียก ว่า 
ร6เ?เ5 เาก 8 ธร หรือ อะไร ทำนอง นั้น คือ มัน เป็น ธฐอ 13๓ ที่ เดือด 
พล่าน และ น้อม ไป ใน ทาง ตา, หรือ ผิด, หรือ ข้าง เห็น แก่ ตัว จน ไม่ 
ดู หน้า ใคร คือ 1 ไม 1 เห็น แก่ผู้ อี่ น, ฉะนั้น มัน จึง ทำ อะไร ที่ เป็น ไป 
ข้าง เห็น แก่ ตัว หมด เป็น ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง ที่ 
ปรารภ ตัว เอง หมด. นี่ คือ อาการ ของ โรค แสดงออก มา เป็น 
ร611าธ เาก 688 แล้ว มัน ก็ ทำ อันตราย ผู้ อื่น และ รวม ทั้ง ตัว เอง ด้วย 
คือ เป็น อันตราย แก 1 โลก มาก ที่ สุด. 

ที่ โลก เรา กำลัง ลำบาก ยุ่ง ยาก อยู่ เดี๋ยว นี้ มัน ก็ ไม่ มี อะไร 
นอก ไป จาก เพราะ สิ่ง ที่เรื ยก ว่า ร6เ1 : |3|า ก 633 คือ ความ เห็น แก , 
ตัว ของ แต่ ละ คน ของ แต่ ละ ฝ่าย ที่ คุม กัน เป็น พวกๆ อยู่ ใน โลก 
ใน เวลา นี้ : การที่ ต้อง รบ กัน อย่าง ที่ ไม่ อยาก จะ รบ ก็ จำ ต้อง รบ 
กัน นี้ มัน ก็ เพราะ บังคับ สง นี้ ไม่ ได้ หรือ ทน ต่อ อำนาจ ของ ลิ่งนี้ ไม่ 
ได้ มัน จึง เกิด เป็น โรค ขึ้น มา. 

โรค เห็น แก , ตัว นี้ มัน ตั้ง ขึ้น ไ ด้คือ มัน รับ เชื้อ เข้า มา แล้ว ก่อ 
เป็น โรค ขึ้น มา ได้ ก็ เพราะ ว , าทก คน ไม่ร้ จัก สิ่ง ซึ่ง เป็น เครื่อง 
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ต้าน ทาน โรค กล่าว คือ หัวใจ ของ พุทธ ศาสนา. 



ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส, ธรรม บรรยาย ระดับ มหา วิทยาลัย เล่ม ๒ 1 
ลำดับ ที ๓๖. ก บน แถบ พื้น สี ใ! ท เงิน, เรื่อง ที ๑ ใจ ความ ทั้ง หมด ของ พุทธ ศาสนา 
ชุด แก่น พุทธ ศาสตร์ คำ บรรยาย ที ราช แพ ทยา ลัย คํเริ ราช พยาบาล มหาวิทยาลัย มหิดล 
คำ บรรยาย ชุด นี้ ได้ รับ ราง 1 ว้ลํ ใน การ ประกวด หนัง ลือ ดี' จาก องค์การ ยูเน ล โก 
เทีอ ปี พ. ศ. ๒๒๐ (ะ, ©๗ ธันวาคม ๒ 4 '๐๒, หน้า ๙-© ๖. 



๖. สิ่ง ที่ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ รับ ใน สังคม. 

สิ่ง ที่ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ รับ ใน สังคม นั้น อยาก จะ 
ให้ รู้จัก แบ่ง แยก ออก เป็น ชั้นๆ ตาม ที่ จะ มอง เห็น ข้อ นี้ จะ ต้อง ใช้ 
หลัก เกณฑ์ อัน หนึ่ง ซึ่ง อาจ จะ มอง เห็น ได้, และ อาจ จะ ยอม รับ 
ไต้ ว่า หลัก เกณฑ์ สำหรับ วัด ภูมิฐาน หรอ ชั้น ของ มนุษย์ นั้น เรา 
จะ มี กัน ลัก ๓ อย่าง หรือ ๓ ระดับ : คือ ระดับ ทาง กาย คือ ทาง 
วัตถุ นี้ อย่าง หนึ่ง, ระดับ ทาง จิต นี้ก็อ ย่าง หนึ่ง, และ อีก ระดับ 
หนึ่ง ไม่ รู้ จะ เรียก ว่า ระดับ อะไร ดี ก็ เลย เรียก ว่า ระดับ วิญญาณ 
คือ หมาย ถึง ระดับ สติ ปัญญา. คำ ใน ภาษา ต่าง ประเทศ ที่ เป็น 
ภาษา สากล เขา เรียก ระบบ นี้ ว่า ระบบ ร เว เท่ ใบ ลเ ซึ่ง ไม่ รู้ จะ แปล 
เป็น ภาษา ไทย ว่า อะไร ดี; แต่ เมื่อ ดูที่ เนื้อหา ของ เรื่อง แล้ว ก็ คือ 
ระบบ สติ ปัญญา. 

อาตมา เคย ให้ ตัวอย่าง ที่ จะ เข้า ใจ ได้ ง่ายๆ เกี่ยว กับ ๓ 
ระบบ นี้, ๓ ระดับ นี้ ว่า ถ้า เรา เป็น โรคทาง กาย เรา ไป ที่ โรง 
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พยาบาล ทาง กาย โดย ตรง. ถ้า เรา มี โรคทาง จิต เรา ก็ ไป ที่ โรง 
พยาบาล โรค จิต โดย ตรง. แต่ ถ้า เรา เป็น โรคทาง ระบบ ธเว เท่! บลเ 
หรือ ทาง วิญญาณ ทาง สติ ปัญญา นี้ เรา ก็ ต้อง ไป โรง พยาบาล 
ของ พระ พุทธเจ้า. มัน อยู่ ที่ ไหน และ มี อยู่ อย่าง ไร ก็ ตาม ใจ ที่ พอ 
จะ เป็น โรง พยาบาล ของ พระ พุทธเจ้า เพื่อ จะ แก้ไข กิเลส และ 
ความ ทุกข์ ได้ แล้ว ก็ ไป ที่ นั่น. 

ถ้า จะ เปรียบ เทียบ กัน ดู ให้ ท่าน ทั้ง หลาย เข้า ใจ ก็ พอ จะ 
เปรียบ เทียบ ได้ ว่า เรา มี โรคทาง กาย ก็ แก้ไข กัน ทาง วัตถุ หรือ ทาง 
กาย; หาย แล้ว มัน ยัง มี โรคทาง จิต ใจ เหลือ อยู่ เรา เป็น คน ใจ คอ 
ไม่ ปกติ ฟ้ง ซ่าน ง่าย อย่าง นี้ เป็น ต้น เรา ก็ ไป หา การ เยียว ยา ใน 
ทาง จิต. ถ้า เป็น โรคทาง จิต อย่าง ที่ สมัย ปัจจุบัน นี้ เขา เรียก กัน 
ซึ่ง เป็น ระบบ ประสาท หรือ อะไร มากกว่า นั้น ก็ ไป โรง พยาบาล 
โรค จิต. แต่ ว่า เมื่อ เรา ไม่ ต้อง ไป ทั้ง สอง โรง พยาบาล นั้น แล้ว มัน 
ยัง มี โรค อะไร เหลือ อยู่ นี้ แหละ จะ ต้อง ไป โรง พยาบาล ของ 
พระ พุทธเจ้า เพื่อ จะ แก้ไข โรค; เซ่น โรค มิจฉา ทิฏฐิ ความ คิด 
ความ เห็น ผิด พลาด จาก ความ จริง, มี อวิชชา มี โมหะ มี อุปาทาน 
ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์; แม้ จะ มี กิน มี ใช้ รา รวย แล้ว, ร่าง กาย ก็ 
สบาย ดี อำนาจ วาสนา ก็ มี, แล้ว ทำไม มัน จึง ยัง เป็น ทุกข์? นี้ก็ 
เพราะ ว่า มัน เป็น โรค ป่วย, เป็น ความ ป่วย ใน ทาง วิญญาณ เรียก 
ชื่อ อย่าง นี้ ไป ที ก่อน จะ ใช้ คำ ฝรั่ง ก็ ไม่ ได้ ทั้ง ที่ เขา มี ใช้ กัน อยู่ ทั่ว 
โลก เรา จึง เรียก ว่า เป็น โรคทาง วิญญาณ. 

ทีนี้ สิ่ง ที่ดีที่ สุด ของ มนุษย์' นี้ มี ทั้ง ระดับ ทาง กาย ระดับ 
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ทาง จิต และ ระดับ ทาง วิญญาณ; จะ ยก เอา ความ สุข ขึ้น มา เป็น 
ที่ ตั้ง จะ เห็น ได้ ง่าย ว่า เรา จะ ต้อง มี ความ สุข กัน ให้ ได้ ทั้ง ระดับ 
ทาง กาย ระดับ ทาง จิต ระดับ ทาง วิญญาณ จึง จะ เรียก ว่า ได้ รับ 
สิ่ง ที่ดีที่ สุด ครบ ถ้วน ตาม ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ รับ. 

ความ สุข ทาง กาย นั้น คือ กาย ไม่ ถูกกระทบ กระ ทั้ง เบียด 
เบียน บีบ คั้น. อาตมา 1 ใช้ คำ อย่า งนี้ก็ คิด ว่า พอ แล้ว สำหรับ ทำ 
ความ เข้า ใจ กัน ใน ที่ นี้. ถ้า เรา พูด ว่า ความ สุข ทาง กาย ก็ เพราะ ว่า 
กาย ไม , ถูกกระทบ กระ ทั้ง เบียด เบียน บีบ คั้น : เช่น ว่า ไม่ ยาก จน 
ไม่ อด อยาก ไม่ ปวย ไข้ ไม่ ขาด แคลน ขัด สน อะไรๆ ใน ทาง 
ร่าง กาย เรา ก็ เรียก ว่า เรา มี ความ สุข ทาง ร่าง กาย; เพราะ ว่า 
ร่าง กาย ของ เรา ไม่ ถูก บีบ คั้น. 

ทีนี้ ความ สุข ทาง จิต นั้น ก็ เพราะ ว่า จิต ของ เรา ไม่ ถูก บีบ 
คั้น. จิต ของ เรา เป็น ปกติ, จิต ของ เรา ถูก บีบ คั้น อยู่ ด้วย สิ่ง ที่ ทาง 
ศาสนา เรียก ว่า นิวรณ์ คือ ว่า เรา จะ มี จิต ใจ โปร่ง สบาย เยือก เย็น 
อยู่ ไม่ ได้; เพราะ ถูก บีบ คั้น ด้วย การ บีบ คั้น ทาง จิต ใจ ที่ เรียก ว่า 
นิวรณ์ 

นิวรณ์ ที่ ๑ คือ ความ รู้สึก ที่ ตก ไป ใน ทาง กามารมณ์ คือ 
เรื่อง เพศ : เรา อยาก จะ นั่ง เล่น เย็นๆ ใจ ก็ ไม่ ได้; ความ รู้สึก ทาง 
เพศ มัน บีบ คั้น นี้ก็ เป็น นิวรณ์ ที่ ๑; 

บาง ที่ก็ เป็น ความ รู้สึก ทาง ความ โกรธ ขัด แค้น เกลียด 
ขัง หงุด หงิด อยู่; นี้ มัน ก็ เป็น นิวรณ์ ที่ ๒; และ บาง ทีก็ เป็น ภาวะ ที่ 
จิต หดหู่ ห่อ เที่ยว ละเหี่ย ละห้อย ไม่ สด ชื่น แจ่ม ใส คือ จิต มัน 
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แฟบ ลง ไป นี้ก็ เป็น นิวรณ์ ที่ ๓ ที่ บีบ คั้น จิต ไม , ให้ เป็น สุข; 

ที นี้' บาง ที มัน ก็ เป็น ความ รู้สึก ของ จิต ที่ฟ้ง ซ่าน คือ ฟู มาก 
เกิน ไป เป็น ความ ฟ้ง ซ่าน หา ความ สงบ สุข ไม่ ได้ นี้ก็มี อยู่ เป็น 
นิวรณ์ ที่ ๕; 

นิวรณ์ สุด ท้าย คือ นิวรณ์ ที่ ๕ นั้น คือ ความ รู้สึก ที่ ไม่ 
แน่ ใจ เป็น ความ ลังเล สงสัย แม้ แต่ ใน ชีวิต ของ ตน เอง มี ความ 
ลังเล ใน การ กระทำ การ งาน การ เป็น อยู่ ของ ตน เอง, ลังเล ใน 
สมรรถภาพ หรือ หลัก ประกัน ภัย อะไร ของ ตน เอง; มัน มี แต่ 
สง ลัย ลังเล ไม่ แน่ ใจ อยู่ อย่าง นี้ ถึง กับ ขนาด ที่ จะ ลง ลัย ว่า เดี๋ยว 
นี้ ความ เป็น คน เป็น มนุษย์ ของ เรา นี้ มัน ถูก ต้อง ดี แล้ว หรือ? เรา 
ได้ ความ เป็น มนุษย์ ที่ดี ที่ ถูก ต้อง ที่ ลม บูรณ์ แล้ว หรือ? มัน ยัง มี 
ความ ลังเล อยู่ อย่าง นี้ จิต ใจ ก็ ถูก บีบ คั้น. 

ถ้า จิต ใจ มัน ถูก บีบ คั้น อยู่ ด้วย นิวรณ์ ทั้ง ห้า ประการ 
เหล่า นี้ แล้ว เรา ก็ ไม่ มี สุข ใน ทาง จิต; ต่อ เมื่อ ใด ไม่ มี อะไร บีบ คั้น 
จิต, หรือ กระ ทั้ง ว่า ไม่ มี โรคทาง จิต ตาม ที่ หมอ เขา เรืย กๆ กัน ก็ 
เรียก ว่า เรา มี ความ สุข ทาง จิต ได้. เรา มี ความ สุข ขึ้น มา ได้ สอง 
อย่าง แล้ว คือ ทาง ร่าง กาย ก็ พอ จะ มี ความ สุข ทาง จิต ก็ พอ จะ 
มี ความ สุข. 

สิ่ง สุด ท้าย ความ สุข ใน ทาง ธ เว เท่เ นลเ หรือ ทาง วิญญาณ 
นั้น ก็ คือ ความ รู้ หรือ สติ ปัญญา ของ เรา ไม่ ถูก บีบ คั้น. ถ้า ความ 
รู้ หรือ สติ ปัญญา ของ เรา ถูก บีบ คั้น เรา ก็ เป็น ผู้มีค วาม ทุกข์ อีก 
แบบ หนึ่ง ซึ่ง สึก ซึ้ง ละเอียด อ่อน มาก; เพราะ มี ความ เข้า ใจ ไม่ 
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ถูก ต้อง ใน สิง ทั้ง ปวง ความ คิด ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ สงบ มีแ ต , ความ 
รบกวน วุ่นวาย นั่น เป็น ความ ทุก ข็ใน ทาง สติ ปัญญา เรียก ง่ายๆ 
ก็ ว่า มัน เป็น มิจฉา ทิฏ ฐิ. 

เมื่อ 1 ใด มี มิจฉา ทิฏฐิ ก็ คือ มี โรคทาง วิญญาณ มี ความ 
ทุก ข็ใน ทาง วิญญาณ; เมื่อ ใด ไม่ มี มิจฉา ทิฏฐิ มี แต่ สติ ปัญญา ที่ 
ถูก ต้อง ครบ ถ้วน ทุก ประการ แล้ว ก็ เรียก ว่า สัมมา ทิฏ ฐิ; ไม่ มี การ 
ถูก บีบ คั้น ใน ทาง สติ ปัญญา หรือ ทาง วิญญาณ แล้ว เรา ก็มี 
ความ สุขอย่าง ที่ สาม, คือ ความ สุข ใน ทาง สติ ปัญญา หรือ ทาง 
วิญญาณ แล้ว เรา ก็มีค วาม สุขอย่าง ที่ สาม, คือ ความ สุข ใน ทาง 
สติ ปัญญา มัน ก็ จบ กัน เท่า นั้น. เมื่อ ความ สุข ทาง กาย ก็มี 
ความ สุข ทาง จิต ก็มี ความ สุข ใน ทาง สติ ปัญญา อัน สูง สุด นี้ก็มี ก็ 
เรียก 1 ว่า 1 ไต้ รับ สิ่ง ที่ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร' จะ 1 ได้ รับ. 

ที่นี้ อะไร เล่า ที่ จะ ทำ ให้ ไต้ รับ ความ สุข ทั้ง สาม ประการ 
นี้? อาตมา อยาก จะ ระบุ ไป ยัง สิ่ง ที่ เรียก ว่า ศาสนา ด้วย อีก 
เหมือน กัน; เพราะ ศาสนา เท่า นั้น ที่ จะ ทำ ให้ คน เรา ไต้ รับ ความ 
รู้สึก เป็น สุข ไม่ ถูก บีบ คั้น ทั้ง ทาง กาย ทั้ง ทาง จิต และ ทั้ง ทาง 
วิญญาณ. ที่นี้ คน บาง พวก ก็ จะ คัด ค้าน ว่า เรี่ องทาง กาย, ความ 
สุข ทาง กาย นี้ เรา มี วิชา มี ปัญญา หา เงิน หา ทรัพย์ สมบัติ มา แล้ว 
เรา ก็ อยู่ ไค้ โดย สะดวก สบาย โดย ไม , ต้อง อาศัย ศาสนา มิ ใช่ 
หรือ? คำ พูด อย่าง นั้น มัน ก็มี ทาง ที่ จะ ทำ ให้ คน เห็น ด้วย อยู่ 
มาก; แต่ อาตมา บอกว่า มัน ไม , พอ. 

แม้ เรา จะ มี ความ รู้ วิชาชีพ วิชา ทาง เศรษฐกิจ ทาง ผลิต 
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ทาง อะไร ก็ ตาม มาก มาย แล้ว; อย่า คิด ว่า เรา จะ พ้น ปัญหา ใน 
ทาง วัตถุ หรือ ทาง ร่าง กาย; เพราะ ว่า เรา จะ ต้อง มี ความ ทุกข์ ใน 
ขณะ ที่ ประกอบ อาชีพ นั้น เอง. ต้อง มี ศาสนา เข้า มา ช่วย เที่ยว- 
ข้อง ทำ ให้ จิต ใจ ไม่ ต้อง เป็น ทุกข์ ใน ขณะ ที่ ทำ การทำ งาน 
ทำ การ ผลิต; เพราะ มัน จะ มี การที่ ไม่ ประสบ ความ สำเร็จ, หรือ 
ว่า มัน ก็ ต้อง มี ความ เจ็บ ปวย ใน ทาง กาย ที่ หมอ แพทย์ ก็ ไม่ อาจ 
จะ รักษา ให้ หาย ไต้, หรือ ใน ระหว่าง ที่ มัน ยัง รอ เวลา เพื่อ การ หาย 
มัน ก็มีค วาม ทุกข์ ทรมาน ทาง กาย. เรา ต้อง อาศัย หลัก ของ พระ 
ศาสนา มา เพื่อ จะ ขจัด ความ ทุกข์ เที่ยว กับ ปัญหา เหล่า นี้ ออก 
ไป เสีย จึง จะ เป็น ผู้ที่ เรียก ว่า มี ความ สุข ใน ทาง กาย ไต้ โดย 
สมบูรณ์. 

อย่า เข้า ใจ ว่า มี ทรัพย์ สมบัติ มี อำนาจ วาสนา ถึง ที่ สุด 
แล้ว ปัญหา ทาง ร่าง กาย ก็ จะ หมด ไป. มัน ยัง มี ความ เจ็บ ไข้ ได้ 
ปวย ซึ่ง ใครๆ ก็ บังคับ มัน ไม่ ได้; เพราะ มัน เป็น ธรรมชาติ. ต้อง 
อาศัย ความ เทา ง ธรรมะ มา ทำ จิต ใจ เสีย ใหม่ อย่า ให้ ความ เจ็บ 
ปวย ตาม ธรรมชาติ นี้ ทรมาน จิต ใจ ได้. นี้ จึง ถือ ว่า แม้ แต่ ความ 
สุข ใน ทาง กาย ใน ระดับ ตํ่าๆ ต้นๆ นี้ ก็ ยัง ต้อง อาศัย สง ที่เรื ยก ว่า 
ศาสนา มา ประคับ ประคอง อยู่ ดี. 



อยู่ ใน โลก ด้วย มี ความ สุข ต้อง มี ศาสนา 



ช่วย สร ป ความ ให้ สั้น ที่ สด ว่า ท่าน จะ อ ย , ใน โลก นี้ โดย ไม่ 
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ต้อง เกีย ว กับ ศาสนา นั้น ดู จะ ยาก; เพราะ ว่า โลก นี้ เอง มัน เป็น ตัว 
ปัญหา ที่ ทำ ให้ เกิด นั้น เกิด นี้ ขึ้น มา ซึ่ง ความ เอ ย่าง โลกๆ มัน 
ขจัด ไป ไม่ ได้. ต้อง อาศัย ความ รู้ ทาง ศาสนา : รู้จัก ปลง รู้จัก 
ปลด รู้จัก ปล่อย วาง รู้จัก ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น มัน จึง จะ ทำ ให้ มี ความ 
สุขอยู่ ใน โลก นี้ ได้; ถ้า มิ ฉะนั้น แล้ว ก็ จะ อยู่ ใน โลก นี้ ด้วย ความ 
พ่าย แพ้ ไม่ ประสบ ชัย ชนะ. 

ขอ ให้ เข้า ใจ ถูก ต้อง เสีย ใหม่ ว่า เรื่อง ทาง ศาล นา นั้น เขา 
ไม่ ได้ บอกว่า ให้ ออก ไป เสีย จาก บ้าน เรือน ไป บวช กัน เสีย ให้ 
หมด ไม่ เคย มี อย่าง นี้ เลย; แต่ กลับ ไป มี ว่า ท่าน จะ อยู่ ใน โลก นี้ 
ใน บ้าน เรือนอย่าง นี้ก็ ได้. แต่ ต้อง มี หลัก สำหรับ ยึด ถือ ใน การ 
ประพฤติ กระทำ อย่าง นี้ๆ ใน โลก นี้ ก็ จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ อยู่ ใน 
โลก นี้ ด้วย ชัย ชนะ โลก. อย่า พ่าย แพ้ แก , โลก ก็ แล้ว กัน. 

ตัง นี้ จึง เห็น ได้ ว่า เรื่อง ของ ศาล นา นั้น ไม่ ใช่ ต้อง การ จะ 
ต้อน คน ออก ไป เสีย จาก โลก ให้ หมด จน ไม่ มี ฆราวาส เหลือ อยู่ 
ใน โลก นี้ เลย; แต่ มี ธรรมะ สำหรับ ฆราวาส ที่ จะ อยู่ ใน โลก นี้ 
อย่า งที่ มี' ชัย 1 ชนะ, ตาม ที่ ฆราวาส เขา จะ ชนะ ได้ อย่าง ไร. นี้ เห็น 
ได้ ว่า แม้ แต่ ปัญหา ทาง กาย แท้ๆ ก็ ต้อง แก้ ด้วย สิ่ง ที่เรื ยก ว่า 
ศาสนา. 

ทีนี้ เรื่อง ที่ สูง ขึ้น ไป ถึง ทาง จิต นั้น ก็ ยิ่ง ต้อง การ สิ่ง ที่เรื ยก 
ว่า ศาสนา มาก ขึ้น. เรา ยิ่ง ต้อง การ ให้ จิต นี้ ปกติ มาก เท่าไร; ก็ ยิ่ง 
ต้อง อาศัย วิธี การทาง ศาสนา มาก ขึ้น เท่า นั้น, เพี่อ ให้ จิต นี้ มัน อยู่ 
ใน ใน สภาพ ที่ ปกติ ไม 1 เป็น โรคทาง จิต ไม่ เป็น โรคทาง ประสาท, 
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ป้องกัน การ เกิด โรคทาง จิต หรือ โรคทาง ประสาท หรือ อาจ จะ 
แก้ไข เยียว ยา โรคทาง จิต หรือ ทาง ประสาท ที่ เกิด ขึ้น แล้ว นั้น; 
เรียก ว่า ยิ่ง เป็น เรื่อง ทาง จิต เท่าไร ก็ ยิ่ง ต้อง การ สิ่ง ที่เรื ยก ว่า 
ศาสนา เท่า นั้น. 

ทีนี้ เมื่อ ไป ถึง สิ่ง สุด ท้าย คือ เรื่อง ทาง สติ ปัญญา แล้ว ก็ 
เป็น เรื่อง ของ พระ ศาสนา โดย ตรง ที่ ต้อง อาศัย สิ่ง ที่เรื ยก ว่า 
วิชชา ญาณ ทัสส นะ มรรค ญาณ ผล ญาณ อะไร ก็ ตาม, แล้ว แต่ 
จะ เรียก ซึ่ง เป็น ความ รู้ สูง สุด เป็น ความ ถูก ต้อง ถึง ที่ สุด ใน ทาง 
สติ ปัญญา; เพื่อ ว่า จิต ใจ นี้ อย่า ได้ มี ความ รู้สึก ที่ เป็น ทุกข์ เลย. 

มนุษย์ สามารถ จะ อยู่ ใน โลก นี้ ไต้ โดย ไม่ ต้อง มี ความ รู้สึก 
ว่า เป็น ทุกข์ เลย เพราะ ความ สมบูรณ์ ถึง ที่ สุด ของ มนุษย์ นั้น; 
เพราะ ว่า เขา ไต้ รับ สิ่ง ที่คืที่ สุด ที่ เป็น เครื่อง มือ ให้ มนุ ษย่ ใต้ ถึง 
ภาวะ อัน นี้. พระ อรหันต์ ทั้ง หลาย จึง ได้ รับ สมัญ ญา ว่า เป็น ผู้ ถึง ที่ 
สุด ของ ความ เป็น มนุษย์, เป็น ผู้ เต็ม เบี่เ ยม ของ ความ เป็น มนุษย์; 
เพราะ ว่า อยู่ เหนือ ปัญหา เหนือ ความ ทุกข์ โดย ประการ ทั้ง ปวง 
คือ ทั้ง ทาง กาย ทั้ง ทาง จิต และ ทั้ง ทาง สติ ปัญญา ดัง ที , กล่าว 
แล้ว. 

ดัง นั้น อาตมา จึง ให้ คำ ตอบ ซึ่ง เป็น คำ นิยาม เมื่อ ถูก 
ถาม ว่า ศาสนา คือ อะไร? ก็ ตอบ ว่า ศาสนา คือ สิ่ง ที่ ทำ ให้ มนุษย์ 
ไต้ รับ สิ่ง ที่ดีที่ สุด สำหรับ มนุษย์ ตาม ที่ เขา ควร จะ ได้. 

คำ ว่า สิ่ง ที่คืที่ สุด สำหรับ มนุษย์ ควร จะ ได้ นี้ ดู พวก เรา ไม่ 
ค่อย จะ สนใจ กัน; ฉะนั้น ขอ ให้ สนใจ กัน ให้ พอ สมควร ก็ จะ เกิด 
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ความ กระ ดือ รอ ร้น ใน การที่ จะ ได้ สง ที่ดืที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร' จะ' โต้ 
รับ จาก พระ ศาสนา. วิชา ความ รู้ ทาง จิต ทาง ปรัชญา ของ พวก 
ตะวัน ตก ซึ่ง ถือ กัน ว่า เป็น ตำรับ สากล นั้น เขา ก็มี คำๆ นี้ ใช้ มา 
นมนาน แล้ว, และ ใช้ ไป ทั่ว ทุก สาขา วิทยา ทาง ปรัชญา, คือ ทาง 
สง ที่ ลึก ซึ้ง ใน ทาง จิต ใจ. เรา เรียก มัน ว่า สง ที่ดืที่ สุด ของ มนุษย์ 
ด้วย เหมือน กัน นิยม ใช้ เป็น คำ สากล ด้วย ภาษา ละ ติน ว่า 
ธน ๓๓ ช ๓ ชอก น ๓ แปล ว่า ความ ดืสูง สุด ของ มนุษย์. 

ถ้า เรา จะ สนใจ ถึง ความ ดี สูง สุด ของ มนุษย์ กัน บ้าง ก็ 
คง จะ ทำ ให้ เกิด ความ กระ ดือ รีอ ร้น ไม่ หยุด เฉยอยู่ เพียง เท่า นี้, 

และ คำ ว่า “ความ ดี” ใน ที่นี้ ก็มืค วาม หมาย เป็น พิเศษ ไม่ ใช่ 
ความ ดี สำหรับ ให้ หลงใหล ให้ ยึด มั่น ถือ มั่น แล้ว หลงใหล ใน 
ความ ดี นั้น; เป็น การ พูด แทน ใน ความ หมาย ทั่วๆ ไป ว่า สิ่ง สูง สุด 
ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ นั้น คือ อะไร. แตมั ใช่ เพี่อ ให้ มนุษย์! ป ยึด มั่น 
ถือ มั่น อยู่ ที่ มั่น; เพียง แต่ ให้ รู้ ว่า ที่ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ นั้น 
มัน คือ อะไร? มัน ก็ คือ จิต ที่ หลุด พ้น ไม่ ไป ยึด มั่น ถือ มั่น อะไร 
แม้ ใน ความ ดี สูง สุด นั้น. มั่น แหละ จึง จะ เป็น การ ได้ ที่ดีที่ สุด 
ของ มนุษย์. ที่ เกิด มา มี สติ ปัญญา อัน ไม่ มี ขอบ เขต จำกัด 
สำหรับ มนุษย์ เรา. 
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